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1. Co to jest E-ZDROWIE?

to zastosowanie narzedzi i ustug
technologii informacyjnych i komunikacyjnych

2. Co to jest Internetowe Konto Pacjenta (IKP) i co nam daje?

to informacje
medyczne o Twoim stanie zdrowia —

Internetowe
Konto Pacjenta

Bezptatna aplikacja Ministerstwa Zdrowia

Tutaj szybko i bezpiecznie sprawdzisz informacje o zdrowiu:
swoim, swoich dzieci lub osoby, ktéra Cie do tego upowaznita.

Co daje Ci Internetowe Konto Pacjenta (IKP):
* e-recepty

* e-skierowania (na badanie lub wizyte u specjalisty)

historie Twoich wizyt u lekarza w ramach NFZ
* informacje o zaplanowanych wizytach u lekarza w ramach NFZ

» jesli pracujesz — informacje o zwolnieniach lekarskich (e-zwolnienie)




* liste Twoich lekdw na recepte
* informacje o lekach (mozesz sprawdzi¢ kazdy lek dopuszczony w PL)
* informacje wazne w czasie pandemii:

* wynik Twojego testu na koronawirusa

* informacje, do kiedy prawdopodobnie masz przebywac
na kwarantannie lub izolacji domowe;j.

* Informacje o planowanym szczepieniu COVID-19

* Dzieki Internetowemu Kontu Pacjenta wiele spraw zwigzanych
ze zdrowiem zatatwisz bez wychodzenia z domu.

Dlaczego Internetowe Konto Pacjenta jest wygodne?

* nie musisz niczego pamietac, zapisywa¢ — na swoim koncie sprawdzisz,
jakie leki zapisano Ci ostatnio, jak je masz przyjmowa¢, kiedy masz
kolejng wizyte u lekarza umowiong w ramach NFZ

* dzieki Internetowemu Kontu Pacjenta lekarz moze wystawic Ci
e-recepte na leki, ktére stale bierzesz na podstawie konsultacji przez
telefon. Moze tez wystawic Ci ponownie recepte na leki, ktére
stale przyjmujesz

* jesli zdecydujesz sie upowazni¢ kogos z rodziny lub opiekunke,

ta osoba tatwiej wykupi dla Ciebie leki i przypomni o wizytach u lekarza
i terminach badan.

3. Internetowe Konto Pacjenta (IKP) krok po kroku?

KROK 1 - Zatéz profil zaufany

By korzystaé z Internetowego Konta Pacjenta
przez internet musisz posiada¢ swadj wtasny,

F%rOfII- 'E unikalny profil zaufany. Jesli nie zdecydujesz
Zau any sie zatozy¢ swojego profilu zaufanego nie

bedziesz mieé¢ mozliwosci korzystania z IKP.

1 Opis zostat przygotowany na podstawie informacji zawartych na portalu www.pacjent.gov.pl (informacje
aktualne na dzien 30.11.2021r.)



http://www.pacjent.gov.pl/

Profil Zaufany to
dzieki ktdremu mozna zatatwiac sprawy urzedowe

w serwisach administracji publicznej

Profil zaufany to potwierdzony zestaw danych, ktére jednoznacznie identyfikujg
jego posiadacza w ustugach podmiotéw publicznych w internecie. Te dane to
imie (imiona), nazwisko, data urodzenia oraz numer PESEL. Profil zaufany jest
tak zabezpieczony, aby nikt — poza jego wtascicielem — nie mdgt go uzyc. Dzieki
temu kazda osoba, ktéra ma profil zaufany i uzyje go w ustudze internetowej
podmiotu publicznego, jest wiarygodna. Za pomocg profilu zaufanego skutecznie
potwierdzisz swojg tozsamos$¢ winternecie, w tym na portalu
www.pacjent.gov.pl. Jest kilka drog uzyskania profilu zaufanego. Od Ciebie
zalezy, z ktorej drogi skorzystasz.

Szczegdtowe informacje o zatozeniu profilu zaufanego zamiescilismy w
Poradniku dla senioréw pt. ,,OBYWATELSKI SENIOR ONLINE | E-ADMINISTRACJA”.

Jak chcesz uzyskac profil zaufany

Bank lub inny dostawca tozsamosci Rozmowa wideo z urzednikiem e-dowod
j -
s :| .
| —— —————
Zaléz i potwierdz Profil Zaufany online Zi6z wniosek o Profil Zaufany online Zzi62 i potwierdz Profil Zaufany online
za pomocy banku lub innego dostawcy | potwierdz go w I'C-Ile‘I'IOWIe wideo za pomocg dowodu osobistego
tozsamosci 2 urzednikiem z warstwa elektroniczng i czytnika NFC
W placéwee Masz pytania lub watpliwosci
w sprawie profilu zaufanego?
oo Zadzwon lub napisz:
oo|g tel. 42 253 54 50,
gjoojo e-mail pz-pomoc@coi.gov.pl.
[u] M ]

Pracujemy od poniedziatku do pigtku

Wypelnij wniosek online i potwierdz go w godzinach 7.00-18.00.

w placéwee (ponad 2 tysigce miejsc
w Polsce i za granica)



http://www.pacjent.gov.pl/

KROK 2 - Zaloguj sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta (IKP)

— W wysSwietlonym obszarze kliknij ,Zaloguj sie na IKP”.

7 ; ~
m pacjent.gov.pl a

Sars WiRtors Zarowea | Narscounga Funciss Zroma Telefanicana informaga Pagents: 800 190 590
Akwatnobd | mernetowe Konto Pacjents 2 ratunek Profilakyka Zatatw sprawe Twoje prawa

Zaloguj si¢ na Internetowe Konto Pacjenta

Zaloguj sig na IKP
mase

2. 20baca Jok go zatotye (4 Iub Zalogy sig hortem 21t (5

Zalog] sie do e-rejestradi (5

conaaad

E-rejestracja na szczepienie przeciw
COvID-19

e

X = J

Woybierz jeden z trzech sposobdéw logowania sie:

1. Poprzez PROFIL ZAUFANY
2. Za pomoca BANKOWOSCI ELEKTRONICZNE)
3. Poprzez E-DOWOD

SPOSOB NR 1

— Wybierz opcje ,Profil Zaufany”.
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SPOSOB NR 2

- Kliknij w ikone banku lub konta, za pomocq ktérego
chcesz sig¢ zalogowac.

Eg gov.pl [ Sewa Rascarppotiey Foeke,

Login & ety @ | rvsecamey

Wybierz sposéb logowania
[

cpieceny i clrrowy dostep e uslug pbcsrnch

Profil Zaufany e-dowdd
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SPOSOB NR 3

— Wybierz opcje ,e-dowod”.
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KROK 3 — Upowaznij bliskg osobe

Po co upowaznienie?

Mozesz upowaznic¢ kogos do wglagdu w Twoje Internetowe Konto
Pacjenta na przyktad po to, by odbierat e-recepty i sprawdzat
terminy wizyt.

Zeby mieé wglad w Twoje konto, bliska osoba musi mieé aktywne
wtasne Internetowe Konto Pacjenta.

Ty takze mozesz miec dostep do kont swoich bliskich. Réwniez Twoim
bliskim moze sie okazac potrzebna Twoja pomoc, na przyktad mozesz dla
kogos bliskiego wykupic leki z e-recepty.

Kiedy skorzysta¢ z upowaznienia?

Jesli nie lubisz lub nie mozesz korzystaé z internetu

Jesli masz problemy z chodzeniem i kto$ moze dla Ciebie kupowaé
leki z e-recepty

Jesli chcesz by osoba bliska pomogta Ci w pilnowaniu wykupu lekéw czy
dakowania.

Mozesz takze upowaznic lekarza, pielegniarke, a takze przychodnie lub
szpital do wgladu w Twoje dane.

L pacjent.gov.pl i,

Mistorialocsonia ook — s — Kliknij ,Uprawnienia”

W ramach programu POZ PLUS Bhd
informacie o postepowariu medyczaym. Zobacz

'l

& 323 siqermin Twojego szczepienia Zobacz

Pawet, witaj w Internetowym Koncie Pacjenta

Skierowania

2Znajdziess tu:

Historia leczenia Recepty

Znadnes:

Znajdziess tu:
* winyty 29planowane w ramach N.Z
* historig wizyt oraz informacie

Pty (recepty .
2 dawkowaniem lekéw (siierowania elektroniczne)

el . recepty papierowe * lnformacje o siderowaniach do uzdrowisk
reatizowanych w ramach NFZ (o0 poczatku 2019 1) wramach NFZ
©420081) o lekina recepte. zrefundowane przez NFZ
* liste 2darzeh medycznych (od 2020 1) (od 2008 r)

Profilaktyka

Zwolnienia Apteczka




pacjent.gov.pl o

Mistoria leczenia

Sur00a gtéimna

Uprawnienia

Decyduj, kto bedzie miat dostep do Twoich danych qdaj ich dzieci (do 18. roku
ydia), Cipi y Mozesz tu tez przyznaé dostep do informacji na Twoim
koncie lekarzowi lub farmaceucie

Upowaznij bliska osobe do Udostepnij dane lekarzowi, 2g6dz sig na udzielenie
przegladania Twoich danych pielggniarce lub farmaceucie informacji o Twoim zdrowiu

o Twy bedzie mi : Plactwka medycana mote 23 Twojd 2003
do danych na Twoim keacie - Ty e =5 dostepnid TwoR dokumentacie
decydujesz. jskde dane udostepriasz 2 '“:" "m‘"' m.‘m medyczny (takze papierowa) kb udzield

* upowatn] bisky 030bg do wykupienia medyczne, e-recepty | e siieronana IS MLS Shonte Duifign UwAN

wskazane] praez Clebie osoble lub i
Twoich recept | rejestrowania siieowah o BB, ane) pri inne}

recepty | informacje o each
wykupionych na recepte

ik zobace

Wyraz zgode na zabieg lub
badanie inwazyjne

L8l pacjent.gov.pl s

Mistoria lecreaia Recepty Skicrowara 2wolmienia Proflaktyks Aptecika

SUe0a gl » Upamienia

Dostep dla Twoich bliskich

Nadaj uprawnienia do Twoich recept i ski i bliskiej osobie. Twéj ik bedzie mogt je zobaczy¢ na swoim Internetowym
Koncie Pacjenta

Dodaj petnomocnika

Twoi petnomocnicy

Kliknij ,,Dodaj petnomocnika”

Aktusainie it nie ma uprawnied 6o Twoich
danychw IKP

KROK 4 — Korzystaj z e-recepty

to recepta,

ktora lekarz wystawia

E recepte mozna otrzymac na trzy sposoby: w postaci wydruku informacyjnego,
w postaci e-maila lub w postaci SMS-a na telefon.




1 e Lekarz wystawi e-recepte

2 e Otrzymasz

p S

| M

SMS
z 4-cyfrowym
kodem

Dnia 28.02.2020 © 16:30
wystawiono Ci e-recepte
Aby ja zrealizowac,

podaj w aptece kod: 6500

oraz swoj numer PESEL

albo e-mail
z zataczona w PDF
informacja o e-recepcie

@recepta

T T
Crpe— -] Wystamions I8 07 3020
Pacsen Pawot Kowal skl

ot o -

g
v baairan 8 Ermemen 3030 goer 1400

Beseptn 1 2t Cwm s o 1o

Laroaks 2,5 tabl. (2,5 mg), »
28 sxt. -

Cove rewrmcr 04 30,04 2020
1 0p. po 28 st
Dawkowania: 1 x 1

19 %0 et g 9 e g oaby St Pwcaren

Lekarz moze réwniez
dac Ci wydruk
informacyjny

@recepta

O ED WO AT A AT b

D E 19040 1 1130993 434 2 T

Terwn bonvon: 26 Grorwos 2000 goda. 14,00

Mocopte 141 cosmeoomerenestr -

Laroaks 2.5 tabl. (2,5 mg), .
28 sxt. i

Owie omtumey: 0 30.04 2020
10p. po 20 st
Dawkowanie: 1 x 1

3. J

W aptece

farmaceuta wyda Ci lek
na podstawie wydruku
informacyjnego

farmaceuta zeskanuje kod
z informacji o e-recepcie,
ktérg masz w e-mailu

podasz 4-cyfrowy kod z SMS-a
i PESEL (swdj lub osoby,
dla ktérej kupujesz lek)

Jesli nie korzystasz z Internetowego Konta Pacjenta, to otrzymasz w gabinecie
lekarskim papierowy wydruk informacyjny.

@recepta

ROy B Kod kreskowy
1001017231635 £33672942435380593264361040
U 840.1.1

; @ 4-cyfrowy kod dostepu do e-recepty

Pacjent:

Wystawca:  lek. Nowak Agnieszka
PWZ lekarza 1234567
tel: +48322712745 (rejestracja)

Termin kontroll: 25 czerwca 2020 godz.14:00

Recepta 121 JE——— Pokaz farmaceucie

Laroaks 2,5 tabl. @S mg), | » ekran z kodem kreskowym

Dalafezaltl.zanil: od 30.04.2020

g ot Mozesz tez podac
4-cyfrowy kod dostepu,

mm— - ale wtedy bedzie tez

Oswiadczam, 2e nie realizowalem/am wczesniej
recept o pozycjach: _........

Jestem Swiadomy/a odpowiedzialnosc kamej
za ziozenie faiszywego céwiadczenia.

potrzebny numer PESEL




Jesli korzystasz z Internetowego Konta Pacjenta, to otrzymasz:

* SMS na telefon — wtedy to po prostu 4-cyfry kodu (do odbioru SMS-a
wystarczy zwykty telefon, nie potrzebujesz smartfona!).

Wiadomos¢ od: e-zdrowie

Dnia 28.02.2020 o 16:30
wystawiono Ci e-recepte.
podaj w aptece ko 4-cyfrowy kod dostepu
oraz swoj numer PES do e-recepty

Kiedy podajesz w aptece
kod dostepu do e-recepty,
2abc | 3def potrzebny bedzie Ci tez

‘ numer PESEL, Twoj lub
Sikt_) | 6mno osoby, dla ktérej kupujesz

8w 9 WXYZ leki
0 #

* e-mail z zatgczonym plikiem PDF — ten plik to e-recepta. Wyglada tak,
jak wydruk informacyjny — jest tu kod kreskowy i zalecane przez
lekarza dawkowanie

@recepta
(TR Kod kreskowy

10010172316993141033|

9.840.1.1

e & X 4-cyfrowy kod dostepu do e-recepty

Pacjent: Pawet Kowalski

Wystawoa: lek. Nowak Agnieszka
PWZ lekarza 1234567
tel: +48322712745 (1ejestracja)

Termin kontroli: 25 czerwea 2020 godz.14:00

Receptalz1 00000000000000MM341785

Laroaks 2,5 tabl. (2,5 mg), R W aptece mozesz pOkazaé
flsmii:;mii:ud30.04.2020 ) wydrUk informacyjny IUb
1 0p. po 28 s2t. tylko podac 4-cyfrowy
Dawkowanie: 1 x 1 kOd dost@pu

Qo e e ez = Jesli podasz tylko

e e s e kod dostepu, musisz tez

S poda¢ numer PESEL




(Ml Dota reaitzac: od 30.04.2020

Jak wykupic leki z e-recepty?

W aptece:

* podaj kod dostepu do e-recepty — 4 cyfry, ktére dostates/as

SMS-em i swéj numer PESEL albo

* jesli odbierasz e-maile na smartfonie, to w aptece mozesz klikngé
w zatgcznik PDF i pokazac farmaceucie e-recepte na ekranie telefonu,
zeby zeskanowat kod kreskowy (tak samo jak postepujesz np. z aplikacja
statego klienta sklepu) albo

* pokaz wydruk informacyjny.

Jak dtugo jest wazna e-recepta?

* Co do zasady e-recepta jest wazna 30 dni, ale s3 i takie, ktére sg wazne 7,
120 lub 365 dni. Zeby e-recepta byta wazna rok, lekarz musi to zaznaczy¢.

* E-recepty na niektore leki majg z géry okreslony termin waznosci:

v najmniej czasu masz na wykupienie antybiotyku — tylko 7 dni

v’ e-recepta na preparaty immunologiczne jest wazna przez 120 dni.

* E-recepty waznej przez 30 dni po tym terminie juz nie zrealizujesz.

* Mozesz taka e-recepte 30-dniowg wykupi¢ w pdzniejszym terminie tylko,
jesli lekarz zaznaczy, ze mozesz zrealizowac e-recepte od konkretnej daty
(choroby przewlekte).

@recepta

Koa dostepu: 6300 Wystawsono: 26,02 2020

Tormin Komtroil: 25 czerwen 2020 godr. 14:00

Recepta 121 Py

Laroaks 2,5 tabl. (2,5 mg), R
28 szt s

Top poZasdl
Davkowanie: 1% 1

E-recepta
wazna przez 30 dni

— data wystawienia e-recepty:

28.02.2020

data realizacji e-recepty:
od 30.04.2020

Taka recepte wykupisz
w ciggu 30 dni
od dnia 30 kwietnia 2020

@recepta

10010172815993141 033672942436 480593264361090

Ked dostppu: 6500 Miystuwiono: 28,02 2020

Recepta 122 oooemancooonommaa e

Safixol duo tabl. (5 mg) A
s

Duta realizaci: do 28.02.2021
12 % 30 521
Dawkowanie' 1x 1

E-recepta
wazna przez 365 dni

data wystawienia e-recepty:
28.02.2020

data realizacji e-recepty:
do 28.02.2021

Pamietaj, by wykupic
przynajmniej 1 opakowanie
leku z tej e-recepty

przed uptywem 30 dni,

zeby nie utracié¢ czesci lekéw



Jak znalez¢ e-recepte na IKP

* Mozesz skorzystac z Internetowego Konta Pacjenta, by znalezé e-recepte
lub nazwe leku, ktéry Ci przepisano.

* ZAKLADKA Z RECEPTAMI - po zalogowaniu na Internetowym Koncie
pacjenta zobaczysz , kafelki” (prostokaty) z nazwami po 3 w rzedzie.
Stowo ,,Recepty” zobaczysz jako kafelek (kwadracik) po lewej stronie,
ale znajdziesz je takze w belce na gérze po lewej stronie. Mozesz klikngé
albo na stowo ,,Recepty” na gorze lub na stowo ,,Zobacz” na kafelku.

*  Wyszukiwarka recept - mozesz znalez¢ swojg e-recepte, wpisujgc nazwe
leku, placéwki lub nazwisko lekarza, dodatkowo wybierajac okres,
w ktérym zostata wystawiona.

-g pacjent.gov.pl joemecve jadomosci®  Pomoc®  Kontrast ©

Recepty skierowania Historia leczenia Plan leczenia Apteczka Profilaktyka Uprawnienia Certyfikaty Moje konto &

Dawid Grzegorz, witaj na Internetowym Koncie Pacjenta

* Kwarantanna - zgtoszenie online [4

Recepty Skierowania Historia leczenia
Znajdziesz tu: Znajdziesz tu: Znajdziesz tu:
« e-recepty (recepty elektroniczne) « e-skierowania « zwolnienia lekarskie
z dawkowaniem lekéw (skierowania elektroniczne) « historie wizyt oraz informacje
« zrealizowane recepty papierowe « informacje o skierowaniach do uzdrowisk o endoprotezoplastykach stawowych
(od poczatku 2019 1.) w ramach NFZ zrealizowanych w ramach NFZ

« leki na recepte, zrefundowane przez NFZ (od 2008 1.)

(od 2008 r.) o liste zdarzen medycznych (od 2020 r.)

m paCient_gOV.pl :;::{:e::::nm Wiadomosci®  Pomoc @  Kontrast ©

Recepty skierowania Historia leczenia Plan leczenia Apteczka Profilaktyka Uprawnienia Certyfikaty Moje konto &

Strona gtéwna

Recepty

Znajdziesz tutaj wszystkie e-recepty ( i Lek icznie), recepty papi: zreali: od 2019 roku oraz informacje o refundacji
lekéw przez NFZ. Mozesz réwniez zawnioskowaé o odnowienie swojej recepty

Moje recepty Zamdwione recepty

Teraz wszystkie recepty masz w jednym Sprawd? liste wnioskéw o wystawienie
miejscu! Wygodnie przegladaj e-recepty recepty na przyjmowane leki, ktére zostaty
i recepty papierowe (zrealizowane od wystane do placowki POZ, sled? na jakim
stycznia 2019). Wyslij wniosek o odnowienie etapie jest zgtoszenie

recepty na przyjmowany lek




KROK 5 — Zainstaluj aplikacje mojelKP

to bezptatna mobilna aplikacja,

ktora daje dostep do niektdrych funkcjonalnosci
Internetowego Konta Pacjenta. Mozesz jg pobrac na
systemy Android z lubiOS z

Dzieki aplikacji zainstalowanej na swoim smartfonie moze zyskac tatwy dostep
do e-recept i e-skierowan, a takze e-rejestracji na szczepienie przeciw COVID.

Aplikacja umozliwia Ci:

szybkie umdwienie terminu szczepienia przeciw COVID-19,
tatwe wyszukiwanie e-recept i e-skierowan,

odbieranie powiadomien o wystawionych e-receptach i e-skierowaniach,
wysytanych bezposrednio na telefon. Dotyczy to takze e-recept

i e-skierowan wystawionych dzieciom czy ewentualnie bliskiej osobie,
ktdra upowaznita Cie do swojego Internetowego Konta Pacjenta,

wykupienie leku w aptece przez pokazanie kodu QR na ekranie telefonu
(bez koniecznosci podawania farmaceucie numeru PESEL),

sprawdzanie ulotki i dawkowania przepisanego leku,

sprawdzenie, kiedy i gdzie odbedzie sie wizyta na
podstawie zarejestrowanego e-skierowania,

pobieranie e-recept i e-skierowan na urzgdzenie mobilne w formie PDF
z plikiem do wydruku,

pobieranie i udostepnianie Unijnego Certyfikatu COVID (UCC),

dostep do konta Twojego dziecka oraz bliskich, ktérzy udostepnili Ci
swoje Internetowe Konto Pacjenta.

Po zainstalowaniu aplikacji pierwszy raz nalezy sie zalogowac profilem zaufanym
lub kontem w okreslonym banku, podobnie jak przy logowaniu na Internetowe
Konto Pacjenta. Nadajesz wéwczas kod PIN, taki, jaki wybierzesz, by pdzniej
uzywac go przy kolejnych logowaniach.



https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.gov.cez.mojeikp
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl
https://apps.apple.com/pl/app/id1557426960?l=pl

FRIT .81 H1524
mojelp
Wprowadz PIN

Ustaw teraz swdj kod PIN
Whisz kod PIN aplikacji

Potwierd? kod PIN aplikacji

Nie pamietasz kodu PIN?
Przejdz do aktywacji
Wersja: 1.0.5

KROK 6 — e-skierowanie

Od 8 stycznia 2021 r. skierowania sg wystawiane
(e-skierowanie).

umozliwia petng, elektroniczng obstuge
procesu skierowania na leczenie — od momentu
wystawienia skierowania do momentu realizacji.

o wszystkie Twoje e-skierowania sg dostepne na
Internetowym Koncie Pacjenta

¢ zniknat obowigzek dostarczenia do placowki
oryginatu skierowania w terminie 14 dni.




Qskierowanie

Kieruj sie wygoda

E-skierowanie jest wystawione na nastepujgce $wiadczenia:
* ambulatoryjne swiadczenia specjalistyczne, za wyjatkiem logopedii
* leczenie szpitalne

* badania medycyny nuklearnej oraz badania tomografii komputerowe;j,
w tym przypadku takze te, ktére sg finansowane
ze srodkdéw innych niz ubezpieczenie w NFZ

* rezonans magnetyczny
* badanie endoskopowe przewodu pokarmowego
* badanie echokardiograficzne ptodu.

Co zyskujesz dzieki e-skierowaniu?
* Nie musisz dostarczac skierowania osobiscie w terminie 14 dni —

wystarczy rejestrujgc sie osobiscie lub telefonicznie podac 4-cyfrowy kod
i PESEL (to wazne szczegdlnie dla oséb samotnych i schorowanych).

* Nie musisz wraca¢ do lekarza z powodu nieczytelnosci recznie
wypisanego dokumentu.

* Nie zgubisz e-skierowania — jest zapisane na Internetowym Koncie
Pacjenta; swiadczeniodawca zawsze moze odtworzy¢ kod e-skierowania,
ktore wystawit, a Ty mozesz sprawdzi¢ kod na swoim IKP.

* Mozesz (Ty lub upowazniona przez Ciebie osoba) monitorowa¢ historie
leczenia na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) i w kazdym
momencie sprawdzi¢ historie e-skierowan

* Mhniejsze kolejki spowodowane tym, ze pacjenci zapisujg sie do kilku
placéwek na podstawie jednego skierowania — po dokonaniu
pierwszego zapisu e-skierowanie zostanie automatycznie przypisane do
placéwki i nie bedzie mozna go jednoczesnie zarejestrowaé w innej.




Jak dostaniesz e-skierowanie?
E-skierowanie mozesz otrzymac w postaci:
* SMS-a z 4 cyfrowym kodem
* e-maila z pdf-em
* wydruku informacyjnego e-skierowania.

Zeby otrzymac e-skierowanie w postaci SMS-a lub e-maila, zaloguj sie na swoje
Internetowe Konto Pacjenta, wejdZ w ,Ustawienia” i wpisz numer telefonu
lub adres e-mailowy.

Informacja o skierowaniu elektronicznym

e-zdrowie { ID zbioru wersji 2.16.840.1.113883.3.4424.150224.2
0000000000000000000051

| ML TR AARAIRT A

pt. 8 stycznia 2021

0476281271263062582402668132924572!

08-01-2021 wystawiono | Informacja umozliwia realizacje elektronicznego
Ci e-skierowanie. Przy skierowania, nie zastepujac jednak jego tresci.
rejestracji wizyty podaj Wejdz na pacjent.gov.pli poznaj szczegoty.
kod 1234 oraz swoj
numer PESEL. PORADNIA RO dosegio: 2 )
KARDIOLOGICZNA Pacjent Michat Kowalski
Wystawiono 8 stycznia 2021 .
Wystawca Wawrzyniec Nowak

PRZYCHODNIA PODSTAWOWE]
OPIEKI ZDROWOTNE]
tel. 123 456 789

(rejestracja)

Nazwa Dokument skierowania

Typ Skierowanie na badanie lub
leczenie

Specjalnos¢  Poradnia kardiologiczna

E-skierowanie nie jest wystawiane na:

* leczenie w uzdrowisku lub sanatorium,

* programy lekowe,

* rehabilitacje,

* do szpitala psychiatrycznego.
W czasie pandemii nie potrzebujesz tez skierowania do psychologa.
W tych przypadkach dostaniesz skierowanie w postaci papierowe;j.

Nadal nie potrzebujesz skierowania w zadnej formie do:

* psychiatry,

* ginekologa, pofoznika, wenerologa,
* onkologa,

* dentysty.




Jak zarejestrowac e-skierowanie?

* Na konsultacje lub badanie mozesz sie zapisac telefonicznie, podajac kod
e-skierowania oraz nr PESEL. Jesli zapisujesz sie osobiscie, pokazujesz w
rejestracji e-mail z informacja o skierowaniu lub SMS z kodem, aby
przychodnia mogta go zeskanowaé, i podajesz swoj PESEL.

* Podczas pandemii mozliwe, ze niektore placéwki jeszcze nie sg gotowe
na obstuge e-skierowania.

Mozesz wygodnie odbierac e-skierowanie na telefonie w aplikacji mojelKP.
E-rejestracja na szczepienie COVID-19

Jesli jestes zainteresowana/y szczepieniem przeciwko COVID-19 mozesz sie na
nie zapisac przez swoje Internetowe Konto Pacjenta (IKP).

MY ecient cov.p : «

Serwis Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

Aktualnosci Internetowe Konto Pacjenta Na ratunek Profilaktyka Zatatw sprawe System zdrowia

E-rejestracja na szczepienie przeciw
CoviD-19

Umow sie na szczepienie, korzystajac z e-rejestracji

,
= ‘ | i

12+ i chcesz sig uméwi¢ [4 Wszystko o szczepieniach Jak pobrac¢ Unijny Certyfikat
CoVID (ucc)

e-rejestracja.gov.pl wirdena Pomoc @ Kontrast ©

Witaj w Rejestracji Wizyt Pacjenta na szczepienia przeciw COVID-19

Teraz w szybki sposob moZesz zapisac si¢ na termin szczepienia przeciw COVID-19, nawet jak nie masz profilu zaufanego.

Wybierz sposdb rejestracji

lub

Rejestracja bez Profilu Zaufanego Rejestracja przez Profil Zaufany

Prosty sposdb, by uméwic sie na szczepienie. Zalogowanie przez Profil Zaufany umozliwia
zarzgdzanie terminem wizyty oraz danymi
kontaktowymi.

Nazwisko

Zaloguj sie przez login.gov.pl [2
Nr PESEL

Nr telefonu

Zaloguj sie

Administratorem danych przetwarzanych w Systemie
e-Rejestracji jest Minister Zdrowia. Petne informacje
w zakresie przetwarzania danych osobowych
znajduja sig w Polityce prywatnosci.




4. Szukam leku przez internet

Chcesz sie dowiedzieé, czy lek, ktorego szukasz, jest wydawany na recepte, czy
jest refundowany — lub sprawdzi¢, gdzie go kupié¢?

» Skorzystaj z rejestru lekow w internecie - http://leki.urpl.gov.pl/

Urzad Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych
Dzialajac w obszarach produktéw leczniczych, wyrobéw medycznych g
i produktéw biobdjczych chronimy zdrowie | dbamy
o bezpieczenstwo spoleczenstwa.

Zgodnie z art. 6 ust. 2 ustawy o Ufzed?{e Rejestrac_ﬂ Produktow L i h, Wyrobow Medy h i Produktow Bi jczych z dnia 18 marca ZBﬂ' r (Dz Uz 201’9 r. poz. 662), Prezes
Urzed‘u dostepnia w dniu ogh o ktorym mowa w an‘. 3? ust. T ustawy z dma 12 maja 2011 r. o refundac_n lekow, srodkow spozy prz
Zywieniowego oraz wyrobow medycznych (Dz.U. z 2017 r. poz. 1844 z pdin, zm.), na stronie internetowe] Urzedu oraz w Biuletynie Informacji Pubfmzne; Cnaramrysrym Produktow
Leczniczych lekow objetych tym obwieszczeniem.

Zgodnie z powyZszym ponizej udostepniamy Charakterystyki produktow | i h, objetych

¥

Obwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia 21 paZdziernika 2021 r. w sprawie wykazu refundowanych lekow, srodkow spoZywczych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego oraz
wyrobow medycznych (Dziennik Urzedowy Ministra Zdrowia z dnia 21 paZdziernika 2021 r., poz. 82).

Wskazania do stosowania zawarte sg w pkt. 4.1 Charakterystyki Produktu Leczniczego.

Charakterystyki produktow I iczych tu i 5§ zbiorem wsk i refund wych. Charakterystyki produktow leczniczych z najbardziej aktualnymi informacjami o
i st ia leku sg epne w bazie pr b iczych pod ad‘resem https:irejestrymedyczne.ezdrowie. gov.pl/irpl/search/public
Ms:ukaj:| | nazwa hd | szukaj! \

Charakterystyki Produkiéw Leczniczych Refundowanych

POKAZ WSZYSTKIE

Ip substancja czynna nazwa postac dawka zawarto$c¢ opakowania GTIN charakterystyka
1 Desloratadinum Deslodyna, roztwér doustny, 0.5 mg/ml 150 ml (but) 05909990064574
2 Desloratadinum Deslodyna, tabl. powl , 5 mg 30 szt 05909990964611

Strona Gtdwna Urzedu Rejestracji Produktdw Leczniczcych Wyrobdw Medycznych i Produktdw Biobdjczych

* lub sprawdz najblizsze aptek dzwonigc pod bezptatny numer
Telefonicznej Informacji Pacjenta — 800 190 590, Infolinia dziata przez
catg dobe, 7 dni w tygodniu.

5. Szukam apteki przez internet

Jesli szukasz najblizszej apteki - w internetowym rejestrze aptek znajdziesz
zlokalizowane najblizej Ciebie placowki

https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/ra/search/public



http://leki.urpl.gov.pl/
tel:800190590
https://rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl/ra/search/public

Platforma ¥

Rejestr aptek

Ponizej zaznacz jeden lub dwa rodzaje danych

Wiecej informacji

i Dane ©Q Dane \ Dane |
apteki & wiasciciela ) zezwolenia

Ponizej wpisz informacje w dowolnie wybrane pole lub w wiele pél.
wielkopolskie

Skorzewo

APTEKA OGOLNODOSTEPNA
Wybierz...

Wybierz...

Version: 1.0255p-2311204
.
Lista aptek
Sortowanie Kierunek sortowania HHogé wynikéw Aptekiinternetowe  Zezwoleniewazne  Zezwolenie niewazne
Data zmiany * Malejaco * 10 3

Data Data
. S . :
2 Wiasciciel ID Apteki 5 Numer zezwolenia (] emolenia ] e [ ]
WIELKOPOLSKA GRUPA APTEKARSKA MICHAL CZERNIEWICZ | _ Szczegoly
WIELKOPOLSKA ; ) Skérzewo, ul. Mawowa 162 | (@) aktywna 1182890 07/2015 26-01-2015 17-12-2020
WSPOLNICY SPOEKA JAWNA
ANDORA-PHARM SPOLKA Z OGRANICZONA SKORZEWO, ul. Szczegély
POGODNA A . [ 1046047 | WIF.PO.A/82400/67/2009 10-02-2010 09-11-2020
ODPOWIEDZIALNOSCIA POZNANSKA 4
SKORZEWO, ul. Szczegély
PHARMACIA IWONA BEASZCZYK 3 @ eaiyuna | 1045420 WIF.PO.A.85200.58.2011 07-10-2011 05-05-2020
POZNANSKA 82 /31
ZRODLO HANNA HAIN skérzewo, ul. Poznariska 74 | (@) aktywna 1055920 FAPO-1-9211-6B/99 10-03-1998 05-05-2020 | Szczegély
. . ) WIIF.PO.A- Szczegély
APTEKA NASZA APTEKA NASZA SMILOWSCY SPOLKA JAWNA Skérzewo, ul. Kwiatowa 37 . aktywna 1051462 e 02-11-2001 06-02-2020
WIELKOPOLSKA GRUPA APTEKARSKA SPOLKA Z OGRANICZONA | SKORZEWO, ul. MALWOWA Szczegély
WIELKOPOLSKA . @ aiyuna | 1123899 46/2013 22-07-2013
ODPOWIEDZIALNOSCIA 162
|& Pobierz PDF widoku stron
N .
~ Version: 1.0255p-23112021

6. Szukam wolnych terminow leczenia

Chcesz sie dowiedzieé, gdzie s3 najmniejsze kolejki do specjalistow?

* Skorzystaj z rejestru wolnych terminow leczenia —
https://pacjent.gov.pl/terminy-leczenia

* Dane, ze strony, sg przekazywane przez szpitale i przychodnie, pracownie
tomografii komputerowej i rezonansu magnetycznego (blisko 14 tys.
placéwek medycznych), ktdre udzielajg swiadczen w ramach umowy z
Narodowym Funduszem Zdrowia



https://pacjent.gov.pl/terminy-leczenia
https://pacjent.gov.pl/terminy-leczenia

Korzystajac z wyszukiwarki, sprawdzisz

» gdzie i kiedy najszybciej uzyskasz pomoc lekarza
(dane kontaktowe i lokalizacje na mapie poradni i szpitali)

* ile 0s6b oczekuje na leczenie w wybranej przez Ciebie placéwce

* czy w szpitalu lub poradni znajduja sie udogodnienia dla pacjentdw, takie
jak: parking, podjazd dla wozkdéw, winda czy specjalnie dostosowana
tazienka dla oséb niepetnosprawnych.

pacjent.gov.pl Sauka Q

Serwis Ministerstwa Zdrowia i NFZ Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590
Aktualnosci Internetowe Konto Pacjenta Na ratunek Profilaktyka Zatatw sprawe Twoje prawa
.« g2 .
Znajdz wolny termin

O Zaznacz, jesli musisz bardzo szybko uzyskaé pomoc specjalisty (np. na skierowaniu masz adnotacje , pilne”).

Jakiego $wiadczenia szukasz?

Wybierz wojewédztwo z listy Miejscowosé

‘ Wszystkie wojewodztwa v ‘ ‘ pisz nazwe miejs 5 ‘ Q

Szukaj wedtug nazwy placéwki albo adresu m \ ~ \




Cyfrowy Senior

Broszura przygotowana w ramach projektu
,»CYFROWY SENIOR - Program edukacji cyfrowej seniorow
w Metropolii Poznan i Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej”

POZnan' 2.

mEtrODOIia Stowarzgszenie

Aglomeracja Kalisko-Ostrowska

www.senior.metropoliapoznan.pl www.sako-info.pl/dla-seniorow

Projekt finansowany ze srodkow Programu wieloletniego
na rzecz Osob Starszych , Aktywni+” na lata 2021-2025
oraz Srodkow wtasnych Stowarzyszenia Metropolia Poznan
i Stowarzyszenia Aglomeracja Kalisko-Ostrowska

D AKIYWNI+




