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6. Dlaczego warto przygotowac i realizowac projekt senioralny?

Motywow do zaangazowania sie w przygotowanie lub realizacje projektu
senioralnego jest tyle... ile samych aktywnych obywatelsko seniorow ©.
Wyrazenie ,realizowaé projekt” brzmi moze troche oficjalnie i gdérnolotnie,
ale wbrew pozorom nie jest to tzw. ,czarna magia” i mozna sie tego po prostu
nauczy¢. A dlaczego w ogdle warto przygotowywaé i realizowaé projekty
kierowane do senioréw? Na tak postawione pytanie moze by¢ wiele odpowiedzi.

Moze, Szanowny Czytelniku lub Czytelniczko, identyfikujesz sie z ktdryms
z ponizszych przyktadowych powoddéw?

moge wiecej
wywalczyc dla
siebie i innych
seniorow

moge moge zrobic moge
efektywniej coS W grupie nauczyc sie
realizowaé aktywnych czego$ nowego
zamierzenia seniorow i przydatnego




2. Co to jest projekt?

»Projekt jest sekwencja powigzanych ze sob3a dziatan,
ktore przebiegajg w pewnym okreslonym czasie

oraz sg ukierunkowane na osiggniecie precyzyjnie
zdefiniowanego celu.”

»Projekt jest zapisem pomystu na rozwigzanie
jakiegos waznego problemu.”

,Projekt jest zadaniowg metodg pracy sktadajacg sie z faz:
planowania, otwarcia, realizacji i zamkniecia.”

2. Przyktadowe projekty senioralne

Sucha definicja moze jednak nie méwi¢ nam za wiele. Dlatego na wstepie warto
zapoznac sie z praktycznymi przyktadami projektéw.

Budzety obywatelskie

Jednym z waznych Zrédet finansowania projektéw senioralnych sg budzety
obywatelskie uruchamiane corocznie przez samorzady. Pozwalajg one na
zgtaszanie propozycji przedsiewzie¢ spotecznych przez samych obywateli.
Nastepnie projekty s3 poddawane gtosowaniu, a prawo gtosu majg obywatele
danego miasta lub gminy. Przedsiewziecia z najwiekszg liczbg gtosow kierowane
sg do realizacji w nastepnym roku budzetowym. Mogg to by¢ takze projekty
wazne dla spotecznosci seniorow w danej miejscowosci np. dodatkowe zajecia
sportowe/rehabilitacyjne, warsztaty, zagospodarowanie parku czy stworzenie
sitowni zewnetrznej dla senioréw. Wszystko zalezy od inwencji obywateli!

Wazne jednak by projekty byty zgodne z regulaminem, czyli tzw. zasadami dane;j
edycji budzetu obywatelskiego. Zasady odpowiadajg na podstawowe pytania:

1. KTO? Kto moze zgtosic projekt?
2. NA CO? Czego moze dotyczy¢ zakres projektu?
3. ZA ILE? Jaka jest maksymalna wartos$é przedsiewziecia?




4. GDZIE? Gdzie mozna lokalizowa¢ nasze pomysty?
5. JAKIE POPARCIE? lle jest potrzebnych podpisdw na liscie poparcie?

A jak dziata budzet obywatelski dziata na rzecz senioréw w praktyce? Lokalnie,
tu w naszej miejscowosci, na osiedlu, w najblizszej okolicy. Otéz dziata i to
catkiem dobrze w wielu miejscach Metropolii Poznan. Oto przyktady.

Trener osiedlowy, trener senioralny, trener przedszkolaka

Trener Osiedlowy i Trener Senioralny — darmowe zajecia ruchowe dla
mieszkancow Poznania to projekt realizowany w ramach Poznanskiego
Budzetu Obywatelskiego (PBO). Projekt jest od kilku lat jest corocznie sktadany
i wybierany przez mieszkancow na kolejny rok realizacji. Zawsze ma on
w Poznaniu charakter ogélnomiejski.

W ramach projektu na terenie Poznania odbywat sie cykl zaje¢ sportowych
skierowanych gtéwnie do dzieci, mtodziezy, a w ostatnim czasie takze do
seniordw. Zajecia odbywaty sie w wiekszosci w salach gimnastycznych i w innych
krytych pomieszczeniach. Ideg zakresu ,trener osiedlowy” jest organizacja
bezptatnych zajeé sportowo-rekreacyjnych, animacji czasu wolnego, dla mtodych
ludzi, ktore odbywajg sie w czasie wolnym od nauki, w oparciu o miejska baze
sportowo rekreacyjng (gtownie przyszkolne boiska ze sztuczng nawierzchnig oraz
boiska typu Orlik). Trenerzy osiedlowi organizujg zajecia, ale réwniez osiedlowe
turnieje, festyny i rozgrywki. Wybierajg sie z mtodymi ludZzmi na wycieczki
rowerowe, spacery, nad miejskie kgpielisko czy np. do ZOO.

Oprécz podstawowej formy aktywnosci sportowej, dla dzieci i mtodziezy
organizowane sg takze wyjscia na kregle, do parku trampolin, czy tez do kina. Dla
seniordw sg zajecia taneczne, zajecia ,,zdrowy kregostup” czy tez aqua-aerobic.




AKADEMIA E-SENIORA - kurs komputerowy

Celem giownym projektu realizowanego w ramach Budzetu Obywatelskiego
Gminy Kornik na 2018 rok byta e-aktywizacja i zwiekszenie powszechnosci
korzystania z komputera, Internetu inowoczesnych technologii w zyciu
codziennym przez osoby w wieku 50+.

Grupg docelowg byty osoby w wieku 50+ z terenu catej gminy, w tym z terenéw
wiejskich, co utatwita realizacja zaje¢ w szkolnych pracowniach komputerowych
m.in. w Kamionkach, Radzewie, Robakowie i Szczodrzykowie. Projekt obejmowat
przeprowadzenie 10 lekcji z podstaw obstugi komputera, podstawowych
programOw i poruszania sie w internecie dla oséb w wieku 50+.
Przewidziano grupy maksymalnie 15 osobowe.

Program warsztatow zostat dostosowany do potrzeb, umiejetnosci
i zainteresowan uczestnikdw. Podczas zaje¢ uczestnicy uszyli sie obstugiwac
sprzet komputerowy, korzysta¢ z edytora tekstu, arkuszy kalkulacyjnych,
programow do obrobki zdjeé, tworzenia prezentacji multimedialnych itp.
Dowiadywali sie takze jak bezpiecznie i sprawnie poruszaé sie po internecie - jak
zatozy¢ konto e-mail i jak korzysta¢ z poczty, portali spotecznosciowych,
komunikatoréw, zakupdw on-line, jak wyszukiwac interesujgce informacje itp.

Wartos$¢ projektu wyniosta 8500 zt.




PROJEKT REALIZOWANY
W RAMACH

FUNgielski — jezyk angielski dla mieszkancow
Lubonia w kazdym wieku (od Juniora po Seniora)

LUBONSKI BUDZET
OBYWATELSKI 2017

ZAJECIA SA
BEZPLATNE!

FUNGIELSK

FUNgielski to innowacyjny projekt zrealizowany w ramach Luboniskiego
Budzetu Obywatelskiego 2017 dotyczacy nauki angielskiego w formie zabawy
dostosowanej do poszczegdélnych grup wiekowych: dzieci do 12 roku zycia,
dorostych i mtodziezy oraz senioré6w. Wszyscy uczestnicy mieli okazje
w praktyce i poprzez zabawe przetamac swoje bariery jezykowe. Zajecia byty
bezptatne. Ich celem byto dotarcie zwiedza do jak najwiekszej grupy
mieszkancow Lubonia.

Zajecia miaty charakter warsztatowy oraz praktyczny. Nauke angielskiego mozna
potgczyc¢ z czynnosciami codziennymi, takimi jak gotowanie czy majsterkowanie.
Potgczenie nauki z zabawg to jeden z sztandarowych celdw. Dorosli mieli okazje
sprawdzi¢ swoj poziom jezykowy podczas przeprowadzanych konwersacji
z obcokrajowcami. Spotkania te odbywaty sie raz w miesigcu, w roznych
miejscach w Luboniu, aby kazdy mieszkaniec miat szanse w nich uczestniczyc.
Czas trwania jednego spotkania to poéttorej godziny. Przygotowana zostafa
rowniez specjalna oferta dla Senioréw. Opierata sie ona na nauce podstawowych
zwrotéw oraz ktadta najwiekszy nacisk na komunikatywnosé, tak aby uczestnicy
po przebytych zajeciach potrafili oni poradzi¢ sobie w najczesciej wystepujgcych
sytuacjach. Wartos¢ projektu: 9000 zi.

Programy pomocowe

Jesli nasz pomyst na projekt z réznych wzgledéw nie mozemy zrealizowac¢ w
ramach budzetu obywatelskiego — mozliwym zrédtem pozyskiwania srodkéw na
realizacje projektu sg programy pomocowe np. Rzgdowy Programu na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Osdb Starszych na lata 2014-2020 (ASOS), ktérym
zarzgdza Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.
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Projekt pt. ,,Czas na seniora w Metropolii Poznan i Aglomeracji Kalisko-
Ostrowskiej” realizowany w 2019 roku ze srodkéw Programu ASOS to przykiad
innowacyjnego projektu skierowanego do oséb 60+. Giownym celem projektu
byto zwiekszenie aktywnosci i partycypacji wsréd seniorow zamieszkujacych
gminy Metropolii Poznan oraz Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej dzieki realizacji
43 warsztatow aktywizujgcych seniorow spotecznie i obywatelsko wraz
z dziataniami wspierajgcymi.

Seniorzy mogli skorzystaé¢ z dwudniowych warsztatéw aktywizujgcych, podczas
ktérych dowiadywali sie o mozliwosciach zaangazowania w zycie samorzadu,
poznawali swoj potencjat i odkrywali mozliwosci zaangazowania
wolontariackiego oraz przetamywali bariery komunikacyjne podczas
profesjonalnych warsztatéw z wykorzystaniem narzedzi multimedialnych.
Wszystko po to by budowaé kapitat spoteczny w srodowisku oséb starszych
i pomagac spotecznosciom lokalnym lepiej czerpac z ogromnego doswiadczenia
zyciowego seniordw. Podczas wydarzen zorganizowane zostaly ,sesje
mentoringowe” (ktorych uczestnicy skorzystali ze wsparcia ekspertéw) oraz
»gietdy ustug dla senioréw” (z mozliwoscig pobrania ulotek, broszur i publikacji
nt. oferty dla oséb 60+). W ramach projektu opracowano takze 4 poradniki dla
senioréw i 6 raportéw merytorycznych. W proj. aktywnie wzieto udziat ponad
700 oséb 60+ oraz kilkudziesieciu urzednikéw i przedstawicieli organizacji
pozarzadowych. Uruchomiono takze strone internetowg z podsumowaniami
warsztatéw i materiatami dodatkowymi: www.senior.metropoliapoznan.pl.



http://www.senior.metropoliapoznan.pl/

2. Logika myslenia projektowego

Znamy juz przyktady zaplanowanych i zrealizowanych projektéw senioralnych.
Teraz warto zapoznac sie z wprowadzeniem do myslania projektowego.

Zanim zaczniemy planowanie projektu musimy odpowiedzie¢ sobie na
nastepujace pytania:

Jaki jest problem, ktéry chcemy rozwigzac?

Jakie dziatania chce przeprowadzié¢? Co musze zakupic?

Do kogo bede kierowaé dziatania (bezposrednio i posrednio)?

lle to bedzie kosztowato?

Kto bedzie realizowat przedsiewziecie?

Jakie zostang osiggniete cele i jakie bedzie oddziatywanie przedsiewziecia?
W jaki sposdb moge zachowac trwatos¢ rezultatow projektu?

NoubkwbheR

Stowarzyszenie senioréw prowadzi Klub Seniora
PRZYKtAD ,Druga Mtodos¢”. Na co dzien do biura Stowarzyszenia
zgtasza sie duza liczba oséb pytajacych o mozliwosé
uczestnictwa w zajeciach komputerowych. W ramach Klubu nie ma tej formy
zaje¢. Podobnie tez na terenie catego miasta nie ma takiej bezptatnej ustugi
szkoleniowej dla oséb starszych. Dostepne raporty GUS dla powiatu i gminy
potwierdzajg, ze seniorzy sg zagrozeni wykluczeniem cyfrowym i stosunkowo
nieduza liczba senioréow posiada kompetencje cyfrowe w zyciu codziennym.
W zwigzku z tym cztonkowie Stowarzyszenia podjeli decyzje o napisaniu projektu
zaktadajgcego organizacje cyklu zaje¢ nauki umiejetnosci obstugi komputera
i poruszania sie w internecie.




PROBLEM
Najwazniejsze jest okreslenie problemu.

* Wszystko zaczyna sie od marzen ©

* Jednak projekt zaczyna sie od problemu — czyli jakiego$ deficytu, braku lub
niekorzystnej sytuacji. Niekiedy problemem stanowi konkretna potrzeba,
w tym przypadku grupy senioralne;j.

* Bez problemu nie ma projektu — jest dobrze to projekt jako taki nie jest
wcale potrzebny i sensowny.

* Dobrze zdefiniowany problem utatwi nam dalszg prace nad projektem.

* Jednak wbrew pozorom trafne okreslenie problemu nie jest wcale takie
tatwe.

* Problem stanowi os logiki interwencji — logiki projektu.

LOGIKA PROJEKTU

v" Kluczowe dla zrozumienia czym jest projekt jest pojecie logiki
projektu (lub logiki interwencji).

v’ Logika projektu bazuje na bardzo istotnej w zyciu choé powszechnie
niedoceniane] zasadzie ciggdw przyczynowo-skutkowych.

v Chodzi po prostu o to, ze kazde zjawisko lub sytuacja ma jaka$
przyczyne lub przyczyny (powdd zaistnienia bez ktdrego nie miatoby
miejsca) oraz konkretne skutki (konsekwencje zaistnienia naszego
zjawiska lub wydarzenia).

v' Mozna rozpisa¢ pomyst na zasadzie matrycy logicznej projektu.




MATRYCA LOGICZNA PROJEKTU: (1) zaczynamy od ,,problemu kluczowego”, (2) identyfikujemy jego ,,przyczyny”, (3) wskazujemy problemy szczegétowe
oraz skutki probleméw, (4) na podstawie ,,problemu kluczowego” formutujemy , cel gtéwny” projektu (np. na zasadzie antytezy), (5) zastanawiamy sie nad
celami szczegétowymi oraz mozliwym oddziatywaniem projektu na uczestnikdw i otoczenia, (6) finalnie tworzymy ostateczny zakres rzeczowy projektu
pamietajac, ze dziatania muszg realizowac wszystkie cele. UWAGA: Matryca pokazuje zaleznosci w naszym projekcie: skutki-oddziatywania, problemy-cele,
przyczyny probleméw-zakres projektu (kluczowe jest by nasz projekt w swoim zakresie likwidowat lub niwelowat wszystkie przyczyny problemdw.

Skutki

KT TN T

Oddziatywania

Oddziatywanie Oddziatywanie Oddziatywanie
% 4 &

Problem kluczowy

Cel Cel Cel
szczegotowy W szczegotowy | szczegotowy

Zakres projektu




Co jest PROBLEMEM GtOWNYM w naszym przyktadzie?

Niedostateczny
poziom umiejetnosci
seniorow
w zakresie obstugi
komputera
| wykorzystania
internetu

Brak
szkolen/warsztatow

komputerowych dla
seniorow

e Brak szkolern/warsztatow nie jest problemem a jego przyczyna.

® Problem musimy odnie$¢ do grupy docelowej (odbiorcéw), czyli oséb, ktére
skorzystajg z naszego projektu.

e (Czy nasz projekt jest skierowany do wszystkich senioréw w gminie czy tylko
do konkretnej grupy w Klubie Seniora (20 0sdb).

e RADA: Stworz liste odbiorcow (bezposrednich i posrednich)
i przyporzadkuj im konkretne potrzeby zwigzane z projektem.

PRZYCZYNY PROBLEMU

e Zastandwmy sie nad przyczynami naszego problemu gtéwnego. Moze ich by¢
wiele i moga dotyczyé réznych kwestii.

e WS5srdd innych przyczyn wymienimy m.in. szybki rozwoj technologiczny, brak
kompleksowego wsparcia edukacji cyfrowej seniorow na poziomie
publicznym, brak pieniedzy itp.

SKUTKI PROBLEMU

e Okreslajac  skutki problemu pamietamy, ze zazwyczaj zwigzane s3
z konkretnymi niedogodnosciami, deficytami w codziennym zyciu grupy
docelowej, brakiem mozliwosci rozwoju potencjatu.

e Skutkiem moze by¢ np. wykluczenie cyfrowe senioréw - brak dostepu do
ustug publicznych przez internet, wykluczenie informacyjne / edukacyjne /
obywatelskie.




CELE | ODDZIALtYWANIE PROJEKTU

Antytezg kluczowego problemu jest cel gtéwny.
U nas celem gtéwnym moze byc¢ ,, Zwiekszenie umiejetnosci informatycznych
w grupie 20 osob starszych z terenu gminy oraz wzrost ich poziomu
aktywnosci w internecie do konca 2022 roku poprzez nabycie
kompleksowych kompetencji komputerowych”.
Wszystkie cele powinny by¢ zgodne z koncepcja SMART:

v’ skonkretyzowane — jednoznaczne i specyficzne

v’ mierzalne — tak by mozna byto liczbowo okresli¢ stopien realiz.

v’ osiggalne — mozliwe do realizacji

v’ istotne — cel powinien by¢ waznym krokiem naprzdd

v’ okreslone w czasie — doktadnie okre$lamy horyzont czasowy
Osiggniecie celdw bedzie wptywato tez na konkretne oddziatywanie.
Oddziatywanie to rezultaty diugoterminowe — zauwazalne po zakornczeniu
realizacji projektu. Od nich zalezy trwatos¢ projektu.

ZAKRES RZECZOWY PROJEKTU

Realizacja konkretnie zdefiniowanego celu gtdwnego i celdw szczegétowych
jest mozliwa dzieki zaplanowaniu i zrealizowaniu jasno wskazanych dziatan /
zadan / zakupow.

Jest bezposrednia korelacja miedzy celami szczegdétowymi, a programem
warsztatow / modutami naszego szkolenia komputerowego.

Zakres rzeczowy projektu, czyli nasze dziatania lub zakupy, muszg stanowié
odpowiedzZ na przyczyny problemow.

W naszym przypadku zakres dotyczy przygotowania cyklu warsztatow
komputerowych dla grupy seniorow.

Zakres odzwierciedli sie zapewne w tytule naszego projektu.

W projektach spotecznych najczesciej spotykane dziatania to:

zajecia np. rehabilitacyjne, sportowe, dotyczace hobby itp.
warsztaty, szkolenia, konferencje, spotkania

festyny, wydarzenia integracyjne, wydarzenia kulturalne
wyjazdy i dziatania w ramach wolontariatu

wizyty studyjne | wyjazdy integracyjne

inicjatywy miedzypokoleniowe

kampanie medialne i kampanie spoteczne, heppeningi

NANENE NN



3. Kluczowe elementu kazdego projektu

HARMONOGRAM

* Stownik PWN definiuje harmonogram jako ,opis kolejnosci i czasu
trwania kolejnych etapow jakiego$ przedsiewziecia”.

* Przygotowujgc harmonogram powinnismy pamietaé¢, ze projekt ma
poczatek (planowanie, przygotowanie, dziatania organizacyjne), realizacje
witasciwego zakresu projektu (np. warsztaty, wyjazd, zakup) i koniec
(np. rozliczenie dotacji, formalne oddanie do uzytkowania inwestycji itp.).

* Tworzac harmonogram powinnismy zadbaé by obejmowat on wszystkie
dziatania zaktadane w naszym przedsiewzieciu.

* Bardziej skomplikowane projekty wymagajg opracowania harmonogramu
opisujgcego poszczegdlne etapy przygotowania i realizacji projektu.

* Harmonogram taki bywa nazywany ,wykresem Gantta”:

Przyktadowy wykres Gantta

2 mar I mar 4 rmar 5 mar B mar 7 mar B mar 9 mar 10 mar 11 mar 12 mar 13 mar 14 rmar 15 mar

Dziztanie 1.1

Drziatanie 2.1
Drziatanie 2.2
Dziatanie 3 _

* Kamienie milowe - by oceni¢ w przysztosci czy Twdj projekt przebiega
zgodnie z harmonogramem wyznacz sobie punkty, ktorych osiggniecie
bedzie przyblizaé Cie do realizacji celu np. wybdér wykonawcy warsztatow.




BUDZET

Najprosciej mowigc budzet projektu to kwota pieniedzy, jaka bedzie
potrzebna do realizacji przedsiewziecia.

Nie mozna zapomina¢é o nietypowych kategoriach kosztow
np. ubezpieczenie, bilety wstepu itp.

Jesli masz problemy —mozesz skorzystac z pomocy specjalistow chocby dla
okreslenia cen rynkowych (kosztorysanci, firmy oferujgce ustugi itp.).
Przygotuj sie na mozliwe zmniejszenie wsparcia przez donatora (przed
realizacjg projektu) oraz na mozliwe zmiany w budzecie wynikajgce z
urealnienia kosztoéw (podczas trwania projektu).

Podczas okres$lania kosztow nalezy takze pamietac, ze:

v budzet musi byé w 100% spéjny z harmonogramem i zakresem
rzeczowym;

v budzet musi by¢ poprawny matematycznie (warto stosowaé program z
arkuszem kalkulacyjnym np. Excel);

v’ trzeba uwzgledni¢ koszty administracyjne — zgodnie z wymogami w
danym konkursie.

v" wktad wtasny czesto pomaga w uzyskaniu dotacji (bywa jednak, ze w
ogole nie jest wymagany);

v" wktad moze by¢ zazwyczaj takze rzeczowy (warto$é zaangazowanego
sprzetu) i osobowy (praca wolontariuszy) —to bardzo wazne w sytuacji,
gdy nie dysponujemy , zywa gotowka”;

v/ sprawdz czy wszystkie koszty sg kwalifikowalne (mozliwe do
uwzglednienia w projekcie) — upewnij sie czy jest katalog kosztéw
kwalifikowalnych i niekwalifikowalnych.




ZAKRES PROJEKTU

» Zakres projektu obejmuje wszystkie dziatania w ramach projektu
* Jesli organizujemy np. jednodniowy festyn projekt obejmie:

v’ Dziatania podejmowane przed dniem festynu — organizacja
cateringu, wynajem sceny, zgtoszenie wydarzenia masowego,
zapewnienie ochrony, ubezpieczenie, zorganizowanie artystow,
przygotowanie programu, promocja wydarzenia itp.

v' Aktywnosci niezbedne do realizacji po zakorczeniu festynu
i w dniach nastepnych — uprzatniecie terenu, publikacja relacji
z wydarzenia, podziekowanie dla sponsoréw itp.

*  Waznym aspektem naszego projektu zwigzanym z zakresem sg produkty
u rezultaty.

* Produkty — bezposredni efekt naszego  projektu,  ktoéry
uzyskujemy w trakcie jego trwania np.:

v’ Liczba o0séb przeszkolonych w ramach projektu (osoby)
v’ Liczba szkolen / warsztatow (szt.)
v’ Liczba pakietéw edukacyjnych dla uczestnikow (komplety)

* Rezultaty — dotyczg efektéw dziatan, ktdre nastgpity po zakonczeniu
i w wyniku realizowania projektu oraz ktére wptywajg bezposrednio na
otoczenie spoteczno-ekonomiczne.

v’ Liczba 0séb o wyzszych kompetencjach cyfrowych (osoby)
v’ Liczba wej$é na strone informacyjng Klubu Seniora (oséb / rok)




7. Co decyduje o sukcesie Twojego projektu?

Warto pamieta¢ o kilku zasadach, ktore mogg pomdc w uzyskaniu
dofinansowaniu oraz w pdzniejszej efektywnej realizacji projektu senioralnego:

1. POTRZEBA — zgodnie z przytoczong wczesniej ideg logiki projektowe;j
wazne bysmy zaczynali opisywanie naszego projektu od realnej potrzeby,
czyli problemdw i jego skutkdw (mimo ze nierzadko najpierw nasuwa nam
sie czesto ,nasz pomyst” czyli zakres przedsiewziecia). Dzieki temu
grantodawca zobaczy, ze nasz projekt jest ulokowany w realnym
problemie spotecznym i ma swoje istotne znaczenie. By wzmocni¢ naszg
argumentacje nt. potrzeb warto przytoczy¢ wyniki ankiet, wywiadow lub
powszechnie dostepnych raportéw.

2. ZASADY / REGULAMIN - kazdy program grantowy lub nabdr projektow
spotecznych ma swdéj dokument informujgcy o zasadach aplikacji. Warto
dobrze przestudiowad regulamin i upewnié sie, ze nasz pomyst sie nadaje
i ma szanse w rywalizacji z innymi. W regulaminie znajdziemy informacje
kto moze sktadac wniosek, na jaki zakres oraz w jakiej kwocie, gdzie mozna
realizowac projekt oraz jakie sg mozliwe kategorie kosztow. Analiza tego
dokumentu odpowie nam takze na pytanie jakie sg kryteria oceny
projektow, czyli zasady oceny naszego przedsiewziecia przez ekspertow
przyznajacych punkty (moze to byé np. ukierunkowanie projektu na
realizacje celéw miedzypokoleniowych, wigczenie do przedsiewziecia
przedstawicieli innych organizacji pozarzagdowych itp.).

3. PROJEKT DLA LUDZI — naszego projektu by nie byto, gdyby nie konkretna
grupa ludzi, w tym przypadku zapewne seniorow. Zawsze lepiej jednak,
jesli nasz projekt bedzie obejmowat mozliwie szerokg grupe docelowa.
To moze wzmocni¢ ocene przedsiewziecia w przypadku startu do
konkursu grantowego lub w ramach budzetu obywatelskiego. Jesli wiec
planujemy sitownie zewnetrzng dla senioréw zastandwmy sie czy mozna
w tym miejscu zlokalizowaé takze infrastrukture dla dzieci i mtodziezy
(np. plac zabaw).

4. LUDZIE DLA PROJEKTU — w pojedynke niewiele mozna zdziataé. Dlatego
kluczem do sukcesu naszego projektu jest zebranie odpowiedniej grupy
ludzi aktywnie zaangazowanych w jego realizacje. Moze to by¢ grupa
sktadajaca sie z kilku oséb spotykajgcych sie w klubie seniora. Wazne




jednak by odpowiednio podzieli¢ sie zadaniami uwzgledniajac
indywidualne umiejetnosci i predyspozycje. Jasny podziat kompetencji
pomoze w trakcie realizacji. Dobrze jesli wyznaczymy takze jedng osobe
jako koordynatora.

5. EFEKT WOW! — w jezyku mtodziezy oznacza, co$ nowego, wyrdznik
naszego projektu. Warto bysmy sie nad tym przez chwile zastanowili, bo
jest to czesto niedoceniany a wazny aspekt. Moze to by¢ nietypowy tytut
projektu nasuwajgcy zaskakujgce skojarzenia lub wykorzystujacy
nietypowe zbitki stowne (np. SENIORITKI). Wyrdznikiem moze byc¢ takze
ciekawy zakres projektu, niepasujgcy do powszechnych stereotypéw np.
projekt angazujacy senioréw w wolontariat w hospicjum dla dzieci
(,Seniorzy przytulajg maluszki”) lub kurs nurkowy dla senioréw. Znéw,
wszystko zalezy od naszej pomystowosci i ulokowania projektu w realnych
potrzebach lokalnej spotecznosci.

4. Jaka role moge petni¢ w zespole projektowym?

Jest bardzo wiele mozliwosci zaangazowania w projekt senioralny. Naturalnie
niektore z mozliwych ,rol” zalezg w duzej mierze od specyfiki konkretnego
przedsiewziecia. Jednak mozna wyrdzni¢ kilka przyktadowych zadan, jakie
zazwyczaj pojawiajg sie w projektach spotecznych:




1. Moge zaangazowac sie w przygotowanie projektu

v’ Pierwsza zasada zarzgdzania mowi, ze ,,co nie jest spisane nie jest
wykonane”. Istotne jest wiec spisanie naszego projektu np. stosujac
logike myslenia projektowego i uwzgledniajagc najwazniejsze
elementy projektu wczesniej wspomniane.

v’ Czescig przygotowania projektu moze byé przygotowanie i zebranie
ankiet np. badajgcych opinie seniorow z naszego klubu w zakresie
mozliwego zaangazowania w wolontariat.

v Podobno zyjemy w wieku informacji — mozna wiec zobowigzad sie
by pdjs¢ do urzedu i dowiedzie¢ sie jakie sg mozliwosci wsparcia
finansowego projektu np. ze srodkéw tzw. ,matych grantow”.

2. Moge zaangazowac sie w realizacje projektu

v  Jedli to projekt szkoleniowy mozemy pomdc w organizacji
warsztatdw np. przygotowac liste obecnosci, przygotowac sale
przed szkoleniem, poméc w trakcie przerwy kawowe;.

v’ Jedli projekt zaktada wolontariat senioréw mozemy zgtosié sie jako
wolontariusze np. do pomocy przy opiece nad dzie¢mi z trudnych
doméw lub przy organizacji wydarzenia kulturalnego.

v Jedli to projekt sktadany do budzetu obywatelskiego mozemy
zaangazowac sie w promocje projektu w lokalnym Srodowisku, by
uzyskat odpowiednig liczbe gtoséw. Ktos opracuje plakat, ktos inny
go rozwiesi, a jeszcze kto$S moze roznie$¢ ulotki. Mozliwosci
promocji jest bardzo wiele.

v’ Wreszcie mozemy zaangazowaé sie w prace zespotu
odpowiedzialnego za projekt: mozemy zosta¢ koordynatorem

(czuwajgcym nad catoscig zadan), skarbnikiem (panujgcym nad
wydatkami) lub osobg dbajgcg o odpowiednig frekwencje np. na
warsztatach komputerowych dla senioréow.
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