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1. Co to jest rada seniorow?

RADA SENIOROW

- jest organem doradczym, opiniodawczym i inicjatywnym

powotywanym przez rade gminy w celu reprezentowania
interesdw seniorow wobec wtadz samorzadowych.

»Nic 0 nas bez nas” méwi znane powiedzenie. Rada senioréw to wtasnie droga
do zwiekszenia uczestnictwa osdb 60+ w Zzyciu samorzgddéw oraz lepszego
zaspokojenia ich potrzeb, a takze wykorzystania potencjatu i doswiadczenia
senioréw.

2. Po co rada seniorow w samorzadzie?

Jesli w gminie nie funkcjonuje rada seniorow warto zastanowi¢ sie nad
mozliwoscig zatozenia takiego organu i wpisania go w system wspétpracujgcych
organow samorzgdowych.

Dlaczego warto zatozy¢ w samorzgdzie rade seniorow?

Stworzenie platformy wspétpracy seniorow — w miastach i na terenach
wiejskich od lat funkcjonujg rézne grupy i sSrodowiska seniordéw tj. kluby
seniora, uniwersytety trzeciego wieku, dzienne domy seniora, DPS,
Swietlice wiejskie, choéry, kota gospodyn wiejskich itp. Wiele z tych
zrzeszen i grup petni funkcje uzupetniajgcg wobec siebie umozliwiajgc
swoim cztonkom i sympatykom rozwijanie rdéznych talentéw
i zainteresowan. Jednak wystepuje miedzy nimi takze swoista rywalizacja
m.in. o uczestnikdw (seniordw), sponsordw czy srodki samorzgdowe
przekazywane np. w ramach wspodtpracy z organizacjami pozarzgdowymi
(mate granty, zadania zlecone). Rada senioréw jest miejscem spotkania
przedstawicieli wszystkich najwazniejszych srodowisk w miescie czy




gminie. W organie tym reprezentowane sg wiec zazwyczaj zréznicowane
interesy réznych grup senioralnych.

e Wspdlny gltos senioréw w gminie ma wielkg site — tak zréznicowana rada
skupiajgce rozne srodowiska opiniujgc dokumenty, przyjmujac okreslone
stanowiska lub formutujgc konkretne postulaty zmian majgcych na celu
poprawe jakosci zycia oséb 60+ ma duzo wiekszg site przebicia wobec
organdw wtadzy samorzgdowej. Wiele przyktaddw z zycia gmin, w ktdérych
funkcjonujg rady pokazuje, ze radni lub burmistrz/waéjt sg duzo bardziej
sktonni do wspodtpracy jesli majg pewnosé, ze przedstawione propozycje
stanowig wspdlne stanowisko catego Srodowiska senioréw. A grupa oséb
w wieku emerytalnym stanowi coraz wiekszg czes¢ spotecznosci lokalnych
ze wzgledu na postepujacy proces starzenia sie spoteczenstwa.
W przysztosci wiec kazda wtadza bedzie musiata z jeszcze wiekszg atencja
podchodzi¢ do postulatéw seniorow.

e Co dwie glowy to nie jedna — mowi stare przystowie. Podobnie
kilkunastoosobowa rada dzieki synergii wynikajacej ze wspotpracy wielu
0sOb o zréznicowanym wyksztatceniu i doswiadczeniu jest w stanie
,wydyskutowaé¢” duzo ciekawsze i bardziej osadzone w potrzebach
propozycje zmian prosenioralnych.

e Samorzad blizej mieszkancow - dzieki radom seniora urzednicy
i decydenci mogaq byc blizej senioréw i ich problemédw.

Jesli gmina posiada rade senioréw warto zastanowi¢ sie nad mozliwosciag
zaangazowania sie w jej dziatalnos¢. Zazwyczaj warunkiem wstepnym jest fakt
posiadania odpowiedniego wieku. Wiele ze statutéw rad umozliwia
uczestnictwo w tym organie takze mtodszym przedstawicielom organizacji
dziatajgcych na rzecz senioréw.

Na wstepie trzeba zaznaczy¢, ze dziatalnos¢ w radzie seniorow to funkcja
spoteczna. Nie przystugujg za jej Swiadczenie Zzadne profity a wymaga
poswiecenia swojego czasu na potrzeby uczestnictwa w posiedzeniach, dyzurach
czy aktywnosciach rady.

Jest wiele powodéw, dla ktérych warto by¢ cztonkiem rady senioréw:

e Mozemy wptywac bezposrednio lub posrednio na jakos$¢ zycia
seniorow — wspotdziatajgc w radzie senioréw mamy duzo wiekszy
wptyw na polityke senioralng naszego samorzadu. tatwiej mozemy
wywalczy¢ tawki lub toalete w najwiekszym parku czy teleopieke dla




seniorow z danej gminy. Mamy narzedzia do wptywania na realne
zmiany w dziedzinach kluczowych dla oséb 60+.

e Mozemy pomagac¢ innym — ze wzgledu na spoteczny charakter tej
funkcji, jest to specyficzna posada zaufania publicznego. Obok
zaangazowania w wolontariat moze sta¢ sie ona jedng z form
realizowania siebie poprzez Swiadczenie wsparcia dla innych ludzi
i pomoc w rozwigzaniu problemow ich zycia codziennego.

e Moziemy wykorzystaé¢ naszg wiedze, umiejetnosci i doswiadczenie —
bedac cztonkiem rady seniorow mozemy zintensyfikowaé nasza
aktywnos¢ w dziedzinach, w ktérych dysponujemy najwiekszym
potencjatem ze wzgledu na wykonywany zawdéd czy wieloletnie
zaangazowanie gospodarcze lub spoteczne.

e Mozemy ciekawie spedzi¢ czas w zréznicowanej grupie aktywnych
ludzi z pomystami.

3. Rady seniordw jako wsparcie ksztattowania polityki senioralne;j

Mozna z catg pewnoscig przyjgé, ze gtdwny obszarem zainteresowania rad
senioréw jest pomoc w kreowaniu i realizacji polityki senioralnej opartej na
realnych potrzebach lokalnego srodowiska oséb 60+.

Polityka senioralna

- jest to ogot celowych dziatan organdw administracji publicznej
wszystkich szczebli oraz innych organizacji i instytucji, ktore
realizujg zadania i inicjatywy ksztattujgce warunki godnego

i zdrowego starzenia sie.

Cel polityki senioralnej

- wspieranie i zapewnienie mozliwosci aktywnego starzenia
sie w zdrowiu oraz mozliwosci prowadzenia w dalszym ciggu
samodzielnego, niezaleznego i satysfakcjonujacego zycia,
nawet przy pewnych ograniczeniach funkcjonalnych.




Obszary tematyczne, w ramach ktorych dziatania prowadzg takze rady senioréw
sg zbiezne z kwestiami stanowigcymi podstawowe problemy zycia codziennego
0séb 60+. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) na potrzeby przewodnika dla
Miast Przyjaznych Starzeniu (ang. Global Age-friendly Cities: A Guide)
przygotowata wykaz dziedzin, ktére wedtug samych seniorow wymagajg zmian,
by wesprzec proces aktywnego starzenia sie spoteczenstw:

1. Dostepnosc 2. Rozwdj
miejsc publicznych transportu dla
dla oséb starszych 0s0b starszych

4. Tworzenie warunkow do 5. Ksztattowanie spotecznego

wzrostu partycypacji szacunku wobec 0sdéb starszych
spotecznej i obywatelskiej oraz wtaczanie ich w procesy
osob starszych funkcjonowania spotecznego

6. Wprowadzanie skutecznej 7. Podnoszenie jakosci
komunikacji i informacji jako i dostepnosci ustug spotecznych
form komunikowania sie ze oraz ochrony zdrowia
srodowiskiem osd6b starszych dla oséb starszych

4. Podstawy prawne zwigzane z dziatalnoscia rad senioréw

Mimo ze ustawa o samorzgdzie gminnym stwarzata mozliwo$¢ powotywania rad
seniordw, to jednak mozliwos$¢ ta nie zostata wskazana wprost.

By zdynamizowaé proces powstawania rad seniorow w samorzadach
ustawodawca zdecydowat o wprowadzeniu specjalnego zapisu (Ustawa z dnia
11 pazdziernika 2013 r. o zmianie ustawy o samorzgdzie gminnym). | tak nowy
artykut 5c stanowit, ze rada gminy, z wfasnej inicjatywy lub na wniosek
zainteresowanych $rodowisk, moze utworzy¢ gminng rade seniorow jako ciato
o charakterze konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym. Pozostate zapisy
artykutu precyzowaty sktad rady oraz m.in. obowigzek nadania statutu.




ATYKUL 5¢ Ustawy o samorzadzie gminnym

1.

Gmina sprzyja solidarnosci miedzypokoleniowej oraz
tworzy warunki do pobudzania aktywnosci obywatelskiej
osob starszych w spotecznosci lokalnej.

. Rada gminy, z wtasnej inicjatywy lub na wniosek

zainteresowanych srodowisk, moze utworzy¢ gminng
rade seniorow.

. Gminna rada seniordw ma charakter konsultacyjny,

doradczy i inicjatywny.

. Gminna rada seniorow sktada sie z przedstawicieli oséb

starszych oraz przedstawicieli podmiotow dziatajacych
na rzecz osob starszych, w szczegolnosci przedstawicieli
organizacji pozarzagdowych oraz podmiotow

prowadzacych uniwersytety trzeciego wieku.

. Rada gminy, powotujac gminng rade seniorow, nadaje jej

statut okreslajacy tryb wyboru jej cztonkow i zasady
dziatania, dazagc do wykorzystania potencjatu
dziatajgcych organizacji osob starszych oraz podmiotéw
dziatajacych na rzecz osob starszych, a takze zapewnienia
sprawnego sposobu wyboru cztonkow gminnej rady
senioréow.

. Rada gminy moze w statucie jednostki pomocniczej

upowazni¢ jg do utworzenia rady seniorow jednostki
pomocniczej. Przepisy ust. 3-5 stosuje sie odpowiednio.




5. Przedmiot dziatania rady seniorow

Rady senioréw jak wspomina ustawodawca majg gtdwnie zadania doradcze
i konsultacyjne. Jednak majg takze prawo do proponowanie i realizowania
przedsiewzie¢ na rzecz senioréw. Zakres ich dziatan moze by¢ bardzo szeroki
i zalezy od zapisow statutu, podejscia cztonkéw rady i jakosci wspotpracy
z samorzadem. Ponizej przedstawiono potencjalny zakres dziatania rady.

opiniowanie aktow prawa

miejscowego dotyczacych

najstarszych mieszkancow
miasta

opiniowanie i konsultowanie
spraw dotyczgcych sytuacji
senioréw

przedstawianie propozycji w zakresie

ustalania priorytetowych zadan i prac

legislacyjnych w perspektywie krotko -
dtugookresowej na rzecz senioréw

inicjowanie
dziatan na rzecz
seniorow

upowszechnianie i promowanie
wspotpracy wiadz samorzagdowych
gminy ze sSrodowiskiem dziatajagcym
na rzecz osob starszych

wspieranie réznych
form aktywnosci
seniorow

dazenie do umacniania monitorowanie potrzeb
miedzypokoleniowych wiezi seniorow zamieszkatych
spotecznych na terenie gminy

podejmowanie dziatan w zakresie upowszechniania
przetamywania stereotypow na temat wiedzy o potrzebach
seniorow i starosci oraz budowanie ich i prawach osob
autorytetu starszych

podejmowanie dziatan dazacych do budowy
pozytywnego wizerunku senioréw




Wspomniane zadania mogg by¢ realizowane w zréznicowany sposéb np. przez:

e wspieranie przedsiewzie¢ zewnetrznych podmiotéw na rzecz seniorow
— np. organizacji pozarzgdowych, czesto inicjowanych przez podmioty,
ktdrych przedstawiciele zasiadajg w radzie.

e wychodzenie z wtasnymi inicjatywami — ktore realizowane sg nastepnie
przez samorzad (np. radni uwzgledniajg je uchwalajgc budzet lub tez
seniorzy tworzg projekty obywatelskie startujgce w otwartej rywalizacji
w gtosowaniu w ramach budzetéw obywatelskich).

e petnienie roli rzeczniczej — ustanowienie regularnych dyzuréw cztonkéw
rady otwartych dla starszych mieszkarnicéw gminy np. w urzedzie lub
w szkole. Nierzadko dyzury te oprécz mozliwosci poznania potrzeb
mieszkancéw 60+ petnig takze role swoistego punktu informacji — radni
rady seniorow, korzystajagc ze swojego dobrego zorientowania
w strukturze urzedowej i kompetencjach poszczegdlnych departamentéw
i wydziatéw, informujg senioréw o ich prawach i kierujg do urzednikow.

6. Powotanie rady seniorow

Zgodnie z zapisami ustawowymi rada seniorow moze powstac z inicjatywy rady
gminy lub na wniosek samych seniorow i organizacji senioralnych
zainteresowanych zwiekszeniem mozliwosci wptywu na jakos¢ zycia osob
w wieku emerytalnych w gminie.

Mozna wyrdznic¢ nastepujace etapy tworzenia rady senioréw:

1. ZASTANOWMY SIE - Etap wstepny o charakterze konsultacyjnym

To wbrew pozorom bardzo istotny moment. Nalezy go dobrze wykorzystac
dokonujgc niezbednych konsultacji z przedstawicielami srodowiska o0sdb
starszych, w tym z organizacji pozarzgdowych i zwigzkow zrzeszajgcych senioréw
oraz dziatajacych na ich rzecz. Warto takze uwzglednié opinie szerszego grona
0s0b starszych niezrzeszonych np. poprzez przeprowadzenie ankiety. Kluczowe
jest tu rowniez osiggniecie konsensusu w srodowisku co do sensu powofania
i celow dziatania przysztej rady. Ze strony samorzgdowej w rozmowach
wstepnych powinni uczestniczy¢ przedstawiciele rady gminy, wéjta/ burmistrza/
prezydenta oraz urzednicy odpowiedzialni za polityke senioralng i wspotprace
z organizacjami pozarzagdowymi.




Na etapie tym nalezy przygotowac formalny wniosek do rady gminy o powotanie
rady senioréw. Do wniosku tego warto dotfgczyé projekt uchwaty rady gminy ws.
powotania rady senioréw oraz propozycje statutu nowego organu.
W uzasadnieniu wniosku mozna podkresli¢ coraz wieksze znaczenie senioréw
W zyciu gminy oraz zwiekszajacy sie udziat oséb 60+ w strukturze demograficznej
spotecznosci lokalnej. Mozna takze odnies¢ sie do zatozen ogdlnopolskich
zwigzanych z politykg senioralng wskazujgc np. powigzania z dokumentami
strategicznymi.

2. POWOLUJEMY RADE - Etap oficjalnego powotania rady seniorow wraz
z nadaniem statutu

Rady gminy podejmuje uchwate o powotaniu gminnej rady seniorow. W uchwale
nadany zostaje radzie senioréw statut regulujgcy zasady dziatania nowego
organu. Jesli wnioskodawcy ztozyli projekt statutu, nalezy pamietac, ze nie jest
od dla samorzgdowych radnych wigzacy i mogg zaproponowac swoje wtfasne
zapisy. Niebagatelng role odgrywajg tu takze stuzby prawne, ktére czuwac
powinny nad zgodnoscig zapisow uchwaty i statutu z innymi przepisami. Warto
rowniez pamietac, ze statut jest dokumentem przeznaczonym dla ,,zwyktych
zjadaczy chleba”, czyli dla obywateli danej gminy, tak wiec powinien by¢
zredagowany w sposob jasny, przejrzysty i zrozumiaty, pozbawiony urzedniczej
,howomowy”.

Na tym etapie nalezy rozstrzygna¢ materie dotyczgcg dwdch podstawowych
elementdw statutu, o ktérych wspomina artykut 5¢c ustawy:

e tryb wyboru cztonkéw rady senioréw (1) — w tym: liczba cztonkéw,
sposo6b zgtaszania kandydatéw, wskazanie organu prowadzgcego wybory,
okreslenie zasad informacji o wyborach, wskazanie zasad i kryteridw
wybory cztonkéw rady;

e zasady funkcjonowania rady seniorow (2) — zasada powotywania
przewodniczgcego i organizacja wewnetrzna, sposdb zwotywania
i prowadzenia posiedzen, sposodb podejmowania ustalen, zasady
wspotpracy z samorzgdem.

Uchwata w sprawie powotania gminnej rady senioréw oraz nadania jej statutu
ma charakter aktu normatywnego w rozumieniu przepisu art. 40 ust. 1 ustawy
0 samorzgdzie gminnym. Jako akt prawa miejscowego wchodzi w zycie dopiero
po uptywie 14 dni od jej ogtoszenia w wojewddzkim dzienniku urzedowym,
chyba ze wskazany jest dtuzszy termin.




3. WYBIERAMY RADNYCH SENIOROW - Etap wyboru cztonkéw rady

Naturalnie sposéb wyboru cztonkdw rady wynika z zapiséw statutu. Zgodnie
z zapisami ustawowymi gminna rada seniorow sktada sie z przedstawicieli oséb
starszych oraz przedstawicieli podmiotdw dziatajgcych na rzecz oséb starszych,
w szczegoblnosci przedstawicieli organizacji pozarzagdowych oraz podmiotdow
prowadzgcych uniwersytety trzeciego wieku.

PRZYKLAD — Rada Senioréow Gminy Tarnowo Podgdrne

(Wyciag ze Statutu stanowigcego zat. do Uchwaty Nr XXIX/405/2016 Rady
Gminy Tarnowo Podgdrne z dn. 28.06.2016 ws. powotania Rady Senioréw)

§6

. W sktad Rady Seniorow wchodzi od 11 do 15 cztonkéw — mieszkancow
Gminy bedacych przedstawicielami organizacji dziatajacych na rzecz
0s08b starszych w Gminie.

. Kadencja cztonkéw Rady Seniorow trwa 4 lata z zastosowaniem §12 ust.
2.

. W sktad Rady wchodzg:

a. przedstawiciele K6t Senioréw (po 1 z kazdego Kota, w przypadku
Kot liczacych ponad 100 cztonkéw — 2 przedstawicieli, a Kot
liczacych ponad 200 cztonkéw — 3 przedstawicieli),

b. przedstawiciele organizacji dziatajagcych na rzecz senioréw
cztonkéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku — 4 osoby.

. Cztonkiem Rady moze by¢ osoba, ktora nie byta karana za przestepstwo
umysine, w tym przestepstwo skarbowe oraz posiadajagca petng
zdolnos¢ do czynnosci prawnych.

. Ogtoszenie Wojta o naborze kandydatéw na cztonkéw Rady Senioréw
zamieszcza sie na stronie internetowej Gminy oraz w Biuletynie
Informacji Publicznej.

. Organizacje i podmioty o ktérych mowa w ust. 3 pkt. a. i b. zgtaszajgce
kandydatow do Rady Seniorow, dokonujg ich wyboru wedtug wtasnych
zasad.

. Zgtoszenie kandydatow do Rady Seniorow dokonuje sie w formie
pisemnej, w terminie 14 dni od dnia zamieszczenia ogtoszenia.
W2zor zgtoszenia okresli Wéjt w drodze zarzadzenia. (...)




Ustalenie sktadu osobowego rady powinno nastgpié¢ w przejrzysty i jasny sposob.
Moze sie to odbyc takze z uwzglednieniem organizacji zebrania wyborczego lub
tez wyboréw powszechnych z prawem gtosu dla oséb w okreslonym wieku
zameldowanych w gminie.

Jesli liczba kandydatow bedzie mniejsza niz przewidziana liczba cztonkéw statut
powinien okreslac¢ czynnosci dodatkowe jakie beda podjete w celu uzupetnienia
sktadu.

Organem przeprowadzajgcym wybory oraz odpowiedzialnym za ich skuteczne
zakonczenie jest zazwyczaj organ wykonawczy gminy.

4. ROZPOCZYNAMY PRACE - Etap dziatania rady

Ostatnim etapem tworzenia rady jest jej pierwsze posiedzenie, na ktorym
powinny zostac rozstrzygniete takie zagadnienia, jak:

e wybodr przewodniczacego, wiceprzewodniczacego i ewentualnie osob
petnigcych funkcje cztonkdw prezydium rady;

e okreslenie planu dziatan rady oraz harmonogramu spotkan organu na
najblizszy czas.

Nalezy pamietac, ze zasady biezgcego funkcjonowania rady zostaty okreslone
w statucie. Precyzuje on m.in. takie kwestie, jak:

e sposdb podejmowania uchwat rady (np. ,Uchwaty Rady podejmowane s3
w gtosowaniu jawnym zwykltg wiekszoscig gtosow, w obecnosci
co najmniej potowy sktadu Rady. W przypadku réwnej liczby gtosdw,
decyduje gtos przewodniczgcego Rady.”),

e zakres merytoryczny uchwaty (np. ,Uchwata Rady powinna zawierac
w szczegolnosci: tytut, tres¢ merytoryczng, wyniki gtosowania, podpisy
przewodniczgcego i sekretarza obrad.”),

e sposdb numeracji uchwat,

e zakres sporzgdzanego protokotu po obradach (np. , Protokét z posiedzenia
Rady powinien zawieraé w szczegdlnosci: date, porzagdek obrad, krétki opis
przebiegu dyskusji, wyniki gtosowan, nr i tres¢ podjetych uchwat, ztozone
whnioski oraz zapytania i propozycje, podpisy.”).




7. Przyktady dziatalnosci rad seniorow

OBORNIKI — Skrzynka pomystow i wnioskow seniorow

W dniu 29 stycznia 2015 roku, Obornicka
Rada  Seniorow podjefa  uchwate
o utworzeniu w Urzedzie Miejskim
w Obornikach  ,,Skrzynki pomystow
i wnioskow seniordw”. Skrzynka miesci
sie w holu gtéwnym Urzedu Miejskiego
w Obornikach na parterze. Pomysty
i wnioski senioréw sg systematycznie
przedstawiane na sesjach Obornickiej
Rady Senioréw. Cze$¢ z nich jest
z sukcesem realizowana. Taka forma
komunikacji zwieksza udziat w zyciu
samorzgdu wsrdd mieszkancow w wieku
emerytalnym.

POZNAN - Poznanska Parada Pokolen

Unikalne wydarzenie zorganizowane
w czerwcu 2018 roku z inspiracji Miejskiej
Rady Seniorow (MRS) w Poznaniu.
Najpierw w MRS pojawit sie pomyst na
parade seniordow, jednak do inicjatywy
wigczyta sie Mtiodziezowa Rada Miasta
oraz Rada Rodziny Duzej i parada
ostatecznie przemienita sie w wydarzenie
integrujgce  cate  pokolenia, gdzie
zarowno miodzi, jak i starsi znalezli co$
dla siebie. Parada rozpoczeta sie
odegranym na ukulele hejnatem z Wiezy
Ratuszowej na Starym Rynku, a nastepnie
barwny i roz$piewany korowdd przeszedt
do Parku Stare Koryto Warty.




Tam przygotowano liczne atrakcje, warsztaty i pokazy. Seniorzy mogli sprobowac
swoich sit w gwarze miodziezowej, a starsi spotkac sie z idolem mifodziezy
i gwiazdg Youtube'a - AdBusterem. Nie zabrakfo tez koncertdw - mozna byto
ustysze¢ Pierwszg Poznarnskg Niesymfoniczng Orkiestre Ukulele oraz Eleni

i Dawida Kwiatkowskiego.

LUBLIN - Miejsca Przyjazne Seniorom

Rada Senioréw Miasta Lublin
we wspotpracy z Prezydentem Lublina
zainicjowata akcje ,Miejsca Przyjazne

Seniorom”. Inicjatywa ma na celu M|EJSCE

wyroznienie miejsc przyjaznych

seniorom oraz promowanie dziatan PRZYJAZNE
instytucji i organizacji, ktore stosuja SENIOROM

odpowiednie rozwigzania
architektoniczne, oferujg réznorodne
produkty, ustugi iznizki, podnoszac

LUBLIN

wten sposéb jako$¢ zycia najstarszych mieszkancow naszego Miasta.
Zaangazowanie seniorow umozliwito podniesienie statusu wydarzenia do rangi
corocznej uroczystej akcji ogdélnomiejskiej zakoriczonej galg z wreczeniem
certyfikatow. Dzieki temu promowane sg w sposob szczegdlny miejsca dostepne

i otwarte na osoby starsze.

JASTROWIE - rehabilitacja dla senioréw

Jastrowska Rada Senioréw zainicjowata
i doprowadzita do sfinansowania bezptatnych
masazy i rehabilitacji dla oséb w wieku emerytalnym
w miejscowym os$rodku zdrowia. Inicjatywa
wspierana byfa takze przez Zwigzek Emerytéw
Rencistéw i Inwalidow oraz Caritas, czyli podmioty
ktorych cztonkowie zasiadajg takie w radzie
seniorow. Dzieki temu udato sie zrealizowad
wspolne postulaty lokalnego Srodowiska
wykorzystujgc wspdlng site jaka daje rada.




8. Skad czerpac informacje o radach senioréw?

Strony internetowe z informacjami o radach senioréw i poradniki dla senioréw:

www.senior.um.poznan.pl — Wielkopolski e-Senior

www.senior.gov.pl — rzgdowy portal dla senioréw

www.federacjautw.pl — Federacja Uniwersytetow |l Wieku

www.brawosenior.pl — Wielkopolski Portal Senioralny

Strony internetowe rad senioréow w Metropolii Poznan:

www.mrs.poznan.pl — Miejska Rada Senioréw w Poznaniu

www.lubon.pl/contents/152 — Luboriska Rada Senioréw

www.tarnowo-podgorne.pl/o-gminie/rada-seniorow/ — Rada Senioréw Gminy
Tarnowo Podgorne

www.seniorzy.oborniki.pl/ - Obornicka Rada Senioréw



http://www.senior.um.poznan.pl/
http://www.senior.gov.pl/
http://www.federacjautw.pl/
http://www.brawosenior.pl/
http://www.mrs.poznan.pl/
http://www.lubon.pl/contents/152
http://www.tarnowo-podgorne.pl/o-gminie/rada-seniorow/
http://www.seniorzy.oborniki.pl/

Broszura przygotowana w ramach projelktu
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