CZAS

na seniora

RAPORT

DOBRE PRAKTYKI
W ZAKRESIE AKTYWIZACII
| WSPARCIA SENIOROW
W METROPOLII POZNAN

>k
POZnan Poznan 2019
metropolia o s G



Raport merytoryczny przygotowany przez zespot autorow:

Stowarzyszenie Metropolia Poznan *
ul. Koscielna 37 pOZ

60-537 Poznan na_n
www.metropoliapoznan.pl metropo"a

www.senior.metropoliapoznan.pl



1. Wstep

Projekt ,,Czas na seniora w Metropolii Poznan i Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej” na terenie
Metropolii Poznann polegat na organizacji 22 dwudniowych warsztatéw. Pierwszy z cyklu
warsztatéw odbyt sie w dniach 9-10 maja 2019 w Luboniu. Ostatni warsztat zorganizowano w
Obornikach 16 i 17 grudnia 2019.

W warsztatach brali udziat seniorzy w wieku 60+ z danej gminy, urzednicy (w tym radni)
odpowiedzialni za realizacje polityki senioralnej w danej gminie oraz przedstawiciele
organizacji pozarzadowych zajmujgcych sie tematyka senioralng. W zatozeniu w kazdym
warsztacie miato wzig€ udziat co najmniej 15 oséb. W praktyce jednak liczba ta wahata sie w
ramach warsztatéw w Metropolii Poznan w zaleznosci od lokalizacji i wynosita od 5 do ponad
40 os06b. Projekt swoim zakresem oddziatywania na terenie Metropolii Poznan sumarycznie
objat grupe 355 uczestnikdw (w catym projekcie na terenie dwdch aglomeracji w warsztatach
uczestniczyto 757 oséb). Warsztaty miaty charakter interdyscyplinarny i dostosowany do
potrzeb danej gminy, bazujgc na konkretnych potrzebach i uwarunkowaniach. Warsztaty
prowadzone byty przez treneréw-specjalistéw i dotyczyly nastepujgcych tematdéw: potencjat
seniora (nasze silne i stabe strony, nasze wartosci, poczucie wtasnej wartosci i samoocena),
wspotpraca i skuteczna komunikacja z zespole senioréw, myslenie projektowe, projekty
miedzypokoleniowe, gietda ustug dla senioréw, sesje mentoringowe ze wsparciem ekspertéw.

Réwnolegle podczas warsztatéw przeprowadzono badanie ankietowe w grupie senioréw nt.
potrzeb i oczekiwan oséb starszych. W ramach projektu powstaty takze poradniki dla senioréw
ukazujgce w przystepny sposodb, jak bardziej aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i
obywatelskim. Publikacje majg na celu pomoc osobom starszym lepiej pozna¢ tajniki
skutecznej komunikacji, meandry przygotowania projektéw senioralnych czy skutecznego
pozyskiwania srodkéw na innowacyjne pomysty.

Wazinym elementem projektu bylo takie opracowanie raportow merytorycznych
stanowigcych pomoc dla oséb w wieku senioralnym. Tak powstat niniejszy raport dotyczacy
dobrych praktyk w zakresie aktywizacji i wsparcia senioréw. Przyktady dobrych praktyk
pochodzg z samorzagddw Metropolii Poznan. Raport zostat przygotowany przez pracownikow
Stowarzyszenia Metropolia Poznan. Jednak dane do raportu pozyskano z urzedéw miast i gmin
zrzeszonych w Stowarzyszeniu, dzieki uprzejmosci samorzadéw.

W tym miejscu, redaktorzy dokumentu kierujg szczegélne podziekowania do wiadz
lokalnych oraz pracownikéw urzedow i instytucji samorzagdowych (w tym MOPS, OPS),
ktorzy wypetnili i odestali do biura Stowarzyszenia specjalng ankiete dotyczacg form
wsparcia i aktywizacji osob 60+ realizowanych w poszczegdélnych samorzgdach naszej
aglomeracji.




2. Aktywizacja i wsparcie seniorow w Metropolii Poznan

(poza ustugami dla senioréw) - podsumowanie

W zwigzku z realizacjg projektu ,,Czas na seniora w Metropolii Poznan i Aglomeracji Kalisko-
Ostrowskiej” w gminach wchodzgcych w sktad Stowarzyszenia Metropolia Poznan,
zdecydowano o przygotowaniu i przeprowadzeniu badania ankietowego skierowanego do
przedstawicieli samorzadéw (urzedy miast i gmin, osrodki pomocy spotecznej, dzienne domy
seniora). Ankieta zostata rozdystrybuowana online w czerwcu 2019r. Odpowiedzi ze strony
samorzadow sptywaty sukcesywnie do wrzesnia/pazdziernika. Tak wiec niniejsza baza dobrych
praktyk stanowi pewne ujecie stanu w okolicy lata/jesieni 2019r.

Nalezy zastrzec, ze niniejszy raport zawiera przyktady dobrych praktyk z zakresu aktywizacji
i wsparcia seniorow niebedacych standardowymi ustugami dla senioréw (takimi jak: ,ztota
raczka”, ,pudetko, koperta zycia”, ,teleopieka dla seniora”, ,takséwka/transport dla seniora”,
,wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego”, ,ksigzka dla seniora”, ,pielegnacja stép dla
seniora”, ,fryzjer dla seniora”, ,mycie okien dla seniora”, ,opieka wytchnieniowa dla
opiekundw seniorow”).

W grupie tych dziatan znajdujg sie za to takie zadania, jak np.:

e prowadzenie centrum wsparcia dla senioréw,

e powofanie petnomocnika ds. seniordéw,

e powofanie rady senioréw,

e funkcjonowanie dziennych domow seniora i/lub klubéw seniora,

e cykliczne dziatania miekkie (np. Dni Seniora, festyny miedzypokoleniowe),

e projekty aktywizacji seniorow realizowane przy uzyciu srodkdw zewnetrznych (np.
ASQS, FIO).

Analizujgc wyniki ankiety mozna wyciggna¢ kilka wnioskéw natury ogdlnej:

systematycznie rosnie liczba realizowanych w jst form wsparcia
i aktywizacji seniorow (poza ustugami)

duze znaczenie majg Srodki zewnetrzne pozyskiwane z UE (WRPO)
i Zrodel krajowych (progr. ASOS, FIO)

najbardziej popularng formg aktywizacji sg dzienne domy
seniora i kluby seniora

w duzej czesci gmin funkcjonujg Rady Seniorow
(nie zawsze jednak wskazywane w przepr. ankiecie)

coraz wiekszg wage przyktada sie do dziatan miedzypokoleniowych
oraz integrujacych spotecznos¢ lok.




3. Aktywizacja i wsparcie seniorow w Metropolii Poznan

(poza ustugami dla senioréw) - studia przypadkéw

Ponizej kilka ciekawych zadan, projektéw i przedsiewzie¢ aktywizujgcych seniorow
i wspierajgcych spotecznosé oséb 60+ z terenu Metropolii Poznan.

»Lepsza gmina dla senioréw” — Gmina Czerwonak

Projekt "Lepsza gmina dla seniorow-

kompleksowy program ustug
opiekuriczych dla niesamodzielnych
0sob starszych i ich opiekunéw

faktycznych w Gminie Czerwonak",
czyli Centrum Wsparcia Senioréw
dziata od listopada 2018 roku w
Owinskach. Jest realizowany przez
Stowarzyszenie "Lepsza Gmina
Czerwonak" ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach "Wielkopolskiego Regionalnego Programu
Operacyjnego na lata 2014- 2020. Zatozeniem centrum byta pomoc 162 seniorom oraz ich
opiekunom (100 oséb). Ze wzgledu na duze zainteresowanie i ogromng potrzebe wsparcia
Centrum pomaga w sumie 358 osobom, w tym 230 seniorom oraz 128 opiekunom. Projekt
jest skierowany dla kobiet od 60 roku zycia, mezczyzn od 65 roku zycia oraz ich opiekunéw
zwanych opiekunami faktycznymi. Warunkiem przyjecia do projektu byto ztozenie deklaracji
przez uczestnikdw oraz ich opiekunéw. Po ztozeniu deklaracji zostaty przeprowadzone
wywiady dotyczgce stanu zdrowia fizycznego oraz psychicznego uczestnikdw, a takze
okreslenia potrzeb. Podopieczni zostali przypisani do czterech pakietéw pomocowych,
w ramach ktérych funkcjonuje projekt.

Pierwszy pakiet przeznaczony jest dla oséb, ktére nie sg w stanie samodzielnie funkcjonowac
oraz potrzebujg opieki ze strony bliskich oséb lub opiekunek srodowiskowych, wsparciem tym
zostato objetych 16 oséb. W tym pakiecie oferujemy wsparcie opiekunek, ktére pomagaja
seniorom w takich czynnosciach jak: przygotowanie i podanie positkéw z uwzglednieniem
zalecanej diety, prace porzadkowe i gospodarcze, zakupy, czynnosci higieniczne (np. mycie,
zmiana pieluchy, pielegnacja ciata), pielegnacja zalecana przez lekarza lub fizjoterapeute
(zmiana opatrunkéw, podawanie lekdw), wyjscie na spacer. Opiekunki pomagajg tez seniorom
w sprawach organizacyjnych takich jak: regulowanie optat, ustalanie wizyt lekarskich oraz
towarzyszenie w nich, wykupienie recepty, zatatwianie spraw urzedowych.

Pakietem drugim "Mieszkanie wspomagane" objetych jest 50 oséb. Seniorzy w 6 osobowych
grupach wyjezdzajag na tygodniowe turnusy rehabilitacyjne do Osrodka "WIELSPIN"
w Wagrowcu. Jest to pomoc wytchnieniowg dla opiekundw wyjezdzajgcych uczestnikow.




Pakietem trzecim objete sg 4 dwudziestoosobowe grupy senioréw. Jednoczesnie 2 grupy
uczestnikdw, 2 razy w miesigcu korzystajg z zaje¢ w Klubie Seniora. Pierwsze 2 grupy
uczestniczyty w zajeciach Klubu Seniora od grudnia 2018 roku do pazdziernika 2019 roku.
Obecnie od wrzeénia 2019 roku kolejne 2 grupy moga korzystac ze spotkan. Podczas pobytu
odbywajg sie m.in. zajecia manualne oraz kulinarne, zajecia grupowe z psychologiem
(rehabilitacja proceséw poznawczych, zajecia integracyjne, a takze dotyczgce podstaw
psychologii np. radzenia sobie ze stresem, asertywnosci itp.) oraz spotkania tematyczne
np. z dietetykiem, stylistkg, brafitterka. Seniorzy integruja sie rowniez z podopiecznymi
lokalnych osrodkéw np. przedszkolakami, osobami z niepetnosprawnosciami, czy dzie¢mi
niewidomymi. Seniorzy korzystajg réwniez z dodatkowych darmowych wyjazddéw i wydarzen
np. do kina, na Lednice, ognisko integracyjne. Seniorzy majg zapewniony ciepty positek oraz
transport na zajecia.

W ramach wymienionych pakietéw dostepna jest rowniez fizjoterapia i wsparcie psychologa
dla uczestnikéw oraz ich opiekundw. Pozostali uczestnicy oraz ich opiekunowie mogg
skorzystaé z pakietu czwartego obejmujgcego pomoc fizjoterapeuty oraz psychologa, zaréwno
stacjonarnie w osrodku, jak i w miejscu zamieszkania. Jeden dzien w tygodniu poswiecony jest
uczestnikom, ktérzy nie s3 w stanie dotrze¢ do naszego centrum. Fizjoterapia dojazdowa
obejmuje 10 wizyt raz w tygodniu. W ramach tej fizjoterapii prowadzone sg ¢wiczenia
ogdlnousprawniajgce oraz masaz, czy terapia manualna. Turnusy stacjonarne trwaja
4 tygodnie od wtorku do pigtku. Pierwsze 2 tygodnie obejmujg éwiczenia dostosowane do
chordb pacjentow oraz zabiegi fizykalne takie jak: lampa typu Sollux, ultradzwieki i prgdy TENS
oraz IF. Kolejne 2 tygodnie obejmujg terapie indywidualng: masaz klasyczny, masaz gteboki,
terapie manualng oraz indywidualne éwiczenia. Psycholog oprdcz zaje¢ grupowych w ramach
Klubu Seniora prowadzi takze wsparcie indywidualne podczas cotygodniowych spotkan
w domu klienta oraz stacjonarne (poradnictwo, terapie psychologiczng, terapie procesow
poznawczych, terapie wspierajace, psychoedukacje). W ramach wspétpracy z Warsztatami
Terapii Zajeciowej w Owinskach psycholog korzysta réwniez z terapii sprzetem CRDL
przeznaczonym dla oséb z demencjg, Alzheimerem, czy gteboka niepetnosprawnoscis.




Centrum Wsparcia Senioréw prowadzi réwniez wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego,
wspomagajgcego i pielegnacyjnego.
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Wszystkie dziatania w Centrum Wsparcia Senioréw sg prowadzone przez Stowarzyszenie
Lepsza Gmina Czerwonak w ramach projektu ,Lepsza gmina dla senioréw — kompleksowy
program ustug opiekunczych dla niesamodzielnych oséb starszych iich opiekunéw faktycznych
w Gminie Czerwonak”. Tel. 661 111 959, e-mail: cws.czerwonak@gmail.com

OBORNICKA RADA SENIOROW

Obornicka Rada Senioréw zostata powotana
Uchwatg Rady Miejskiej w Obornikach z dnia
28 marca 2014 r. na wniosek Zarzadu
obornickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
w oparciu o znowelizowang 30 listopada 2013 r.
Ustawe o samorzadzie gminnym, dopuszczajaca

— wslad za wczedniejszym  przepisem DBURN|CKA RADA SE
pozwalajgcym na powotywanie mtodziezowych rad gmin — mozliwo$¢ powotania tego rodzaju
ciata. Co godne podkreslenia, cztonkowie Obornickiej Rady Senioréw wybierani sg w wyborach
przeprowadzanych wsrdd mieszkarnicédw gminy Oborniki, w ktérych uprawnionymi do
gtosowania sg wszyscy mieszkancy, majgcy ukoriczone 60 lat. W sktad Rady wchodzi 21
radnych, wybieranych z list zgtaszanych przez organizacje i podmioty dziatajgce na rzecz oséb
starszych oraz przez Burmistrza Obornik sposrdd kandydatow takze legitymujgcych sie
ukonczeniem 60-tego roku zycia. Obornicka Rada Seniorow korzysta ze wsparcia i pomocy w
rozwigzywaniu trudnosci ze strony przez Przewodniczgcego Rady Miejskiej, petnigcego funkcje
koordynatora ORS. Zasadniczymi dziataniami Rady, przyjetymi przez nig w zatozeniach
programowych, sg: przetamywanie stereotypdw na temat starosci i oséb w podesztym wieku,
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budowanie pozytywnego spofecznego wizerunku osdb starszych iich autorytetu, ustalanie
istotnych zadan na rzecz seniordw, a takze zwracanie uwagi na potrzeby oséb starszych oraz
podejmowanie dziatan bedgcych odpowiedzia na ich potrzeby, przy jednoczesnym
umacnianiu dialogu miedzy pokoleniami. Obornicka Rada Seniordow zainicjowata wiele dziatan
na rzecz starszych mieszkafnicéw gminy.

Przyktad stanowi uruchomienie w 2016 roku gminnego programu Obornickiej Karty Seniora,
oferujgcego system ulg, zwolnien i rabatéw ze strony partneréw programu, umozliwiajacych
zwiekszony dostep dla posiadaczy do ofert kulturalnych i ustug; w ramach programu oborniccy
seniorzy mogg takze skorzysta¢ z darmowej komunikacji miejskiej, darmowych szczepien
przeciwko grypie oraz 50% bonifikaty w stawkach czynszu dzierzawnego.

Od poczatku funkcjonowania Obornickiej Rady
Seniordw mieszkancy moga zgtasza¢ propozycje
iuwagi do dziatalnosci rady, korzystajac
ze ,Skrzynek Pomystéw i Whnioskéw Senioréow”
udostepnionych w réznych lokalizacjach gminy.
W tym samym celu radni Rady Senioréw petnig
regularne dyzury dla mieszkarcéw.

Zainteresowani starsi mieszkanicy korzystajg
z przekazywanych bezptatnie ,Kopert zycia”,
zawierajgcych wskazowki dla stuzb medycznych
i kontakt do  najblizszych, umieszczanych
w mieszkaniach w oznaczonych miejscach.

Cztonkowie Rady podjeli dziatania, majgce na celu umozliwienie osobom starszym, takze
samotnym czy znajdujgcym sie w trudnej sytuacji materialnej kupna niedrogiego cieptego
positku serwowanego przez niektore obornickie restauracje ulokowane w strategicznych,
ze wzgledu na dostepnosc¢ dla oséb starszych, obszarach miasta — w oparciu o porozumienia
z wybranymi restauratorami wypracowano koncepcje obiadow abonamentowych,
oferowanych na bazie standardowego menu, ale kalkulowanych w cenie nizszej.

Gminny konkurs ,Miejsce Przyjazne Seniorom w Gminie Oborniki” ma na celu promowanie
miejsc przyjaznych seniorom dziatajgcych na terenie gminy Oborniki: kawiarni, sklepow, aptek,
punktéw ustugowych, instytucji, komunikacji i innych odpowiadajgcych na potrzeby starszych
mieszkancow poprzez dostosowanie swojej architektury, a takze oferowanie ustug i znizek
specjalnie kierowanych do tej grupy osob.

Wydany zostat kalendarz dla senioréw, ztozony w oparciu o prace plastyczne dzieci wytonione
w rozstrzygnieciu konkursu ogtoszonego w temacie ,Jak ostrzec babcie, dziadka i osoby
starsze przed zlodziejami, oszustami i manipulantami” w obornickich szkotach. Troska
0 bezpieczeistwo 0sdb starszych w réznych aspektach codziennego zycia zaowocowata m.in.
publikacjg wieloczesciowego ,,Poradnika Seniora”.




W odpowiedzi na potrzebe zgtoszong przez Obornicka Rade Senioréw Gmina Oborniki zlecita
organizacji pozarzadowej realizacje zadania pod nazwg ,Wspieranie dziatart majgcych na celu
odzyskanie stabilnosci finansowej poprzez prowadzenie dyzuréw doradczych ze specjalista ds.
oddtuzania i upadfosci konsumenckiej”, w ramach ktérego zapewniono zainteresowanym
mozliwos$¢ konsultacji i wsparcia w zakresie pozyskiwania i opracowywania dokumentacji
niezbednej do ubiegania sie o przyznanie petnomocnika z urzedu w postepowaniu
upadtosciowym konsumentéw, jako oséb fizycznych oraz przygotowywania wniosku
o upadtos¢ konsumencka.

Z inicjatywy Obornickiej Rady Senioréw przygotowano i przeprowadzono ankiete , Potrzeby
i oczekiwania seniorow w gminie Oborniki”, ktérej opracowanie stanowito element podstawy
planu pracy Rady oraz dziatan, podejmowanych w tym zakresie przez Gmine Oborniki.

Obornicka Rada Senioréw postuguje sie wtasnym znakiem (logo), redaguje jedng strone
wydawanego przez Urzad Miejski w Obornikach bezptatnego miesiecznika ,Nasze Oborniki”,
posiada zaktadke na stronie gtéwnej gminnego serwisu internetowego, a od 2017 roku posiada
wtasng strone internetowg, zapewniajgcy zainteresowanym dostep do informacji zaréwno
o charakterze aktualnosci z wydarzen dotyczacych oséb w wieku 60+, jak i informatoréw oraz
poradnikéw. Za posrednictwem strony relacjonowana jest biezgca i historyczna dziatalno$é
Obornickiej Rady Senioréw, a formularz kontaktowy stanowi kolejne narzedzie pozyskiwania
informacji od osoéb starszych.

Rada wspodtpracuje z wieloma jednostkami zaréwno gminnymi, jak i powiatowymi,
instytucjami kultury, sotectwami oraz organizacjami dziatajgcymi na rzecz oséb starszych (np.:
Uniwersytetem Trzeciego Wieku, Polskim Zwigzkiem Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw,
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Obornickim Centrum
Sportu, Obornickim Osrodkiem Kultury, Obornickag Spétdzielnia Mieszkaniows,
Przedsiebiorstwem Wodociggdw i Kanalizacji; rodzinnymi ogrodami dziatkowymi, parafiami,
przychodniami lekarskimi, obornickim szpitalem). Wydelegowani cztonkowie ORS uczestniczg
z gtosem doradczym w pracach powiatowych i gminnych komisji: Powiatowej Komisji
Bezpieczenstwa i Porzadku, Powiatowej Spotecznej Rady ds. Oséb Niepetnosprawnych,
Spotecznej Komisji Mieszkaniowej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, komisjach statych Rady Miejskiej w Obornikach. Od powotfania Obornicka Rada
Senioréw obradowata na — w sumie — 36 sesjach, podejmujac facznie 47 uchwat.




Z inicjatywy Obornickiej Rady Seniorow Gmina Oborniki z sukcesem ubiegata sie o przyjecie
do Sieci Miast Przyjaznych Starzeniu Swiatowej Organizacji Zdrowia, zyskujac mozliwo$é
wymiany cennych doswiadczen z zakresu polityki senioralnej, utatwiajagcych m.in.
wypracowanie lokalnej strategii dziatania na rzecz zaspokajania potrzeb osdb starszych.
Ponadto Rada Miejska w Obornikach wyrazita zgode na przystgpienie Gminy Oborniki do
Wielkopolskiego Klastra Seniora w celu podejmowania dziatan stuzgcych rozwojowi polityki
senioralnej, w tym programu ,,Senior 2030”.

Aktywnos¢ Obornickiej Rady Senioréw wyraza sie takze licznymi wystgpieniami zaréwno do
Burmistrza Obornik, Starosty Obornickiego jak i innych instytucji i podmiotéw w sprawach
dotyczacych poprawy warunkéw zycia osdb starszych, jak np.: do Zarzadu Zwigzku
Stowarzyszen Wielkopolski Bank Zywnosci o przyjecie Gminy Oborniki w poczet jego cztonkdw,
uzasadniajgc, iz przystgpienie do Zwigzku pozwoli na $wiadczenie pomocy zywnosciowej
osobom oczekujgcym takiego wsparcia z terenu gminy Oborniki, do wtascicieli obornickich
marketéw o zwiekszenie liczby miejsc parkingowych dla oséb niepetnosprawnych przed
sklepami, czy poparcie dla staran Starosty Obornickiego oraz Dyrekcji Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Obornikach dotyczgcych utworzenia w obornickim
szpitalu Oddziatu Medycyny Paliatywnej. Na wniosek Rady przeprowadzono w gminie
Oborniki bezptatne kursy jezykowe i komputerowe dla seniorow.

Przewodniczacy Obornickiej Rady Seniorédw zostat wyrdzniony w konkursie organizowanym
z ramienia Wojewddztwa Wielkopolskiego przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w 2019 roku za aktywna dziatalnosé¢ na rzecz oséb starszych honorowym tytutem ,Viva!
Wielkopolski Senior 2019”.

Warto podkresli¢, co akcentujg niejednokrotnie sami radni Obornickiej Rady Senioréw,
iz perspektywy dziatan, majacych na celu podnoszenie obecnego poziomu przystosowania
gminy Oborniki do potrzeb osdb starszych stuzg docelowo wszystkim mieszkaricom, jako
beneficjentom tych dziatan w przysztosci.

MIEJSKA RADA SENIOROW — POZNAN

Miejska Rada Senioréw (MRS) jest spotecznym organem *

opiniodawczym, doradczym i inicjatywnym dla wtadz

Miasta, powotanym uchwatg Rady Miasta Poznania nr ‘ ‘ |rS
XXIV/228/V/2007 z dnia 25 pazdziernika 2007 roku. Sktad

Rady liczy 15 oséb, ktére wybierane sg na czas trwania

.. . . 'oznanil
kadencji Rady Miasta Poznania. Poznaniu

Celem dziatalnosci MRS jest stuzenie seniorom poprzez reprezentowanie ich intereséw wobec
wiadz Miasta.

Zadania Miejskiej Rady Senioréw:

1. Scista wspotpraca z wtadzami Miasta przy rozstrzyganiu o istotnych oczekiwaniach
i potrzebach ludzi starszych.




2. Przedstawienie propozycji w zakresie ustalania priorytetowych zadan w perspektywie
krétko- i dlugookresowej oraz inicjowanie dziatan na rzecz senioréw.

3. Monitorowanie potrzeb poznanskich seniorow.

4. Wydawanie opinii i formutowanie wnioskow, stuzgcych rozwojowi dziatalnosci na rzecz
seniorow.

5. Zgtaszanie uwag do aktéw prawa miejscowego.

6. Inicjowanie dziatan majgcych na celu upowszechnianie wspdétpracy Miasta Poznania
ze Srodowiskiem oséb starszych.

7. Informowanie spofecznosci miasta o szczegblnych kierunkach dziatalnosci
podejmowanych przez stuzby miejskie i partneréw pozarzadowych na rzecz
Srodowiska seniorow.

Z inicjatywy MRS | kadencji zostato powotane Centrum Inicjatyw Senioralnych oraz wdrozono
ogromng wiekszos$¢ z bezptatnych ustug dla senioréw oferowanych dla mieszkaricéw Poznania
60+ w ramach pakietu VIVA SENIOR. Pakiet ten jest najszerszg ofertg dla seniorow
funkcjonujgca w Metropolii Poznan i obejmuje m.in.:

e ZtOTA RACZKA DLA SENIORA - czyli bezptatna pomoc przy drobnych, domowych
usterkach. Pomoc dotyczy prostych czynnosci technicznych niewymagajacych
natychmiastowej interwencji, szczegdlnej specjalistycznej wiedzy ani uprawnien
(wymiana zaréwki, klamki, wbicie gwoZdzi, cieknacy kran, sptuczka itp.).

e TAKSOWKA DLA SENIORA - czyli bezptatna pomoc przy drobnych, domowych
usterkach. Pomoc dotyczy prostych czynnosci technicznych niewymagajacych
natychmiastowe] interwencji, szczegblnej specjalistycznej wiedzy ani uprawnien
(wymiana zaréowki, klamki, wbicie gwozdzi, ciekngcy kran, sptuczka i podobne drobne
czynnosci).

e TAKSOWKA DLA SENIORA - czyli bezptatne ustugi transportowe $wiadczone na rzecz
0s6b majacych trudnosci w samodzielnym poruszaniu sie komunikacjg publiczna.
Przejazdy na terenie Poznania mogg odbywaé sie do urzedu, na cmentarz albo do
specjalistycznej placowki medycznej na umdwiong wizyte (na badanie, na wizyte
specjalistyczng).

e PUDELKO ZYCIA - czyli plastikowe pudetko zawierajace szereg informacji mogacych
utatwi¢ stuzbom medycznym dostep do najwazniejszych informacji o stanie zdrowia
i osobach, ktére nalezy poinformowaé w nagtych wypadkach.

o KSIAZKA DLA SENIORA - czyli bezptatne dostarczanie mieszkaricom ksigzek,
audiobookow, filmdéw z zasobdéw Biblioteki Raczynskich.




MOBILNA PIELEGNACJA PAZNOKCI U STOP SENIOROW - czyli bezptatna ustuga
kosmetyczna polegajaca na skrdceniu i oszlifowaniu ptytki paznokci stop.

MIEJSKA WYPOZYCZALNIA SPRZETU REHABILITACYJNEGO - czyli udostepnianie
osobom potrzebujgcym sprzetu rehabilitacyjnego i ortopedycznego w zaleznosci od
rodzajéw niepetnosprawnosci, z uwzglednieniem potrzeb w zakresie ich
samodzielnosci i funkcjonalnosci oraz zastosowania w rehabilitacji i terapii w celu
poprawy jakosci zycia osdb starszych, chorych i niepetnosprawnych, ktérych stan
zdrowia ogranicza funkcjonowanie oraz czynny udziat w Zyciu publicznym
i spotecznym.

MYCIE OKIEN W DOMU SENIORA - czyli mycie okien w miejscu zamieszkania seniora.
Ustuga obejmuje umycie szyby z obydwu stron, ram okiennych i parapetow.

PORZADKOWANIE NAGROBKOW OSOB BLISKICH SENIOROM - czyli mycie nagrobkéw
oraz czyszczenie terenu wokot nich. Ustuga wykonywana jest na dwdch miejskich
cmentarzach: Junikowie i Mitostowie.

TRANSPORT SENIOROW NA TERENIE MIEJSKICH CMENTARZY - czyli dowozenie
senioréw do grobdéw bliskich. Ustuga wykonywana jest na dwdch miejskich

cmentarzach: Junikowie i Mitostowie.
Z inicjatywy MRS realizowane sg takze réznego rodzaju imprezy, wydarzenia publiczne.

Poznanska Parada PokoleA to unikalne
wydarzenie zorganizowane po raz pierwszy
w czerwcu 2018 roku z inspiracji Miejskiej
Rady Senioréw (MRS) w Poznaniu.
Najpierw w MRS pojawit sie pomyst na
parade senioréw, jednak do inicjatywy
wigczyta sie Mfodziezowa Rada Miasta oraz
Rada Rodziny Duzej i parada ostatecznie
przemienita sie w wydarzenie integrujgce
cate pokolenia, gdzie zaréwno mtodzi, jak
i starsi znalezli co$ dla siebie. Parada
rozpoczeta sie odegranym na ukulele
hejnatem z Wiezy Ratuszowej na Starym
Rynku, a nastepnie barwny i rozspiewany
korowdd przeszedt do Parku Stare Koryto
Warty. Parada odbyta sie réwniez w 2019
roku w Dzien Dziecka, jako zwienczenie

Poznanski Dni Rodziny. W 2019 roku wydarzenia zakonczyto sie specjalnym Tortem Wolnosci

dla uczestnikdw wydarzenia oraz koncertem Mietka Szczesniaka.




DZIENNY DOM SENIOR+ ,,JAGIELLONKA” W OBORNIKACH

W dniu 02.09.2019 r. Osrodek Pomocy
Spotecznej w  Obornikach  rozpoczat
dziatalnos¢ Dziennego Domu Senior+
»Jagiellonka” w Obornikach przy
ul. JagielloAskiej 1 w ramach wieloletniego
programu ,SENIOR+” na lata 2015 — 2020.
Dom przeznaczony jest dla 20 uczestnikéw ;
i funkcjonuje przez caty rok w dni robocze od
poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30. = 7. ¥ >

do 15.30. z wyfaczeniem dni ustawowo 64'600 Ohormkl, ul.Jaglellonska1
wolnych od pracy. Obecnie zakwalifikowani = =

uczestnicy to osoby w wieku od 68 do 93 lat.

DZIENNY DOM
[OSENIOR+ &)

e

“Jagiellonka”

Uczestnikami zaje¢ w Dziennym Domu ,Senior+” mogg by¢ osoby spetniajace tgcznie
nastepujgce warunki:

e s3 mieszkaricami gminy Oborniki,
e 53 osobami nieaktywnymi zawodowo w wieku 60+ (zaréwno kobiety, jak i mezczyzni),
e sg osobami zdolnymi do samoobstugi.

Dzienny Domu Senior + ,Jagiellonka” zapewnia jeden darmowy, ciepty positek i jest to obiad,
poza tym oferuje:

1. Zajecia state:

Liczba Nazwa "
Czestotl. Godazin e Charakter zaje¢
3 x rehabilitacja | Zajecia majgce na celu ogdlng poprawe kondycji
W tyg. po3h i Nordic seniordw tj.: gimnastyka, éwiczenia z przyrzagdami,
walking rotory, spacery z kijkami.
Podczas zajeé poruszane sg rézne tematy dotyczgce
zajecia z pamieci, emocji, stresu, relaksacji, tworzenia sie

1xwityg |pol5h psychologiem | grupy, relacji miedzy cztonkami grupy, tworzenia

wspdlnych zasad.

1xwtyg | po2h zajecia Wspolr'1e Spiewanie przy akompaniamencie gitary,
muzyczne gra na instrumentach.
P 2 srveh — h
2 porady radcy ora(?IY do’fyf:zqce roznyc. zafgadmgn praw.nyc
. pol1,5h z mozliwoscig skorzystania z indywidualnej
W mies. prawnego ..
konsultacji.
Wykonywanie prac réznymi technikami, np. frottage,
. decoupage, akwarela, ¢wiczenia drobnej motoryki
5x terapia . . . L -
po 8 h . reki, malowanie farbami, wyklejanie i ozdabianie
w tyg. zajeciowa

drobnymi elementami, przeplatanki papierowe,
praca z plasteling, masg solng, zimng porcelang.




Pomoc w procesie adaptacji uczestnika DDS,
pomaganie w rozwigzywaniu problemdéw zwigzanych
z nowym miejscem, udzielanie wsparcia, pomoc

w odbudowywaniu lub zacies$nieniu wiezi
rodzinnych, pomoc w prowadzeniu spraw

5 opieka urzedowych, reprezentowanie intereséw
W tyg. po 8 h pracownika mieszkanica w placéwce lub poza nig, wspétpraca z
socjalnego placowkami medycznymi np.: pomoc przy
kompletowaniu dokumentacji medycznej,
organizowanie sprzetdw ortopedycznych itp.
Wspotpraca z innymi placdwkami majacymi wptyw
na poprawe zycia seniordow, organizowanie zajec
rekreacyjnych i imprez kulturalnych.
3x 003 h opieka Czuwanie nad dobrym samopoczuciem senioréw,
w tyg. pielegniarska | pomiar cisnienia, porady zdrowotne, prelekcje.
Granie w rdzne gry planszowe i stolikowe, rozwigzywanie rebuséw
i krzyzowek, granie w kalambury, treningi pamieci, werbalne
i wzrokowe, rozwijanie spostrzegawczosci, kolorowanie mandali,
Kazdego | Nieogra- | zabawy i gry integracyjne z elementami ruchu i tanca, ¢wiczenia
dnia niczona rytmu, ogladanie seriali, projekcje filméw, czytanie dostepnych
ksigzek i prenumerowanej pras tj: Dobry TydzieR”, ,Zycie na gorgco”,
,Przepis na zdrowie”, ,, 100 rad”, ,,Chwila dla ciebie”, ,, To i Owo”,
,Nasz Dziennik”, ,Fakt”, ,Ziemia Obornicka”.
3xw 1h Zajecia z treningu pamieci, wspotpracy w grupie, integracji, zajecia
roku rytmiczne
Ixw . . , L s .
1h Spotkania z poezjg, wspdlne czytanie wierszy, préba ich tworzenia

mies.




2. Zajecia cykliczne:

Liczba .. 2
Czestotl. Godzin Nazwa zajecia Charakter zajec
Ixw . . . L e .
mies 1h Spotkania z poezjg, wspdlne czytanie wierszy, préba ich tworzenia

3. Spotkania okoliczno$ciowe:

e organizacja , Dnia Chtopaka”

e organizacja urodzin uczestnikéw
e spotkanie integracyjne z innymi Klubami, szkotami, przedszkolami
e obchody swiat

e wycieczki integracyjne,

e wyjazdy na przedstawienia teatralne

e inne wydarzenia tj.: szkolenie BHP, warsztaty rekodzielnicze decoupage, wizyta
przedstawicielki ZUS, wizyta wtasciciela , Kawerny pod Ortem, wizyta farmaceutki,
warsztaty scrapbookingu.

Odptatnosé za pobyt:

e Pobyt w Dziennym Domu ,Senior+” w Obornikach przy ul. Jagiellonskiej 1 jest bezptatny
dla osdb, ktérych dochdd na osobe nie przekracza 400 % kryterium dochodowego na
osobe w rodzinie lub osoby samotnie gospodarujgcej. Aktualnie kwota ta nie przekracza
w przypadku osoby samotnie gospodarujacej 2804,00 zt, a osoby w rodzinie 2112,00 zi.

e Dla os6b przekraczajacych powyzsze kryteria dochodowe odptatnos¢ uzalezniona jest od
sytuacji dochodowej. Odptatnos¢ ustalana jest przez pracownika socjalnego w drodze
decyzji administracyjnej na podstawie rodzinnego wywiadu srodowiskowego i Uchwaty Nr
11/19/18 Rady Miejskiej w Obornikach z dnia 10 grudnia 2018 roku.
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Podsumowanie

e Dom stwarza mozliwos¢ skorzystania przez uczestnikdw z catodziennej opieki, w tym:
terapii zajeciowej, positku, rehabilitacji i urozmaiconych form spedzania czasu, takze przez
edukacje i aktywizacje. W trakcie petnych o$miu godzin w dni robocze zapewnia sie
fachowa opieki nad starszymi osobami, ktére nie zawsze radzg sobie z codziennymi
obowigzkami, ale nie wymagajg umieszczenia w placéwce catodobowej. Stanowi to duze
odcigzenie dla opiekujgcych sie nimi rodzin.

e Prowadzacy dom personel, mimo krétkiego czasu od uruchomienia placowki (kilka
miesiecy), juz obserwuje u uczestnikdéw bardzo pozytywne efekty. Dzieki codziennej
terapii, spotkaniom (poza domem) z rdwiesnikami w pozytywnej atmosferze, dziataniom
aktywizujgcym i integrujgcym, osiggnieto w kilku przypadkach bardzo dobre rezultaty,
takze w przypadku oséb starszych borykajgcych sie z depresja.

e Zakres mozliwych dziatan aktywizacyjnych w placdwce jest jednak ograniczony.
Uczestnictwo osdb w wiekszosci w wieku starczym — powyzej 75. r. z. — zmniejsza
mozliwosci wdrazania form aktywnego spedzania czasu.

DZIENNY DOM SENIOR-WIGOR W LUBONIU

Dzienny Dom ,,Senior-Wigor” w Luboniu to przyjazne miejsce dla oséb starszych, w ktérym
mogqy najpetniej spedzac jesien zycia. Panuje tu mita i rodzinna atmosfera. Misjag Domu
»Senior-WIGOR” jest pomoc osobom starszym, utrzymanie ich samodzielnosci, aktywnosci
fizycznej i spotecznej oraz wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci. Oferta Domu skierowana
jest do nieaktywnych zawodowo mieszkancéw Lubonia w wieku 60+. Zakres ustug obejmuje
w szczegoblnosci ustugi: socjalne (w tym ciepty positek), edukacyjne, kulturalno-oswiatowe,
sportowo-rekreacyjne, aktywizujgce spotecznie oraz terapii zajeciowe;j.

Pobyt w Domu jest cze$ciowo odptatny. Optata jest uzalezniona od dochodu Uczestnika.
Osoby o najnizszym dochodzie mogg korzystac z jego ustug bezptatnie. Zasady odptatnosci
reguluje Uchwata Nr XIV/86/2015 z 26.11.2015 r. w sprawie szczegétowych zasad ponoszenia
odptatnosci za pobyt w Dziennym Domu ,,Senior-Wigor”w Luboniu.

Kadre placéwki stanowi Dyrektor, dwdch opiekundw, koordynator fizjoterapeutéw oraz
ksiegowa. Dom powstat dzieki wsparciu Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach

Programu Wieloletniego ,,Senior-WIGOR” na lata 2015-2020.

Ramowy plan dnia w Domu:

Godzina Zakres

8.00-9.00 przychodzenie uczestnikow
9.00-12.30 zajecia z fizjoterapeutg (kinezyterapia)/zajecia w grupach
12.45-13.00 przygotowanie do obiadu
13.00-13.30 obiad
13.30-15.00 zajecia (plastyczne, muzyczne, trening pamieci, itp.)
15.00-16.00 odpoczynek, zajecia wg zainteresowan




DZIENNY DOM SENIOR-WIGOR W SWARZEDZU

Dzienny Dom ,Senior - WIGOR”
prowadzony jest w ramach Wieloletniego

. ” 4 Osrodek Pomocy T N
Programu ,Senior+” na lata 2015 - i s A Swarzegiz

Dobrev irafifes

2020. Ze S$wiadczen Domu moga
korzysta¢ osoby nieaktywne zawodowo
w wieku 60+ zaréwno kobiety, jak i
mezczyzni, bedgcy mieszkarnncami Miasta ul.Sienkiewicza 21, 62-020 Swarzedz
i Gminy Swarzedz, w szczegblnosci osoby,
ktore spetniajg jeden z wymienionych
warunkoéw:

e posiadajg niskie dochody,

e sg samotne lub posiadaja rodziny ; Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Eur

Fundusze
Europejskie Rzeczpospolita Sams220) woEWCGLTIA Unia Europejska
i racbeee, N Posi EmRumme= | Dlepinenia

poza miejscem swojego
zamieszkania,

e posiadajg zte warunki mieszkaniowe,

e wykazujg ograniczenia lub bezradnos¢ w prowadzeniu gospodarstwa domowego.

Celem dziatalnosci Domu jest zapewnienie wsparcia uczestnikom, poprawa jakosci ich zycia,
a takze zapobieganie dezintegracji spotecznej, jak i promowanie idei aktywnego starzenia sie
poprzez:

o aktywizowanie i koordynowanie przejawdéw aktywnosci,

e ograniczenie skutkdw niepetnosprawnosci,

e pomoc w rozwigzywaniu codziennych problemdw utrudniajgcych funkcjonowanie,

e trzymanie i rozwijanie sprawnosci psychofizyczne;j.




Dzienny Dom ,Senior — WIGOR” jest osrodkiem wsparcia dziennego, dysponujgcym
30 miejscami, zapewnia co najmniej 8 - godzinng oferte ustug oraz codziennie ciepty positek.
Dzienny Dom ,,Senior — WIGOR” jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9.00 do
17.00. Skierowanie do Dziennego Domu ,Senior — WIGOR” nastepuje na wniosek osoby
zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego ztozony w Osrodku Pomocy Spotecznej
w Swarzedzu. Przyjecie do Domu odbywa sie na podstawie decyzji administracyjnej wydanej
przez Dyrektora Osrodka Pomocy Spotecznej w Swarzedzu z upowaznienia Burmistrza Miasta
i Gminy Swarzedz. W przypadku, gdy placdwka nie bedzie dysponowata wolnymi miejscami,
osoba zakwalifikowana zostanie wpisana na liste oczekujacych.

Korzystanie ze $wiadczen Domu jest odptatne. Zasady odptatnosci za pobyt uczestnika
w Domu okre$la uchwata Nr XVI/159/2015 Rady Miejskiej w Swarzedzu z dnia 24 listopada
2015 r. w sprawie szczegétowych zasad ponoszenia odptatnosci za pobyt w Dziennym Domu
»,Senior — WIGOR” w Swarzedzu.




Twaj czas w 7 gminach powiatu wagrowieckiego — Gmina Skoki

W Gminie Skoki w latach 2018-2020 realizowane sg zadania
w ramach projektu ,TWOJ CZAS w 7 gminach powiatu
wagrowieckiego. Kompleksowy program ustug opiekunczych

dla niesamodzielnych o0séb starszych i ich opiekunéw
faktycznych”, prowadzonego przez firme Centrum Kompetencji
Grupa  Szkoleniowo-Doradcza  A.  Gawronska  sp.j.,
Wielkopolskie Stowarzyszenie Wolontariuszy ,Hospicjum

Domowe”, oraz samorzady powiatu wagrowieckiego.

Ogoétem projekt skierowany jest do osdb zamieszkujgcych teren Wielkopolski, w jednej
z 7 gmin powiatu wagrowieckiego; do 549 niesamodzielnych oséb starszych w wieku 60+
kobiety (403 os.) i 65+ mezczyzni (146 o0s.), w pierwszej kolejnosci doswiadczajgcych
wielokrotnego wykluczenia/ zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ktérych dochdd nie
przekracza 150% wtasciwego kryterium dochodowego (na osobe samotnie gospodarujacej/na
rodzine); w wieku 80+ . Otrzymali oni oferte réznorodnego wsparcia, dostosowanego do ich
sytuacji spotecznej i zdrowotnej oraz deklarowanych potrzeb. Dla kazdego z uczestnikdéw
utworzony zostat Indywidualny Plan Wsparcia.

Osoby niesamodzielne bedg korzystajg z ustug opiekuiczych w miejscu zamieszkania, ktdre sg
realizowane przez wykwalifikowane opiekunki, odwiedzajgce senioréw przez pie¢ dni
w tygodniu, pomagajac im w codziennych czynnosciach i tym samym czesciowo odcigzajac ich
bliskich. Osoby tego potrzebujgce mogg rowniez skorzysta¢ z wizyt fizjoterapeuty, ktéry
pomaga im w utrzymaniu badZ poprawieniu sprawnosci fizycznej. Dla podopiecznych
mieszkajgcych samotnie dostepny jest takze system opieki zdalnej —bransoletka umozliwiajaca
w sytuacji zagrozenia pofaczenie z centrum wsparcia medycznego, opiekunem z ramienia
projektu lub osobg bliska.
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W ramach pakietu okreslonego w Indywidualnym Planie Wsparcia, osoby niesamodzielne
mogq skorzystac z ustug realizowanych poza domem — w gabinecie fizykoterapii, gabinecie
psychologa oraz w Klubie Seniora. To pierwsze miejsce oferuje podopiecznym zajecia
rehabilitacyjne w zakresie do 20 godzin na osobe w ramach przyznanego pakietu ustug.
Swiadczone jest ono przez wykwalifikowanego fizjoterapeuty, z uzyciem nowoczesnego
sprzetu do réznych metod fizykoterapii. Oprécz tego mozliwe sg konsultacje i zajecia dla
opiekundw osdb starszych, w tym réwniez ustugi fizjoterapeutyczne oraz pomoc psychologa.
Opiekunowie uzyskujg tym samym pomoc w codziennym wspieraniu swoich najblizszych.

Spotkania w Klubie Seniora odbywajg sie raz na dwa tygodnie i oferujg osobom starszym
o$miogodzinny pobyt, wypetniony réznorodnymi zajeciami. Jest to okazja do realizacji swojej
kreatywnosdci, ¢wiczenia umystu, nauczenia nowych umiejetnosci, uzyskania wsparcia
w codziennych problemach i co najwazniejsze - spotkania z innymi seniorami a takze nowymi
osobami, zaangazowanymi w prowadzenie zajeé. Dla wszystkich uczestnikdw zapewniony jest
dojazd oraz wyzywienie w czasie pobytu w Klubie.

Czesc uczestnikow projektu moze takze skorzystaé z tzw. Mieszkania Wspomaganego, ktére
znajduje sie na terenie Osrodka Rehabilitacyjno-Wypoczynkowego ,Wielspin” w Wagrowcu.
Seniorzy przebywajg tam w dostosowanym do ich potrzeb domu i znajdujg sie pod
profesjonalng i zyczliwg opieka. Jest to dla nich mozliwos¢ siedmiodniowego wyjazdu poza
rodzinng miejscowosé, pobytu w przyjaznym otoczeniu, spotkania nowych oséb,
uczestniczenia w rehabilitacji i zajeciach, ktére wzmacniajg ich w radzeniu sobie z codziennymi
problemami. Wyjazd ten jest tez okazjg do odpoczynku dla ich opiekunéw, ktérzy przez ten
tydzien nie muszg martwic sie o dobrostan swoich bliskich.

Dla uczestnikéw projektu, niesamodzielnych osdéb starszych oferowane sg limitowane pakiety
wsparcia przyznane po zakonczeniu indywidualnej procedury kwalifikacji:

Ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania.

Wsparcie w ramach Klubu Seniora.

Ustugi w mieszkaniu wspomaganym.

Ustugi w Centrum Wsparcia Opiekunéw (rehabilitacja, poradnictwo m.in.
fizjoterapeuta /psycholog).

P wnNPRE

Pakiety wsparcia dla oséb niepetnosprawnych,

Ustugi opiek. w m zam. / CWO rehabilitacja w miejscu zamieszkania.
Klub seniora / CWO rehabilitacja /poradnictwo.

Mieszkanie wspomagane / CWO rehabilitacja /poradnictwo.
Mieszkanie wspomagane /Klub seniora.

P wWwNPRE

Sukcesywna realizacja wsparcia w ramach projektu realizowana jest od listopada 2018 r. do
pazdziernika 2020 r., zgodnie z harmonogramem okre$lonym w Indywidualnych Planach
Wsparcia .




W trakcie realizacji projektu realizowana jest wspétpraca z Osrodkami Pomocy Spotecznej oraz
organizacjami ktére na terenie gmin zajmujg sie organizowanie wsparcia dla oséb w wieku
senioralnym

Udziat we wszystkich formach wsparcia jest finansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego a co za tym idzie catkowicie bezptatny dla uczestnikéw. Informacje o
poszczegblnych ustugach (dostepnych w okreslonej wyzej ilosci, wedtug przewidzianych
pakietow) mozliwe sg u Kierownika Projektu w Centrum Kompetencji Grupy Szkoleniowo-
Doradczej A. Gawroniska sp.j. Informacje na temat projektu sg dostepne sg rdwniez na stronie
internetowej http://centrum-kompetencji.pl/.

Seniorze trzymaj forme! — Gmina Steszew

Celem projekt realizowanego w Gminie Steszew jest wzrost dostepnosci ustug spotecznych
poprzez zwiekszenie o 140 miejsc $wiadczenia ustug opiekunczych w formie stacjonarnej
opieki dziennej (klub seniora), objecie 140 oséb niesamodzielnych ustugami spotecznymi oraz
utworzenie  wypozyczalni  sprzetu  wspomagajgco-pielegnacyjnego, zwiekszajacego
samodzielnos¢ oséb i niezbednego do opieki nad osobami niesamodzielnymi. Projekt
realizowany jest w okresie od sierpnia 2018 do czerwca 2020 roku na terenie Gminy Steszew
(woj. wielkopolskie).

W ramach projektu realizowane s3 dziatania:

e utworzenie 5 klubow seniora — jako dziennej formy ustug opiekunczych dla facznie 140
0s6b (60miejsc w Steszewie, 40 we Wronczynie, 20 w Strykowie, 20 w Jeziorkach) oraz
realizacja zaje¢ animacyjnych, poradnictwo specjalistyczne, wsparcie rehabilitanta,
zakup mebli i wyposazenia, sprzetu TIK i audiowizualnego, wyjazdy kulturalne;

e utworzenie wypozyczalni sprzetu wspomagajgco — pielegnacyjnego.

Zatozeniem projektu byto objecie wsparciem 140 osdb zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem
spotecznym i jednej osoby do przeszkolenia w zakresie prowadzenia klubu seniora.

W ramach projektu organizowane sg takie aktywnosci, jak np.: zajecia z treningu pamieci,
wyjazdy do kina i teatru, rehabilitacja, ¢wiczenia ogélnorozwojowe, zajecia z dietetykiem.



http://centrum-kompetencji.pl/

Aktywizacja Seniorow z terenu Gminy Kostrzyn

Gmina Kostrzyn realizuje projekt pt. , Aktywizacja Seniorow z terenu Gminy Kostrzyn”
wspotfinansowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Wielkopolskiego Regionalnego Programu Operacyjnego na lata 2014 — 2020. Os$ priorytetowa
7. Wiaczenie spoteczne. Dziatanie 7.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne. Poddziatanie 7.2.2 . Ustugi
spoteczne i zdrowotne — projekty konkursowe. Przewidywany termin zakoniczenia realizacji
projektu: sierpien 2021 roku.

Celem gtéwnym projektu jest wzrost liczby oséb zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem
spotecznym korzystajgcych z ustug spotecznych, zamieszkatych w Gminie Kostrzyn poprzez
utworzenie i funkcjonowanie trzech Klubéw Seniora na terenie Gminy Kostrzyn, a tym samym
poprawe dostepu do ustug opiekuriczych dla 100 oséb oraz zwiekszenie umiejetnosci do
sprawowania opieki nad osobami niesamodzielnymi u 20 opiekunéw faktycznych w ramach
szkolen i kurséw.

Projekt zaktadat utworzenie Klubu Seniora w Kostrzynie — miejsca spotkan i swiadczen
opiekuniczych dla oséb starszych w budynku Biblioteki Publicznej w Kostrzynie (60 miejsc
krétkookresowego pobytu dziennego). Powstat rowniez Klub Seniora w remizie jednostki
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Guttowach (30 miejsc). Kolejnym zadaniem byto
uruchomienie Klubu Seniora w $Swietlicy wiejskiej w Gwiazdowie (10 miejsc).

W ramach projektu realizowane sg zajecia majace na celu dziatalno$¢ prozdrowotng,
przeciwdziatajgcg osamotnieniu, rozwijaniu indywidualnych zainteresowan i aktywnosci,
w tym zajecia: ruchowe, florystyczne, kulinarne. Realizowane jest tez specjalistyczne
poradnictwo i ,pogadanki ze specjalistami”, wyjazdy do kina, do teatru, na basen, dziatania
integracyjne tj. pikniki, rajdy. Uczestnikiem projektu moze byé osoba zamieszkujgca na terenie
gminy Kostrzyn, ktéra z jest osobg zagrozong ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym, w tym
osoby w wieku emerytalnym. By uczestniczy¢ w projekcie nalezato ztozy¢ wniosek w Osrodku
Pomocy Spotecznej w Kostrzynie.




CENTRUM INICJATYW SENIORALNYCH (POZNAN)

Centrum Inicjatyw Senioralnych jest miejska
jednostkg organizacyjng, powotfang uchwatg Rady
Miasta Poznania z inicjatywy Miejskiej Rady
Senioréw. Jest jedng z pierwszych tego typu
jednostek w Polsce. Centrum wychodzi naprzeciw
osobom w wieku 60+, by czerpa¢ z ich dziatan
inspiracje, korzystac z wiedzy i doswiadczenia. Misjg
centrum jest takze wsparcie senioréw w
podniesieniu jakosci zycia i aktywizacji w taki
sposob, by twdrczo i z satysfakcjg uczestniczyli w zyciu miasta.

W Centrum znajduje sie Punkt Informacji 60+. Informacje pojawiajg sie réwniez na stronie
internetowej placéwki. Jest takze mozliwos¢ zamdwienia bezptatnego newslettera i $ledzenia
komputera, gdzie udac sie po wsparcie socjalne, kto organizuje potancéwki, wyjscie do kina
czy spacer z kijami. CIS gromadzi wszystkie informacje na ten temat w jednym miejscu i utatwia
do nich dostep. Kontakt: CIS, ul. Mielzyiskiego 24, pon.—pt. w g. 8-16, tel. 61 847 21 11,
centrum@centrumis.pl, www.centrumis.pl.

Niektdre dziatania i akcje prowadzone lub wspierane przez CIS:
e Poznanskie Pudetko Zycia

Poznariskie Pudetko Zycia ma na celu usprawnienie

niesienia pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. POZNANSKIE

W pudetku seniorzy i seniorki znajdg informacje, ktére PUDEtI(O

postuzg do jak najodpowiedniejszego przygotowania -
pudetka, tak by mogto jak najlepiej spetnia¢ swoja ZYCIA
funkcje. W pudetku znajduje sie réwniez dwustronna _

: o *cis POZnar
Karta Informacyjna, ktéra jest kluczowa dla sprawnego
przeprowadzenia akcji ratunkowej. Karta sktada sie z dwdch czesci, ktdre nalezy wypetnié
drukowanymi literami. Cze$s¢ medyczng, dotyczacy przebytych chordb, operacji
i zazywanych lekéw wypetnia lekarz. Aby Poznanskie Pudetko Zycia mogto dobrze spetnié¢

swojg funkcje powinno zawiera¢ wiarygodne informacje dotyczgce stanu zdrowia
seniora (zazywanych lekéw, chordb, przebytych operacji, alergii). Informacje zawarte
w Karcie zostang wykorzystane przez stuzby ratunkowe w sytuacji koniecznosci
przeprowadzenia sprawnej akcji ratunkowej. Dla uwiarygodnienia danych zgromadzonych
w medycznej czesci ankiety, niezbedny bedzie réwniez podpis lekarza rodzinnego.

W drugiej czesci Karty Informacyjnej znajduje sie miejsce na wpisanie danych oséb, ktore
nalezy powiadomi¢ w razie potrzeby (nagtej hospitalizacji, prosby dotyczgcej przekazania
kluczy do mieszkania, zaopiekowania sie zwierzeciem podczas jego nieobecnosci).




Poznanska Akademia Bezpieczennstwa

Organizatorami akcji byto Centrum Inicjatyw p
Senioralnych, Wydziat Zarzadzania POZDBI’\Ska
Kryzysowego i Bezpieczeristwa Urzedu Miasta
Poznania, Komenda Miejska Policji,
Wielkopolski ~ Oddziat Wojewddzki  NFZ BEZDiECZEﬁStWB
oraz Wojewddzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego. Partnerem akcji byto Collegium Da Vinci. Powotaniu Poznanskiej Akademii
Bezpieczenstwa przyswiecata mys$l o potrzebie zintensyfikowanych, przemyslanych
i wielowymiarowych dziatan na rzecz edukacji senioréw i seniorek w zakresie
bezpieczenstwa osobistego i zdrowotnego.

Akademia

Dlatego tez powstaty spoty edukacyjne z udziatem senioréw i seniorek. W ramach
Akademii wydany zostat takze informator, przygotowany we wspdtpracy z Komendg
Wojewddzka Policji, w ktorym seniorzy i seniorki zapoznajg sie ze swoimi prawami,
z mozliwosciami ochrony swojego mienia i dochodzenia swoich praw.

Prowadzono takze rézne rodzaje spotkan w klubach seniora: (1) Bezpieczenstwo osobiste
oraz elementy pierwszej pomocy, (2) Pomoc medyczna w nagtych przypadkach - gdzie
szukac?, (3) Spotkania z sedzig w stanie spoczynku panig Genowefg Pietraszewska
w Centrum Inicjatyw Senioralnych, (4) NFZ w pigutce- czyli co pacjent o swoich prawach
wiedzie¢ powinien.

Animator senioralny

To projekt skierowany do poznanskich seniorek
i senioréow, osdb tworzacych kluby seniora oraz
inne miejsca aktywnosci senioralnej, majacy na
celu wsparcie tego typu inicjatyw oraz
nawigzanie wspotpracy pomiedzy oddolnymi
grupami senioralnymi a Centrum Inicjatyw
Senioralnych. Zadanie realizujag animatorki
senioralne. Jednym z gtdwnych zatozen projektu Animator Senioralny jest wyznaczenie
kierunkéw dziatan poznanskich klubow seniora, sprzyjajgcych zwiekszeniu ich aktywnosci
spotecznej i obywatelskiej, oraz poprawie jakosSci zycia m.in. poprzez stworzenie
przestrzeni do aktywnego starzenia sie. Praca animatorek skupia sie przede wszystkim na
wspieraniu klubéw wiedzg, motywowaniu do rozwoju i rozwigzywaniu trudnosci oraz
promowaniu klubdow seniora.

Senioralny,

Oproécz wspotpracy z klubami, rownolegle podejmujg takze wspdtprace z instytucjami
otwartymi na potrzeby seniordw, studentami poznanskich uczelni, pracownikami
naukowymi i organizacjami pozarzgdowymi. Przestrzenig sprzyjajacg wymianie informacji
jest koordynowane przez animatorki Poznanskie Forum Klubéw Seniora. Forum Klubéw
Seniora powstato po to, by stworzy¢ mozliwos¢ spotkania sie i podzielenia




doswiadczeniami liderdw i cztonkdw poznanskich klubéw, a takze po to, aby animatorki
oraz licznie zapraszani goscie mogli przekazywac przedstawicielom klubéw wiedze
i informacje, jakich poszukujg. Bardzo waznym wyzwaniem w pracy animatorskiej jest
wspieranie lideréw i liderek w tworzeniu programéw wydarzen odbywajacych sie
w klubach oraz biezgce informowanie o Zrédtach pozyskiwania srodkéw finansowych na
dziatalnos¢ klubowa.

Odpowiadajgc na zgtaszane potrzeby rozwoju i samoksztatcenia liderow i liderek klubéw
w zakresie projektowania wydarzen odbywajgcych sie w klubach, animatorki senioralne
organizujg spotkania warsztatowe. Warsztaty to czas kreatywnej wspétpracy — co sprzyja
nawigzywaniu miedzyklubowych relacji i sprawia wiele radosci.

Miejsce przyjazne seniorom

Gtéwnym celem akgcji jest promowanie miejsc dziatajgcych na
terenie Poznania takich jak kawiarnie, sklepy, instytucje ]
kulturalne, uzytecznosci publicznej i inne, odpowiadajgce na Miejsce

potrzeby starszych mieszkancéw poprzez oferowanie Przyjazne
atrakcyjnych produktéw i ustug, stosowanie znizek czy Seniorom
dostosowanie swojej architektury. ;

Tytka seniora

Jest teraz czterostronicowym dodatkiem do

miesiecznika ,Senioralny Poznan”, ktéry TYTI(A SENIORA
wydawany jest w naktadzie 20 tys.

egzemplarzy. Tytka dostepna jest w Centrum

Inicjatyw Senioralnych, Centrum In-formacji SE N I ORALNY
Kulturalnej, Centrum  Kul-tury Zamek, Poz N AN Dm@‘gfg;g;
Informacji Turystycznej na Starym Rynku et

i dworcu gtéwnym oraz w innych jednostkach

i instytucjach miejskich. W wersji elektronicznej Tytke Seniora znalez¢ mozna réwniez
m.in. na stronie Centrum Inicjatyw Senioralnych. W Tytce znajdg sie informacje na temat

wydarzen, wyktaddw, warsztatdw, wycieczek, promocji oraz inicjatyw dedykowanych
poznanskim seniorkom i seniorom.

Senior WFormie

Centrum Inicjatyw  Senioralnych  zainaugurowato
kampanie SeniorWFormie, by za jej sprawg przekonywac,
ze warunkiem koniecznym dla zdrowego starzenia sie jest
regularne podejmowanie aktywnosci fizycznej. Kampania
skierowana jest zaréwno do samych seniordw, jak i organizatoréw zajec rekreacyjnych.
Celem kampanii SeniorWFormie jest promocja aktywnosci fizycznej wsrdd senioréw, jako
najlepszego leku na wszelkie dolegliwosci i sposobu na pozostanie niezaleznym, ale tez




formy spedzania czasu z innymi, aktywnego wypoczynku. Pracownicy Centrum przez caty
rok zachecajg do podejmowania aktywnosci fizycznej wybierajgc najrézniejsze propozycje
sposrod ofert kierowanych do senioréw i seniorek w Poznaniu.

Wolontariat senioralny

Osoby  zainteresowanie  wolontariatem 60+  jak
i miedzypokoleniowym moga wiaczy¢ sie szereg réznych
dziatan Poznanskiego Wolontariatu 60+ w Centrum
Inicjatyw Senioralnych.

poznanski

POZNANSKI WOLONTARIAT 60+

W CENTRUM
INICJATYW SENIORALNYCH
WOLONTARIAT cTW WOLONTARIAT WOLONTARIAT
INFORMACYINY PORADNE 0 AKCYINY CYFROWY
; © : ;

:

PSYCHOLOGICZNE PRAWNE

Impreza: ,,Senioralni. Poznan”

»Senioralni” to cykl otwartych wyktadéw, warsztatow,
koncertéw i drzwi otwartych w przerdznych miejscach
posiadajgcych  oferte skierowang gtéwnie do
senioréw. Jesienny cykl spotkan trwat w 2019 roku do
11 listopada. Przez 6 tygodni w Poznaniu odbyto sie
ponad 180 wydarzen. Seniorzy znéw mieli okazje zajrze¢ do miejsc znanych, ale tez mniej
oczywistych — odbyly sie oprowadzania po ekspozycjach poznanskich muzedéw i galerii.
W ramach warsztatow w Centrum mozna byto uczestniczy¢ w ekolekcji, spotkaniu
z neurologopedg, pracownikiem NFZ czy ratownikami medycznymi z Wojewddzkiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego. Spotkania w Centrum to takze spotkania ze specjalistami ZUS
i Urzedu Pracy, ale takze spotkanie edukacyjne dotyczace jakosci powietrza w Poznaniu.
Tradycyjnie juz pracownicy Urzedu Miasta zaprosili do odwiedzenia Kolegium Jezuickiego
i jego historycznych zakatkéw. Poznanskie teatry zaprosity na wybrane wydarzenia
i spektakle w nizszych cenach. Osoby chetne mogty skorzysta¢ z pokazowej lekcji
angielskiego. Sporym zainteresowaniem cieszyt sie spacer cyfrowy a mitosnicy
miedzypokoleniowej wymiany mysli i doswiadczen mogli wzigé udziat w Debacie Pokolen.
Na wyktady zaprosit Uniwersytet Medyczny, Przyrodniczy oraz Erga Omnes. Dla
mitosnikow spotkan artystycznych odbyty sie warsztaty dziergania oraz robienia czapek
i maskotek na drutach, wypalania w drewnie oraz kurs portretowy. Piszgcy mogli wzigc
udziat w spotkaniu Klubu Literackiego Seniora. Nie zabraknie tez muzyki — seniorzy




wystuchajg m.in. koncertu papieskiego oraz koncertu akordeonowego. Stawiajgcych na
dobrg nute z pewnoscig ucieszyta potancéwka, a lubigcych rywalizacje — wieczorek gier
planszowych. Dla 0séb chcacych byé na biezgco z najnowszymi trendami Wydziat Zdrowia
i Spraw Spotecznych we wspodfpracy ze Stowarzyszeniem Barak Kultury oraz CH POSnania
zorganizowato cykl spotkan i warsztatdw na temat mody. Spotkania zostaty zakoriczone
pokazem mody. Tradycyjnie w programie , Senioralnych” znalazto sie mnéstwo propozycji
na aktywne spedzanie czasu —to zumba, gimnastyka, zajecia z fizjoterapig, treningi relaksu,
joga, a nawet warsztaty nirvana fitness. Poznanskie Osrodki Sportu i Rekreacji w ramach
Tygodnia dla Seniora zaprosito na "Chwiatke" w cenie promocyjnej. Osoby zainteresowane
badaniami kontrolnymi i poradami zdrowotnymi mogty odnalezé w programie bezptatne
badania profilaktycznych m.in. wzroku, stuchu, stép, watroby, jelita grubego i pamieci.
Na swoje posiedzenie, tym razem w wyjgtkowych okolicznosciach bo do Malarni Teatru
Polskiego, zaprosita Paristwa Miejska Rada Seniorow.

e Targi VIVA SENIORZY!

Po raz kolejny w 2019 roku integralng czescia .
»Senioralnych” byty targi VIVA SENIORZY! Jubileuszowa,
dziesigta edycja wydarzenia odbyta sie 25 i 26 pazdziernika
na terenie MTP, w pawilonie nr 3. Targi podzielone zostaty

na cztery bloki tematyczne: aktywnosé¢, zdrowie, wiedza SENIORZY e
i otoczenie. Targi to réwniez bardzo ciekawa propozycja

artystyczna. Pierwszego dnia na targowej scenie wystgpita Grazyna Brodziiska, a dzien
pdzniej pojawita sie na niej Halina Fragckowiak. Podczas targéw seniorzy mogli wzigé udziat
m.in. w warsztatach z obstugi komputera czy smartfona. Program przewidywat réwniez
zajecia zwigzane z aktywnoscig fizyczng i tancem, warsztaty ogrodnicze, zielarskie
i kulinarne oraz strefe kosmetyczna.

TARNOWSKIE CENTRUM SENIORALNE — GMINA TARNOWO PODGORNE

Tarnowskie Centrum Senioralne funkcjonuje w ramach

Patacu Jankowice od pazdziernika 2017 roku. W ciggu .
zaledwie nieco ponad dwdch lat swego istnienia stata sie T TarnOWS kle
miejscem, gdzie jest dostepna bardzo bogata, darmowa Centrum
oferta dziatan, warsztatéw, aktywnosci oraz istnieje = senioralne
mozliwos$¢ uzyskania informacji o dostepnej ofercie

adresowanej do senioréw na terenie Gminy Tarnowo

Podgodrne.

Gtéwne cele dziatania TCS:

e \Wspieranie i kreowanie inicjatyw senioralnych oraz miedzypokoleniowych.

e Wspodtpraca z Radg Senioréw oraz z jednostkami dziatajgcymi na rzecz seniordw.

e Pomoc oraz wspétpraca w zakresie realizowanych dziatah na rzecz senioréw Gminy
Tarnowo Podgodrne.




e Informowanie senioréw o dostepnych programach, udogodnieniach, otwartych
badaniach, warsztatach i zajeciach dostepnych w ramach oferty TCS-u.
e Pomoc i wsparcie przy zaktadaniu Két Seniora.

e Wspotpraca z UTW.

Niektére formy aktywizacji senioréw realizowane w Centrum: Sala gtebokiego relaksu — sala
Ssensoryczna, pracownia ceramiczna, zajecia gimnastyczne, joga dla seniora, choreoterapia,
zajecia taneczne, nordic-walking, gry i formy stymulujgce sprawnosé intelektualng i spoteczng,
spotkania z klanzg — wstep do Szkoty Super Babci i Super Dziadka, nowe technologie dla
seniora, klub seniora. Wszystkie realizowane formy w ramach TCS-u sg bezptatne dla
Uczestnikdw. W ramach TCS-u sg rOdwniez organizowane tematyczne warsztaty senioralne
i miedzypokoleniowe, wycieczki, tematyczne formy aktywnosci i projekty spoteczno-
edukacyjne. Tarnowskie Centrum wspiera organizowanie wolontariatu miedzypokoleniowego
oraz senioralnego a takze powstawanie nowych Klubéw Seniora w Gminie Tarnowo Podgodrne.

Placébwka prowadzi takie wspdtprace w ramach projektdw Senioralnych i miedzy-
pokoleniowych z organizacjami pozarzadowymi i instytucjami realizujgcymi inicjatywy
narzeczy seniorow i miedzypokoleniowe (z terenu catej Polski). TCS od 2018 roku organizuje
takze Senioralne Targi Patacowe, bedgce miejsce integracji Srodowiska senioréw oraz ciekawa
imprezg o charakterze informacyjno-edukacyjnym.

TCS realizuje takze wspodlnie z OPS-em projekt:
,Tarnowo Podgdrne dla Senioréw — dziatania
opiekuncze i aktywizacyjne”, realizowanego
przez Gmine Tarnowo Podgdrne przy unijnym
wsparciu Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Wielkopolskiego Regionalnego
Programu Operacyjnego. Czes$¢ zaje¢ dla
seniorow jest realizowana w ramach tego
wiasnie przedsiewziecia.

Tarnowskie Centrum Senioralne
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3. Aktywizacja i wsparcie senioréow w Metropolii Poznan (poza ustugami dla senioréw) — baza dobrych praktyk

W wyniku badania ankietowego uzyskano ponizsze wyniki szczegétowe.

wsparcia dla seniorow

centrum i domowe), psychologa
(w centrum i domowe w tym
CRDL), opiekunek (domowe),
prowadzenie klubu seniora,
mieszkanie wspomagane dla
senioréw, wypozyczalnia

do programu
Swiadczenia wysokiej
jakosci,
spersonalizowanych i
zintegrowanych ustug
opiekunczych
realizowanych dla oséb

i ich opiekundw, ktorzy
dzieki wsparciu lepiej
funkcjonuja

Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
BUK:
1. | Dzienny Dom Pobytu Od 2010r. Zajecia warsztatowe- zajecia 155394 w | Przeciwdziatanie Zwiekszenie brak
»,Pogodna Jesien” taneczne, zajecia spiewu, 2018r. izolacji i marginalizacji | samodzielnosci
malarstwo, zajecia teatralne, os6b starszych, senioréw, aktywne
gimnastyka i masaz leczniczy. poprawa jakosci zycia | zagospodarowanie czasu
Wszystkie warsztaty seniorow, aktywizacja | wolnego
prowadzone sg przez seniorow, odkrywanie i
wykwalifikowanych rozwijanie
instruktorow. zainteresowan
seniorow.
2. | W ramach Dni Seniora Od 2017r. Woycieczki autokarowe, 31693 Poprawa jakosci zycia- | Posiadanie w brak
zorganizowany 5 dniowy darmowe seanse filmowe, umozliwienie spotecznosci lokalnej
, Tydzien Seniora” porady dietetyka, podologa, bezptatnych wyjazdéw | bardzie Swiadomych i
bezptatne badania okulistyczne, turystycznych, spetnionych senioréw,
badania osteoporozy mozliwosci ktorzy nie czujg sie
skorzystania z niepotrzebni i
bezptatnych badan i wyizolowani.
porad.
CZERWONAK:
1. | Prowadzenie centrum 09.2018-06. 2020 Wsparcie fizjoterapeuty (w - Zwiekszenie dostepu Wsparcie osob starszych | brak




Lp.

Tytut/nazwa

Czas realizacji

Zakres

Koszt
(w zt)

Efekty/korzysci
dla seniorow

Efekty/korzysci dla
spotecznosci lokalnej

Problemy w
trakcie realiz.

sprzetu rehabilitacyjnego, ustugi
wytchnieniowe dla opiekundow

starszych opiekunéw
faktycznych.

DOPIEWO

Akcja profilaktyczna ,,2yj
dtuzej i zdrowo w Naszej
Gminie!”

2019, 2020

Bezptatne badania krwi
(Morfologia krwi obwodowej,
glukozy w surowicy oraz
cholesterol catkowity) dla
mieszkaricéw Gminny Dopiewo,
ktérzy w dniu rejestracji majg
ukoriczone 60 lat. Badanie
pozwalajg zdiagnozowac
najczestsze choroby
cywilizacyjne — takie jak:
cukrzyca, zawat serca, udar
modzgu, choroba niedokrwienna
serca i choroby uktadu
krwiotwdrczego.

W ramach akgji
przewidziano do 500
0séb od 27.11.2019 do
20.12.2019 oraz do 700
oséb od 07.01.2020 do
28.02.2020 .

Wyzszy poziom opieki
zdrowotnej dla oséb 60+
dzieki akcji zaktadajgce;j
profilaktyke w kierunku
chordb cywilizacyjnych.

Klub Seniora PROMYK w
Dopiewie

2003

Dziatajacy przy Gminnej
Bibliotece Publicznej i Centrum
Kultury w Dopiewie Klub
Seniora ,,Promyk” powstat w
marcu 2003 r. Dziata
nieprzerwanie do dnia
dzisiejszego i skupia ok. 150
0s6b. Organizuje dla Senioréw
comiesieczne spotkania w Sali
Widowiskowej Biblioteki w OSP
Dopiewo, a takze okazjonalne
spotkania, wyjazdy i wieczory z
ciekawymi ludZmi.

KLESZCZEWO:

Klub Seniora

Od wiosny do jesieni

Warsztaty handmade, kultura,
turystyka

7900

Tworcze wypetnianie
czasu wolnego
senioréow

Aktywny senior

brak




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
KOMORNIKI:
1. |3 Kluby seniora Brak danych Brak danych Brak Brak danych Brak danych Brak danych
danych
2. | Zespot ds. polityki senioralnej | Brak danych Brak danych Brak Brak danych Brak danych Brak danych
danych
KOSTRZYN:
1. | Aktywizacja Senioréw z 01.09.2018 do 31.08.2021 | Powstanie trzech klubow 1,02 min | Aktywizacja w Zmniejszenie liczby oséb | Procedury w
terenu Gminy Kostrzyn seniora Srodowisku wykluczonych spotecznie | zwigzku z
i zagrozonych realizacjg
ubdstwem projektu
2. | Senioralne powitanie lata Przetom czerwca / lipca Impreza plenerowa 8500 Aktywizacja w Zmniejszenie liczby oséb | brak
kazdego roku sSrodowisku wykluczonych
spotecznie
3. | Dzien seniora 11.2018 Impreza taneczna 4500 Aktywizacja w Zmniejszenie liczby oséb | brak
okolicznosciowa Srodowisku wykluczonych
spotecznie
KORNIK
Brak danych
LUBON
Luboriska Rada Senioréw 01.2015 Celem dziatalnosci Luboniskiej - - Luboriska Rada Seniordw, | -
Rady Senioréw jest stuzenie na state wpisata sie w
seniorom poprzez krajobraz luboniskiej
reprezentowanie ich interesow samorzadnosci. Jej
wobec wtadz Miasta. cztonkowie wspieraja
Burmistrza Miasta w
waznych dla senioréw
inicjatywach, wyrazaja
opinie i stanowisko w
imieniu tej jakze licznej i
znaczacej w naszym
Miescie grupy
spotecznej, jakg stanowig
seniorzy.
Dzienny Dom ,Senior-Wigor” | 2015 Dzienny Dom ,Senior-Wigor” w |- - - -

w Luboniu

Luboniu to przyjazne miejsce




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
dla osoéb starszych, w ktorym
mogg najpetniej spedzac jesien
zycia. Panuje tu mita i rodzinna
atmosfera.
Misjg Domu ,,Senior-WIGOR”
jest pomoc osobom starszym,
utrzymanie ich samodzielnosci,
aktywnodci fizycznej i
spotecznej oraz wzmocnienie
poczucia wtasnej wartosci.
Oferta Domu skierowana jest
do nieaktywnych zawodowo
mieszkaricdw Lubonia w wieku
60+. Zakres ustug obejmuje w
szczegolnosci ustugi: socjalne (w
tym ciepty positek), edukacyjne,
kulturalno-oswiatowe,
sportowo-rekreacyjne,
aktywizujace spotecznie oraz
terapii zajeciowej.
MOSINA:

1. |Szkolenia Cyklicznie Kurs podstawowej obstugi 200 Podniesienie tatwiejsza komunikacja | Mata ilos¢
komputera, kurs jezyka kompetencji jezykowej | za granicy, samodzielne | projektow,
angielskiego i cyfrowej wyszukiwanie informacji | finansowanych

w Internecie, obstuga ze zrédet UE na
urzadzen cyfrowych realizacje tych
zadan

2. | Warsztaty edukacyjne Cyklicznie Pierwsza pomoc w praktyce 200 Umiejetnosc¢ udzielania | Udzielenie pierwszej brak

pierwszej pomocy pomocy w sytuacji
zagrozenia zdrowia i
zycia
3. | Spotkania informacyjne Cyklicznie Porady prawne, z 200 Uswiadomienie o Swiadomy senior Mate

przedstawicielami inspekcji
handlowej, funkcjonariuszami
policji

istniejacych
zagrozeniach, rozw.
problemodw,
zdobywanie wiedzy

zainteresowanie
wsréd senioréw




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
MUROWANA GOSLINA:
Brak danych
OBORNIKI:
1.| Obornicka Rada Senioréw 28.03.2014 r. — nadal - w oddzielnym opracowaniu - - - -
2.| Gminny program Obornicka 24.02.2016 r. — nadal Liczba mieszkaricdw gminy b.d. 76 partneréw (stanna | - -
Karta Seniora Oborniki w wieku pow. 60. r. Z. 28.10.2019r.)
(stan na 31.10.2019 r.): 7673 oferujgcych ulgi,
Liczba wydanych kart: zwolnienia i rabaty;
w2016 r.: 2917, ponadto darmowe
w 2017 r.: 1350, szczepienia przeciwko
w 2018 r.: 760, grypie, darmowe
w 2019 r.: (do 04.11.2019): 557, przejazdy komunikacjg
gminng i 50%
bonifikata w stawce
czynszu dzierzawnego
3.| Klub ,Senior+” 15.01.2018 r. — nadal Mieszkancy gminy Oborniki Koszt Zapobieganie poczuciu | - -
w wieku 60+ nieaktywni funkcjono | osamotnienia, oferta
zawodowo. Z zajec korzysta wania: w | ciekawego i aktywnego
(stan na 07.11.2019r.): 161 2018r.: spedzania czasu.
0s6b 79.243 zt | Mozliwos¢ wyboru
w 2019 r. |form z oferty
(do X programowe;j
wigcznie): | interesujgcych
84.333 zt | uczestnika — brak
koniecznosci
regularnego
uczeszczania.
4.| Klub ,,Mity Dzien” w obecnej formule — od Mieszkanicy gminy Oborniki, Koszt Zaspokajanie potrzeb Klub zaspokaja potrzeby | -
02.09.2019 r. — nadal; gtéwnie miasta, w wieku 60+. funkcjono | ludzi starszych, ludzi starszych,
wczesniej jako dzienny Statym wsparcie dziennym wania: w | aktywizowanie ich, aktywizuje ich, wypetnia
dom pobytu — od lat 90- objetych jest 6 osdb — 2018 r.: wypetnianie czasu czas wolny, a takze
tych emerytow i rencistéw, ponadto |107.802,0 | wolnego, przeciwdziata monotonii
ok. 17 oséb korzysta regularnie |3z, przeciwdziatanie i samotnosci, zwieksza
z positkéw oraz w ograniczonym | w 2019 r. | monotonii, nudzie szanse na samodzielnos¢
zakresie z oferty programowej. | (do X i samotnosci, i niezaleznos¢. Klub
wiacznie): | budowanie poczucia realizuje prawa oséb




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
61.852,13 | przynaleznosci niepetnosprawnych do
zt. i przydatnosci. swobodnego
Mozliwos¢ skorzystania | porozumiewania oraz
z cieptego positku. przemieszczania sie,
poprzez likwidacje barier
architektonicznych.
5.| Dzienny Dom Senior+ 02.09.2019 r. - nadal 20 statych uczestnikow Koszt Mozliwos¢ skorzystania | Zapewnienie, w trakcie Uczestnictwo
,Jagiellonka” funkcjono | przez uczestnikéw z petnych osmiu godzin w | oséb
wania: w | catodziennej opieki, w | dnirobocze, opieki nad |w wiekszosci w
2019r. tym: terapii zajeciowej, |starszymi osobami, ktére | wieku starczym —
(do X positku, rehabilitacji i nie zawsze radzg sobie z | powyzej 75.r. Z.
wtgcznie): | urozmaiconych form codziennymi —ograniczone
50.026,35 |spedzania czasu, takze | obowigzkami ale nie mozliwosci
zt przez edukacje i wymagajg umieszczenia | wdrazania form
aktywizacje. w placéwce aktywnego
catodobowej, stanowi spedzania czasu.
odcigzenie dla
opiekujacych sie nimi
rodzin.
6.| Gminny konkurs ,Miejsce | edycja: Promowanie miejsc przyjaznych | Koszt Promowanie miejsc. Realizacja konkursu -
Przyjazne Seniorom w Gminie | od 11.04.2018 r. do starszym mieszkaricom gminy organizacji | odpowiadajacych na promujacego instytucje
Oborniki” 15.09.2018 . dziatajacych na terenie Obornik | Il edycji: potrzeby starszych zainteresowane
Il edycja: i Gminy Oborniki: kawiarni, 137,00 zt + | mieszkancow, poprzez |potrzebami oséb
od 29.03.2019r. do sklepow, aptek, punktow koszt dostosowanie swojej starszych (
14.09.2019. ustugowych, instytucji: kwiatow architektury oraz z wytgczeniem

kulturalnych, edukacyjnych,
rekreacyjnych, uzytecznosci
publicznej i innych. Zgtoszen
mogg dokonywac: instytucje,
firmy, organizacje, urzedy i
osoby fizyczne (grupa
przynajmniej 10 oséb).

W 1l edycji: ilo$¢ zgtoszen: 4,
ilos¢ przyznanych certyfikatow:
3.

oferowanie produktéw,
ustug i znizek specjalnie

skierowanych do tej

grupy, w ktérych osoby
starsze czujg sie mito i
swobodnie, sg godnie

traktowane
i obstugiwane.

podmiotéw, ktore
statutowo podejmujg
dziatania na rzecz
senioréw) stanowi jedna
z form aktywnosci na
rzecz cztonkéw
spotecznosci w kazdym
wieku.




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
7.| Obornicki Weekend Seniora | corocznie — od wrzesnia Obornicki Weekend Seniora Koszt Przedsiewziecie ma za | Wydarzenie, przez -
2017r. organizowany jest wczesng edycji zadanie aktywizacje adresowanie ofertg
jesienig przy wspotpracy 2019: starszych mieszkancow | kulturalng i zdrowotna
Obornickiej Rady Seniordw, 14.017,00 | gminy oraz pokazanie |zaréwno do seniorow jak
Burmistrza Obornik, zt uczestnikom, iz i do wszystkich
Obornickiego Osrodka Kultury, dostrzegane jest, jak zainteresowanych oséb z
Biblioteki Publicznej Miasta i istotng czescig naszego | ich otoczenia sprzyja
Gminy Oborniki, Obornickiego spotfeczenstwa sg miedzypokoleniowej
Osrodka Sportu, Obornickiej osoby starsze. Statymi | integracji, zaznaczajac
Spétdzielni Mieszkaniowej, elementami Weekendu | jednoczesnie obecnos¢
Komendy Powiatowej Policji s3: biesiada 0s6b starszych w zyciu
i innych podmiotéw wspomnien, marsz spotecznym.
angazujacych sie w dziatania na kapeluszy, wystepy
rzecz osob starszych. muzyczne, prezentacje,
prelekcje, konkurencje
sportowe, doradztwo
zdrowotne.
8.| dyzury radnych Obornickiej skierowane do Dyzur wybranego radnego b.d. Zainteresowani - -
Rady Senioréw zainteresowanych Obornickiej Rady Seniorow mieszkancy gminy
mieszkarncdw gminy odbywa sie w kazdy czwartek w moga bezposrednio
Oborniki godzinach 11:00-12:00 w przekazywaé uwagi i
Urzedzie Miejskim oraz w kazdy propozycje do
poniedziatek w godzinach dziatalnosci Obornickiej
11:00-12:00 w klubie Senior+. Rady Senioréw oraz
wtadz samorzadowych
w zakresie zaspokajania
potrzeb oséb starszych.
9.|,,Skrzynki Pomystow i od 29.01.2015 r. — data Pierwsza skrzynka zostata b.d. Przeznaczone sa dla - -

Whnioskéw Senioréw”

pierwszej uchwaty w
sprawie utworzenia. Od
17.12.2018r. —
dodatkowe.

udostepniona w holu gtéwnym
Urzedu Miejskiego w
Obornikach, kolejne —w
pomieszczeniach klubow
seniora, w biurze Uniwersytetu
trzeciego Wieku, w siedzibie
Polskiego Zwigzku Emerytéw,
Rencistéw i Inwalidéw oraz w
pomieszczeniach administracji

0s0b, ktoére chciatyby
podzieli¢ sie swoimi
przemysleniami na
temat funkcjonowania
samorzadu w zakresie
polityki senioralnej,
wnioskami i
pomystami, jak
polepszy¢ w gminie




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
Obornickiej Spoétdzielni sytuacje os6b w wieku
Mieszkaniowej. 60+, a nie moga
przyby¢ na dyzury
radnych ORS.
10. | ankieta potrzeb marzec 2017 r. Badanie przeprowadzono na b.d. Z inicjatywy Obornickiej | - -
terenie miasta i w wybranych Rady Senioréw
wioskach gminy, przy przygotowano i
wspotpracy Obornickiej przeprowadzono
Spétdzielni Mieszkaniowej, ankiete ,,POTRZEBY |
Parafii Dekanatu obornickiego, OCZEKIWANIA
harcerzy, cztonkow SENIOROW W GMINIE
Mtodziezowej Rady Miejskiej w OBORNIKI”, ktérej
Obornikach, organizacji opracowanie stanowito
pozarzgdowych. element podstawy
Whptyneto 326 ankiet. planu pracy Rady oraz
dziatan,
podejmowanych w tym
zakresie przez Gmine
Oborniki, jak np.
aplikowanie i
pozyskanie srodkdéw na
utworzenie
i funkcjonowanie Klubu
Senior+ i Dziennego
Domu Senior+.
11.| strona internetowa 0d 10.11.2017 r. (pierwsza | Serwis pod adresem b.d. Strona zapewnia - -
Obornickiej Rady Senioréw publikacja) https://seniorzy.oborniki.pl/, dostep do informacji
zarowno o charakterze
aktualnosci z wydarzen
dotyczacych oséb w
wieku 60+, jak
i informatoréw oraz
poradnikow
12.| stata rubryka w biuletynie od kwietnia 2016 r. W bezptatnym miesieczniku b.d. Rubryka zapewnia - -

,Nasze Oborniki”

Urzedu Miejskiego
przeznaczono na publikacje
informacji dotyczacych

dostep do
dedykowanych
informacji




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
starszych mieszkancow gminy zainteresowanym
jedng z szesnastu stron seniorom
periodyku. pozbawionym
mozliwosci korzystania
z mediéw
elektronicznych.
13.| konkurs plastyczny pod 2017r. Konkurs zorganizowany b.d. Propagowanie Konkurs plastyczny -
nazwa ,Jak ostrzec babcie, w przedszkolach i szkotach praktycznej wiedzy przeprowadzono pod
dziadka i osoby starsze przed podstawowych. Nadestano przydatnej w hastem ,pokolenia blisko
ztodziejami, oszustami i ponad 500 prac, do Il etapu codziennym siebie”. Inicjatorami
manipulantami” konkursu wytoniono 26. funkcjonowaniu oséb konkursu byli: Obornicka
Nagrodzone i wyrdznione prace starszych, majacej Rada Senioréw i
dzieci wykorzystano przy znaczenie Burmistrz Obornik, przy
wydaniu Kalendarza seniora na profilaktyczne. wspotudziale Komendy
2018r. Powiatowej Policji.
14.| Kalendarz Seniora od 2018 r. - nadal naktad 500 egz. Koszt Edycja 2018: Zawiera - -
edycji prace plastyczne dzieci,
2018: ok. | wytonione w konkursie
9.717,00 |skierowanym do
zt przedszkoli i
(sktad + poczgtkowych klas
druk) szkoét podstawowych,

zatytutowanym: ,Jak
ostrzec babcie, dziadka
i osoby starsze przed
ztodziejami, oszustami i
manipulantami”.
Edycja 2019: szata
graficzna ma
przypominacé w
kolejnych miesigcach o
wydarzeniach istotnych
dla senioréw.

Oprécz tego kalendarz
pylen, przydatne
adresy i telefony (m.in.
Policja, Straz Pozarna,




Lp.

Tytut/nazwa

Czas realizacji

Zakres

Koszt
(w zt)

Efekty/korzysci
dla seniorow

Efekty/korzysci dla
spotecznosci lokalnej

Problemy w
trakcie realiz.

Urzad Miejski,
Starostwo Powiatowe),
liste partnerow
programu Obornickiej
Karty Seniora

15.

Informator bezpiecznego
seniora

od 28.02.2018 r. - nadal

publikowany m.in. za
posrednictwem serwisu

internetowego Obornickiej Rady

Senioréw, rozpropagowany
czesciowo w formie ulotek

b.d.

Porady w zakresie:
ochrony przed
nieuczciwymi
praktykami sprzedazy,
ostroznosci w
przekazywaniu

i udostepnianiu
informacji oraz w
kontaktach z
otoczeniem, przemocy,
uzaleznienia od
alkoholu, zagrozen
pozarowych,
bezpieczeristwa w

ruchu drogowym i inne.

16.

Coroczne zlecanie
podmiotom prowadzacym
dziatalnos¢ pozytku
publicznego realizacji zadan
publicznych w zakresie
dziatalnosci na rzecz oséb w
wieku emerytalnym,
wspoétfinansowanych z
budzetu Gminy.

od co najmniej 2011 . -
nadal

W 2018 roku zlecono realizacje

6 zadan.

W 2019 roku zlecono realizacje

6 zadan.

2018r.:
23.000 zt
2019r.:
28.000 zt

Realizacja m.in. takich
zadan, jak: ,Ztota
Raczka”,
upowszechnianie
turystyki, aktywizacja
ruchowa, zajecia
edukacyjne UTW,
spotkania integracyjne
— wielopokoleniowe,
cykl spotkan
retrospekcyjnych ze
starszymi
mieszkancami.

Zaangazowanie cztonkéw

organizacji
pozarzgdowych, klubow
sportowych, parafii

i innych podmiotéw
prowadzacych dziatania
w obszarach pozytku

publicznego w aktywnosé

na rzecz starszych
cztonkdw spotecznosci

lokalnej w odpowiedzi na

oddolnie definiowane
potrzeby.

17.

Pomoc ze strony Urzedu
Miejskiego

od 2018 roku

pracownicy Urzedu Miejskiego

oraz radca prawny

b.d.

Wyznaczony przez
Burmistrz Obornik
pracownik Urzedu
Miejskiego pomaga




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
starszym mieszkaricom
W rozwigzywaniu
drobnych codziennych
problemow, gtéwnie w
formie konsultacji
telefonicznych.
Ponadto przygotowany
urzednik swiadczy dla
seniorow podstawowg
pomoc prawng,
wspierajgc w tym
zakresie radce
prawnego Urzedu.
POBIEDZISKA:
1. | Rada Senioréw 0d 22.06.2018 Organ doradczy, inicjatywa 3800 Wzmacnianie - -
konsultacyjna aktywnosci senioréw i
ich reprezentacja
2. | Kluby Seniora (projekt EFS) 0d 09.2019 Zagospodarowanie czasu Whiosek |- - -
wolnego senioréw W nego-
cjacji
3. | Osrodek Wsparcia (projekt - - Whiosek |- - -
EFS) W nego-
cjacji
POZNAN:
1 | Miejska Rada Senioréw 0Od 2008 organ doradczym, 0 Aktywizacja spoteczna | Reprezentowanie brak

opiniodawczym i inicjatywnym.

Do zadan Miejskiej Rady
Senioréw nalezy:

- $cista wspotpraca z wtadzami
Miasta przy rozstrzyganiu o
istotnych oczekiwaniach

i potrzebach ludzi starszych;

- przedstawienie propozycji w
zakresie ustalania
priorytetowych zadan

w perspektywie krétko- i

Aktywizacja
obywatelska

interesow, zgtaszanie
potrzeb i problemdw




Lp.

Tytut/nazwa

Czas realizacji

Zakres

Koszt
(w zt)

Efekty/korzysci
dla seniorow

Efekty/korzysci dla
spotecznosci lokalnej

Problemy w
trakcie realiz.

dtugookresowej oraz
inicjowanie dziatan na rzecz
senioréow;

- monitorowanie potrzeb
poznanskich senioréw;

- wydawanie opinii i
formutowanie wnioskow,
stuzgcych rozwojowi
dziatalnosci

na rzecz senioréw;

- zgtaszanie uwag do aktéw
prawa miejscowego;

- inicjowanie dziatan majacych
na celu upowszechnianie
wspotpracy Miasta Poznania ze
Srodowiskiem osdb starszych;
- informowanie spotecznosci
Miasta o szczegdlnych
kierunkach dziatalnosci
podejmowanych przez stuzby
miejskie i partneréw
pozarzgdowych na rzecz
Srodowiska senioréw.

Centrum Inicjatyw
Senioralnych

0Od 2009

Podstawowym celem
dziatalnosci Centrum jest
poprawa jakosci zycia senioréw,
w tym zwiekszenie ich
uczestnictwa w zyciu
spotecznym, szczegdlnie w
obszarze edukacji, zdrowia,
kultury i sztuki.

700 000,0
0

aktywizacja spoteczna,
mozliwos¢
pozyskiwania
informacji nt. oferty
miasta,
organizowanych
wydarzen itp.

zaangazowanie w sprawy
publiczne,

rozwdj i aktywizacja
srodowiska senior.,
integracja spoteczna,
dialog
miedzypokoleniowy

brak

Dzienne Domy Pomocy

Caty rok

Dzienne domy pomocy
przeznaczone sg dla oséb, ktore
z powodu choroby,
niepetnosprawnosci, wieku lub
zdarzen losowych wymagajg
czesciowej opieki i pomocy w

2 800 000

Pomoc i opieka w
zaspakajaniu
niezbednych potrzeb
zyciowych, aktywizacja
spotfeczna

brak




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
zaspokajaniu niezbednych
potrzeb zyciowych, a ktérym
rodzina takiej pomocy nie moze
zapewnié. Na terenie miasta
Poznania utworzono Zespét
Dziennych Domoéw Pomocy,
w ktérego sktad wchodzi 5 filii
(tj. w poszczegdlnych
dzielnicach) — 350 miejsc
4 | Dom Pomocy ,Klub Caty rok Dofinansowanie dziatalnosci 320000 Pomoc i opieka w
Stoneczna Przystan” dziennego domu prowadzonego zaspakajaniu
przez Polski Komitet Pomocy niezbednych potrzeb
Spotecznej — 70 miejsc zyciowych, aktywizacja
spotfeczna
5 | Kluby Seniora Caty rok Dofinansowanie dziatalnosci 570 000 Aktywizacja spoteczna,
dziennych osrodkéw wsparcia - Mozliwos¢ spedzania
klubéw seniora prowadzonych czasu wolnego
przez organizacje pozarzgdowe
-9
6 |Senioralni. Poznan Wrzesien - listopad Cykl warsztatow, wyktadow, 20000 - | Gtéwnym zatozeniem brak
koncertow i drzwi otwartych w | inauguracj | jest zorganizowanie
klubach, organizacjach i a czasu i przestrzeni dla
instytucjach zapoczatkowany (wspoffina | najstarszych
oficjalng inauguracjg nsowana | mieszkancéw miasta,
przez pobudzenie ich do
sponsord | dziatania poprzez
w) edukacje, a takze
pozostate | manifestacja ich
wydatki potencjatu i zasobow.
finansowa
ne przez
sponsoro
w
7 | TargiViva Seniorzy Pazdziernik Najwieksze targi senioralne w 8000 oraz | Kompleksowa wiedza o brak
Polsce 60 000 ofercie dedykowanej
(oprawa seniorom w Poznaniu i
artystyczn | wojewddztwie. Oferta




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
a Teatr komercyjna i
Muzyczny) | niekomercyjna.
Mozliwos¢ spedzenia
wolnego czasu na
terenie MTP Poznan.
8 | Wolontariat 60 plus Caty rok PROMOCJA WOLONTARIATU 3500 Wolontariat 60 plus to brak
WSROD OSOB 60+, szansa na
posrednictwo wolontariatu, wykorzystanie
fancuszek (seniorzy seniorom), potencjatu,
grupa samopomocowa doswiadczenia, wiedzy
wolontariat informacyjny najstarszych
wolontariat w ramach imprez Poznaniakéw dla dobra
CentrumlS, innych senioréw i
Miedzypokoleniowosé. catego spoteczenstwa -
w tym m.in. wigczenie
w wolontariat oséb
mtodszych
9 | Poradnictwo prawne, Caty rok Prowadzenie bezptatnego 0 Przekazywanie brak
psychologiczne, cyfrowe poradnictwa - dzieki profesjonalnej wiedzy
wolontariuszom potrzebujacym
10 | Akademia Bezpieczeristwa Caty rok Zintensyfikowane, przemyslane | 13 000 Przekazywanie brak
i wielowymiarowe dziatania profesjonalnej wiedzy
wielu instytucji (m.i. Policja, potrzebujacym
UMP. Pogotowie Ratunkowe
NFZ - koordynacja CIS) na rzecz
edukacji senioréw i seniorek w
zakresie bezpieczenstwa
osobistego i zdrowotnego.
Warsztaty, wykfady,
konferencje, spoty promujace,
informatory bezpieczenstwa.
11 | Animator Senioralny Caty rok Projekt powstat z potrzeby 0 (koszt Wsparcie dla liderow i brak
wsparcia Klubow Seniora pracy uczestnikdéw zaje¢ w
zgtaszanej przez samych pracownik | klubach Seniora w celu
klubowiczéw i wskazanych ow CIS) profesjonalizacji oraz

przez nich wyzwan zwigzanych z
checig rozwoju, poszerzania

fatwiejszego dostepu




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
oferty, docierania do nowych do petnej informacji o
cztonkdw i swobodnego ofercie miasta.
dziatania oraz rozwigzywania
biezacych zagadnien.
12 | Wydarzenia kulturalne — Caty rok Zapraszanie seniorow na 250 000 Zwiekszenie dostepu brak
spektakle teatralne, koncerty spektakle teatralne — Teatr do oferty kulturalnej,
Muzyczny, Teatr Polski. W roku Aktywizacja spoteczno-
biezacym zorganizowano kulturalna
rowniez koncert ,Powstancza
Opowies¢” we wspotpracy z
Wielkopolskim Muzeum
Niepodlegtosci
13 | Senior w Muzie 0d 04.2019 Seanse filmowe dla senioréw w | 20 000 Zwiekszenie dostepu Senior w Muzie
srody, z kawg, herbatg, dyskusjg do oferty kulturalnej,
nt. filmu Aktywizacja spoteczno-
kulturalna
14 | Koncert $wigteczny 12.2018 Zaproszenie seniorow na 2 20 000 Zwiekszenie dostepu Koncert
koncerty w Teatrze Muzycznym. do oferty kulturalnej, Swigteczny
W programie koncertu znalazty Aktywizacja spoteczno-
sie najpiekniejsze zimowe kulturalna
piosenki, polskie pastoratki i Mozliwos¢ spedzenia
koledy. Catos¢ przeplatana byta czasu w Swiatecznej
nutg poezji. Nie zabrakto atmosferze
rowniez wzruszajgcych i
stodkich niespodzianek. W
Swigteczny nastroj wprowadzili
widzéw Solisci oraz muzycy
Orkiestry Teatru Muzycznego w
Poznaniu
15 | Koncert noworoczny 01.2019 29 stycznia 2019 roku Prezydent | 40 000 mozliwosc spedzenia Docenienie dziatalnoscii | brak

Miasta Poznania zaprosit
poznanskich senioréw na
Koncert Noworoczny. Spotkanie
byto okazjg do wreczenia
Srebrnej Pieczeci Miasta
Poznania panu dr. Zdzistawowi

czasu wolnego
Aktywizacja spoteczna

zaangazowania
przewodniczgcego MRS
Il kadencji




Lp.

Tytut/nazwa

Czas realizacji

Zakres

Koszt
(w zt)

Efekty/korzysci
dla seniorow

Efekty/korzysci dla
spotecznosci lokalnej

Problemy w
trakcie realiz.

Szkutnikowi,
przewodniczagcemu Miejskiej
Rady Senioréw Il kadencji, za
prace na rzecz poznanskich
senioréw. Podczas Koncertu
seniorzy wystuchali
najwiekszych przebojéow
operetkowych w wykonaniu
solistow scen poznanskich i
tédzkich. Wsréd wykonywanych
utwordw znalazty sie przeboje
takie jak: "Przetanczyc catg
noc", "Dilajla", "Aria ze
Smiechem", "Wielka stawa" i
wiele innych.

16

Potancéwka na Wolnym

09.2018

2 wrzesnia 2018 zorganizowano
,Potancowke Na Wolnym” dla
senioréw. W rytm muzyki z lat
60, 70, 80-tych bawito sie ponad
400 senioréw z Poznania.
Zabawie towarzyszyty konkursy
i quizy.

40 000

mozliwosc¢ spedzenia
czasu wolnego
Aktywizacja spoteczna

brak

17

Poznariska Parada Pokolen

06.2019

wydarzenie dla catych rodzin,
taczace pokolenia — senioréw z
miodziezg, dziadkéw z
wnukami. Wspdlny,
miedzypokoleniowy barwny,
wesoty przemarsz ze Starego
Rynku na Plac Wolnosci. Byt to
czas wspdlnej zabawy i radosci.
W programie znalazty sie gry,
zabawy, warsztaty, koncerty
(MammaMia Show, operetkowe
»,najwieksze przeboje
Swiatowe”, Negativ, Teatr Blum,
Mietek Szczesniak)

100 000,
00

Integracja
miedzypokoleniowa,
Aktywizacja spoteczna,
mozliwosc¢ spedzenia
czasu wolnego

Integracja
miedzypokoleniowa

brak




znacie” Wyjazd turystyczno
krajoznawczo rekreacyjny
cztonkéw Stowarzyszenia
Emerytow i Rencistow ,,Pod
Kasztanem”

osrodku

Przedmiotem zadania
publicznego jest organizacja i
realizacja wyjazdu turystyczno-
krajoznwczego dla ok. 45
cztonkéw Stowarzyszenia
Emerytow i Rencistow ,,Pod
Kasztanem”

fizycznej senioréw

Zagospodarowanie
czasu wolnego i
integracja spoteczna
Pokonywanie swoich
stabosci

Pogtebienie wiedzy
seniorow o innych
rejonach Polski

zycia spotecznego,

Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
PUSZCZYKOWO:
1 AKADEMIA SENIORA OD WRZESNIA DO ZAJECIA TEMATYCZNE, LEKCJE - INTEGRACIA, PRZEDSTAWIENIA, BRAK
CZERWCA JEZYKOWE, ZAJECIA FIZYCZNE, USPOLECZNIANIE, WYSTEPY,
PRZEDSTAWIENIA, PRELEKCIE, EDUKACJA
PROWADZENIE CHORU ZAGOSPODAROWANIE
CZASU WOLNEGO
2 PROJEKTY O TEMATYCE PROJEKTY CYKLICZNE W WYJAZDY, ORGANIZACIA FINANSO | INTEGRACIA, ZAKTYWIZOWANA BRAK
KULTURALNEJ, SPOtECZNEJ, | ROZNYCH OKRESACH SPOTKAN WANE 2 USPOLECZNIANIE, GRUPA SPOLECZNA,
ZDROWOTNEJ ROKU OKOLICZNOSCIOWYCH DATACII EDUKACJA
MIASTA ZAGOSPODAROWANIE
44500 2t | CZASU WOLNEGO
UDZIAt W WYJAZDACH
3 MIEDZYPOKOLENIOWE 3 NIEDZIELA WRZESNIA ZABAWA, ROZRYWKA 2500 Zt INTEGRACIA, KOLEJNA IMPREZA W BRAK
POZEGNANIE LATA SPEDZANIE CZASU KALENDARZU
WOLNEGO, WYDARZEN
ROKIETNICA:

1 | Wyjazdy senioréw na 09.04.2019 - 15.12.2019 Karnet na ptywalnig, transport | 7000,00 | Zwiekszenie aktywnosci | Aktywizacja senioréw do | Zachecenie do
ptywalnie do Tarnowa NNW uczestnikow. fizycznej seniorow zycia spofecznego uczestnictwa
Podgdérnego realizowane 26 pobytow na Tarnowskich Zagospodarowanie senioréw, ktérzy
przez Rokietnicki Klub Termach dla min. 15 czasu wolnego i nigdy nie
Senioréw uczestnikéw integracja spoteczna korzystali z

ptywalni
Wyjazdy na ptywalnie raz w
tygodniu
2 |, Cudze chwalicie swego nie 01.08.2019- 30.09.2019 Wyzywienie, nocleg pobyt w 7 500,00 |Zwiekszenie aktywnosci | Aktywizacja senioréw do | brak




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
7 dni pobytu w Osrodku
Wypoczynkowym Szuwarek
(rejon Kaszub)
3 | Koperta zycia (5 tys. sztuk) 1.07.2017 Stworzenie tzw. Kart zycia, w 4981,50 Mozliwos¢ Korzyscig jest Zachecenie
ktére senior wpisuje informacje natychmiastowego zapewnienie rodziny senioréow do
medyczng o swoim stanie przekazania informacji | seniora, ze w razie nagtej | zabrania i
zdrowia i umieszcza ja w o stanie zdrowia sytuacji zagrozenia jego | wypetnienia
uprzednio oznaczonej lodéwce. ratownikom zdrowia lub zycia, karty.
medycznym, w informacja o stanie
przypadku nagtej medycznym zostanie
sytuacji zagrozenia przekazana na czas.
zdrowia lub zycia
seniora.
4 | Bezptatne szkolenia z zakresu | 04.2018-05. 2018 r. Udziat 50 os6b, w tym 30 oséb | (wszystkie | Powiekszenie Aktywizacja senioréow w | Problem z
kompetencji cyfrowych dla powyzej 65 roku zycia z terenu | koszty Swiadomosci i wiedzy | Swiecie multimedidw. okresleniem
senioréw Gminy Rokietnica. ponosito | senioréw 0s6b, ktore miaty
Stowarzys | Tablet na wiasnos¢ dla przeprowadzié
zenie kazdego uczestnika rekrutacje iz
Cyfrowa warsztatow wyznaczeniem
Wielkopol terminu szkolen.
ska w
ramach
projektu
unijnego).

SKOKI:

1 | Aktywni Seniorzy w Gminie Projekty realizowane od 6 | Projekty ma za zadanie W 2019 Podniesienie Zdrowszy i szczesliwy -
Skoki lat kazdorazowo w roku podnies¢ aktywnos¢ fizyczng 40 000 sprawnosci fizycznej, senior to korzysc dla jego

kalendarzowym

seniorow, poprawic ich
samos$wiadomos¢ w tym
zakresie. Profilaktyka
prozdrowotna itp.

W ramach projektéw seniorzy
bezptatnie korzystajg z:

- wyjazddow na basen,

- jezdzg na rowerze

- chodza z kojkami NW

- ¢wiczg na zajeciach pilates

Swiadomos¢
profilaktyki zdrowotnej,
integracja, wyjscie z
domu, aktywacja do
dziatania

otoczenia.




Lp.

Tytut/nazwa

Czas realizacji

Zakres

Koszt
(w zt)

Efekty/korzysci
dla seniorow

Efekty/korzysci dla
spotecznosci lokalnej

Problemy w
trakcie realiz.

- majq badania i wykfady
profilaktyczne
- konsultacje dietetyczne

Klub Seniora spotkania dwa
razy w tygodniu, oferujg
osobom starszym
o$miogodzinny pobyt,
wypetniony réznorodnymi
zajeciami.

Od 2019

W Gminie Skoki w latach 2018-
2020 realizowane sg zadania w
ramach projektu , TWOJ CZAS w
7 gminach powiatu
wagrowieckiego. Kompleksowy
program ustug opiekunczych dla
niesamodzielnych oséb
starszych i ich opiekunéow
faktycznych”, prowadzonego
przez firme Centrum
Kompetencji Grupa
Szkoleniowo-Doradcza A.
Gawronska sp. j., Wielkopolskie
Stowarzyszenie Wolontariuszy
,Hospicjum Domowe”, oraz
samorzady powiatu
wagrowieckiego, w tym Gmine
Skoki.

Kryteria naboru:

—ukonczone 60 lat kobiety, 65
mezczyzni

—orzeczenie o
niepetnosprawnosci lub
zaswiadczenie o przewlektej lub
ciezkiej chorobie,

— osoba samotnie
gospodarujgca o dochodzie
nizszym niz 951 zt, lub bedaca
we wspolnym gospodarstwie
domowym gdzie dochdd jest
nizszy niz 771 zt,

— osoba potrzebujgca pomocy
przy wykonywaniu przynajmniej




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
jednej z podstawowych
czynnosci dnia codziennego,
—osoba z
niepetnosprawnosciami,
— osoba z terenéw wiejskich
(niekorzystna sytuacja
spoteczna)
Kryteria finansowe nie sg
warunkiem koniecznym, ale
osoby o takim statusie
kwalifikowane sg do projektu w
pierwszej kolejnosci.
STESZEW:
1. |Seniorze trzymaj forme 1.09.2018 —30.06.2020 Prowadzenie zaje¢ w klubach 957 960 Integracja spoteczna, Witaczenie do -
seniora pozyskanie nowych spotecznosci lokalnej
doswiadczen
SUCHY LAS:

1. | Projekt integracji 03.2019 -08.2019 Integracja miedzypokoleniowa z | 5621 Wzmocnienie wiezi Stworzenie mostu -
miedzypokoleniowej elementami ekologii miedzypokoleniowej, | miedzypokoleniowego
”Przyroda zbliza pokolenia” wzrost Swiadomosci miedzy seniorami i

ekologicznej miodziezg szkolng,
wzmochienie wiezi
sgsiedzkich i
Srodowiskowych,
wspolne dziatania na
rzecz ochrony
srodowiska

2. | Projekt integracji 03.2019-10.2019 Wozrost udziatu oséb w wieku 8376 Udziat senioréw we Zwiekszenie refleksji n/t | -

miedzypokoleniowej "Rdzne
pokolenia, jeden Swiat,
wspolne korzenie”.

senioralnym w zyciu
spotecznosci lokalnej

wspolnych dziataniach
z mtodziezg szkolng wsi
Chludowo, integracja
miedzypokoleniowa,
budowania wiary we
wtasne mozliwosci i

spraw lokalnych wzrost
Swiadomosci
uczestnikow projektu n/t
walordéw przyrodniczych
wtasnej wsi, wzrost
Swiadomosci ekologiczne




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
wzmacnianie poczucia
wtasnej wartosci
3. | Klub Seniora ,, Debowy Lis¢” 0Od 2008 Aktywizacja i integracja os6bw | 252958 | Mozliwos¢ rozwijania Zmiana stereotypowego |-
(Suchy Las, Chludowo, wieku senioralnym z terenu swoich zainteresowan, | postrzegania oséb
Ztotniki, Biedrusko) gminy Suchy Las integracja ze starszych, integracja
spotecznoscig lokalng miedzypokoleniowa,
poszerzenie mozliwosci
zagospodarowania
wolnego czasu 0séb w
wieku poprodukcyjnym
4. | Coroczny ,Przeglad Zespotow | Od 2014 Prezentacja zespotéw senioréw Mozliwos¢ -
Spiewaczych” w ramach z terenu wojewddztwa zaprezentowania
dziatalnosci Klubu Seniora, wielkopolskiego swoich umiejetnosci na
dziatalnosc chéru ,Debowy szerszym forum
Lis¢”
SWARZEDZ:
1. | Centrum Aktywnosci Caty rok Zajecia aktywizujgce dla oséb - Aktywizacja, integracja | Zwigkszenie wiedzy i -
Seniora/Kluby Mtodych powyzej 60 roku zycia $wiadomosci
Duchem nieaktywnych zawodowo. spotecznosci lokalnej na
Zakres zaje¢ jest bardzo szeroki: temat grupy wiekowej
od aktywizacji ruchowej, przez 60+
zajecia rozwijajace
zainteresowania, nauke
konkretnych umiejetnosci (np.
jezyki obce, obstuga komputera)
po grupe teatralng i zajecia
muzyczne.
2. | Rada Seniorow Caty rok (Kadencja 2019- Rada jest przedstawicielstwem | - Aktywizacja, integracja | Zaangazowanie -

2023)

0s6b starszych, skupiajgcym ich
reprezentantow i
przedstawicieli podmiotow
dziatajacych na rzecz oséb
starszych, w szczegdlnosci

senioréw w inicjowanie i
realizacje nowych form
aktywizacji oraz
udogodnien dla senioréow
w przestrzeni publicznej




Lp.

Tytut/nazwa

Czas realizacji

Zakres

Koszt
(w zt)

Efekty/korzysci
dla seniorow

Efekty/korzysci dla
spotecznosci lokalnej

Problemy w
trakcie realiz.

przedstawicieli organizacji
pozarzgdowych.

Dawnych Wspomnien Czar

Lipiec

Cykliczna impreza
plenerowa/koncert dla
senioréw i catej spotecznosci
lokalnej

Aktywizacja, integracja

Integracja spotecznosci
lokalnej

Dzienny Dom ,,Senior —
WIGOR”

0d 01.2016

Celem dziatalnosci Domu jest
zapewnienie wsparcia
uczestnikom, poprawa jakosci
ich zycia, a takze zapobieganie
dezintegracji spotecznej, jak i
promowanie idei aktywnego
starzenia sie poprzez:
aktywizowanie i koordynowanie
przejawow aktywnosci,
ograniczenie skutkow
niepetnosprawnosci, pomoc w
rozwigzywaniu codziennych
problemow utrudniajacych
funkcjonowanie, trzymanie i
rozwijanie sprawnosci
psychofizycznej,

SZAMOTULY:

Dom dziennego Pobytu dla
0s6b starszych

Placéwka dziatajgca
catorocznie od 1999r.

Dzienna opieka dla seniorow.
Dziatania zmierzajace do
zaspokojenia podstawowych
potrzeb oséb starszych i oséb o
zmniejszonej sprawnosci
psychofizycznej, a w
szczegoblnosci: Swiadczenie
pomocy w organizowaniu zycia
codziennego, zapewnianie
podstawowych Swiadczen
opiekunczych, zapewnianie
Swiadczen rekreacyjno-

Okoto
280 000
rocznie

Przeciwdziatanie
izolacji i samotnosci
ludzi starszych poprzez
organizacje
réznorodnych form
aktywnego spedzania
czasu wolnego.

Promowanie wiezi
miedzypokoleniowych i
przetamywaniu
stereotypu cztowieka
starszego poprzez
organizacje spotkan
integracyjnych i zaje¢
praktycznych z udziatem
dzieci i mtodziezy oraz
promowaniu
umiejetnosci, zdolnosci i
doswiadczenia




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
kulturalnych, zapewnianie zyciowego oséb
Swiadczen usprawniajgcych, starszych.
gimnastyki indywidualnej i
zbiorowej, prowadzenie
dziatalnosci edukacyjno-
oswiatowej, prowadzenie
terapii zajeciowej.
2. | Uniwersytet Trzeciego Wieku | Placowka dziatajaca Edukacji osob starszych, Okoto Upowszechnianie Upowszechnianie -
catorocznie od 2008r. wtgczenie seniorow do systemu | 40 000 inicjatyw edukacyjnych, | wizerunki aktywnego
ksztatcenia ustawicznego i rocznie aktywizacja seniora, wsrod
propagowania aktywnosci intelektualna, spotecznosci lokalnej
spoteczne;j. psychiczna, spoteczna i | Zwracanie uwagi na
fizyczna oséb starszych, | istote ustawicznej
poszerzanie wiedzy i edukacji przez cate zycie.
umiejetnosci senioréw,
utatwianie kontaktéw z
instytucjami takimi jak
stuzba zdrowia, osrodki
kultury, osSrodkami
rehabilitacyjnymi i
innymi,
angazowanie stuchaczy
w aktywnos¢ na rzecz
otaczajacego ich
Srodowiska.
3. | Klub Seniora Klub Seniora przy Szamotulskim | W ramach | Aktywne spedzanie -
Catorocznie od 1972r. Osrodku Kultury dziata od 1972 | budzetu czasu poza domem.
roku. Tutaj zaspakajajg Osrodka Rozwijanie pasji i
potrzeby kulturalne, Kultury talentéw seniorow.

krajoznawcze i towarzyskie; za$
sala Kandelabr zamienia sie w
uroczg kawiarenke. Szamotulski
Osrodek Kultury w trosce o
dobre samopoczucie swoich
podopiecznych organizuje
integracyjne spotkania
taneczne, wyjazdy do

Integracja z lokalng
spotecznoscia.




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
poznanskich teatrow, wspdlne
wyjscia do kina, réwniez ogniska
z pieczeniem kietbasek i
wycieczki.
Przy klubie dziata chérek
»Srebrne nutki”.

4. | Karta Rabatowa 0d 06.2014 Karta obejmuje ulgowe warunki | 3 000 Znizki na ustugi i Promowanie dziatan -
,Szamotuty — miejsce korzystania z lokalnych ustug i produkty budujacych pozytywny
przyjazne seniorom” débr w punktach handlowo obraz senioréw.

ustugowych oraz instytucjach
kultury i sportu. Do maja 2019r.
wydano 348 kart.
Zielony Zakatek corocznie od 2015r W przedszkolach na teranie Okoto Zaznaczenie wartosci Projekt przyczynia siedo |-
5. miasta i gminy realizowany jest | 7 000 wspotpracy dzieci z zmniejszenia
projekt zaktadania ogrodkéw seniorami. stereotypdw na temat
warzywnych. W role Umozliwienie jesieni zycia.
ogrodnikéw wecielity sie dzieci z podzielenia sie z Budowanie wzorcow
poszczegdlnych przedszkoli oraz najmtodszymi swoimi relacji
zaproszeni do wspotpracy pasjami. Docenienie miedzypokoleniowych
seniorzy, w szczegdlnosci babcie wartosci przekazywanej
i dziadkowie dzieci. W realizacje przez senioréw wiedzy,
przedsiewziecia wigczona jest wzmochienie poczucia
organizacja pozarzagdowa oraz wtasnej wartosci
sponsor biznesowy seniorow.
Bricomarche.

6. | Bal Seniorow Jednodniowe wydarzenie, |Bal karnawatowy 1000 Aktywizacja spoteczna | Budowanie klimatu -

realizowane corocznie w
styczniu, od 2003r.

przygotowywany przez Dom
Dziennego Pobytu we
wspotpracy z studentami
Wydziatu Studidw Edukacyjnych
UAM Poznan.

seniorow, integracja
cztonkdéw lokalnych
organizacji
senioralnych i wiadz
miasta.

przyjaznego seniorom.
Budowanie pozytywnego
wizerunku oséb
starszych.




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.

7. | Festiwal Piosenki Senioréw Jednodniowe wydarzenie, |Od 17 lat kazdego roku w maju | 5 600 Aktywizacja spoteczna | Budowanie klimatu -
realizowane corocznie w organizowany jest Festiwal seniorow. przyjaznego seniorom.
maju, od 2002r. Piosenki Seniorow. Festiwal Terapia przez muzyke. | Budowanie pozytywnego

odbywa sie w jednej z duzych Integracja Srodowisk wizerunku oséb
hal sportowych w Szamotutach i senioralnych z powiatu | starszych.
bierze z nim udziat od 15 do 20 i wojewddztwa.

zespotdw z catej Wielkopolski.

Organizacje Festiwalu

wspomagajg studenci UAM

Poznan Wydziatu Studiow

Edukacyjnych zrzeszeni w

wolontariacie, uczniowie

Zespotu Szkot Nr 2 w

Szamotutach organizujacy

poczestunek catodzienny oraz

dzieci ze Swietlicy

socjoterapeutycznej

wystepujacy z programem

tanecznym podczas przerw w

przestuchaniach.

8. | Dzien Seniora Jednodniowe Koncert w lokalnym kinie 5000 Aktywizacja spoteczna | -Budowanie klimatu -
wydarzenie, realizowane seniorow przyjaznego seniorom
corocznie w listopadzie, Integracja cztonkéw -Budowanie
od 2010r. lokalnych organizacji pozytywnego wizerunku

senioralnych 0s0b starszych

9. | Szamotulski As Zajecia realizowane Szamotulski AS (Szamotulski 1500 poprawa Promocja czynnego
corocznie przez 3 miesigce, | Aktywny Senior) jest i podtrzymanie spedzania wolnego czasu | -
od 2010r. adresowany do oséb, ktore do sprawnosci przez osoby 50+

tej pory z réznych wzgleddw nie
podejmowaty regularnej
aktywnosci fizycznej, lub
podejmowaty i chciatyby ja
kontynuowad. Zajecia sg
finansowane przez Miasta i

psychofizycznej oséb
dojrzatych, ale tez
zachecenie do
aktywnego spedzania
czasu wolnego przez
caty rok oraz integracja




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
Gminy Szamotuty oraz i nawigzanie nowych
Programu Espar 50+ Obejmujg znajomosci
nordic walking, aqa aerobick,
gimanstyka.
10. | Rodzinne Festyny Jednodniowe Festyn Rodzinny organizowany |9 000 Promowanie wartosci Propagowanie -
miedzypokoleniowe wydarzenie, realizowane | jest dla wszystkich mieszkancéw rodziny budowane wspdlnoty
corocznie w miesigcach miasta z Okazji wielopokoleniowe;. rodzinnej poprzez
letnich od 2014r. Miedzynarodowego Dnia Podkreslenie roli wspolne aktywne i
Rodzin. Co roku festyn odbywa dziadkow w bezpieczne spedzanie
sie pod innym hastem wychowaniu i relacjach | czasu oraz wymiana
przewodnim. rodzinnych. miedzypokoleniowa.
SREM:
1. | Sremski Program na rzecz 0d 2017 Odpowiedz na wyzwania zw. ze |- Polityka senioralna ma | Spoteczenstwo sie Wspieranie
0s6b starszych na lata 2017 - starzeniem sie spotecz. znaczenie, samorzad starzeje i nalezy dialogu
2025 -Przetamywanie stereotypdéw realizuje dziatania na zabezpieczy¢ ustugi na i komunikacji
zwigzanych z wiekiem — rzecz osob starszych. rzecz osob starszych. miedzy

przekonywanie, ze stowo ,se-
nior” brzmi dumnie.
eZachecanie, aby nie wstydzi¢ si
e zmarszczek i przybywajacych |
at.

¢ Budowanie silnej spotecznosci
lokalnej odpowiadajgcej na pot
rzeby wszystkich pokolen i korzy
stajgcych ich umiejetnosci i
zasobow.

Zarzadzeniem Nr 91/2017
Burmistrza Sremu z dnia 20
lipca 2017 r. zostat powotany
Koordynatora ds. polityki
senioralnej gminy Srem.

organizacjami.




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
2. | Bajkowy CAL 2018 5 seniorek co miesigc od - Osoby starsze, chorei | Pozytywny obraz osoby | Pogorszenie
stycznia do grudnia czytato samotne miaty starszej, integracja stanu zdrowia
bajki dzieciom z Przedszkola mozliwos¢ wejs¢é w role | miedzypokoleniowa seniorki-
Stoneczna Gromada w Sremie. babci, przez co czuty sie konicznos¢
Spotkaniom czesto towarzyszyty potrzebne. Przed rezygnacji ze
rekwizyty. przyjsciem na spotkan z
spotkanie kazda przedszkolakami
seniorka wybierata
zakres bajek, co
powodowato, ze
nalezato uruchomic
wyobraznie w celu
zaprezentowania
repertuaru maluchom.
3. |Babcie i Dziadkowie Rodzinni | styczen 2018 - - Podtrzymywanie Wzmacnianie wiezi Nieobecnosc
Nauczyciele Tradycji i Historii cieptych relacji miedzypokoleniowej zaplanowanego
Spotkanie z okazji Dnia Babci i rodzinnych prelegenta
Dziadka, ktére ma na celu
przyblizenie nieocenionej roli
babci i dziadka. Podczas
styczniowych spotkan
zapraszany jest lokalny
prelegent.
4. | Akademia Petni Zycia Wrzesien 2018 Projekt realizowany przez OPS |- Aktywizacja, edukacja, | Duze zainteresowanie Choroba
wspdlnie z Tow. im. Brata integracja projektem. Ze wzgledu uczestnika
Alberta Nadzieja, adresowany na ograniczong ilos¢ projektu.
do 45 0séb z gminy Srem. miejsc, seniorzy bedg
Tydzien spotkan senioralnych mogli przystgpic do
miat charakter jesiennej projektu w kolejnych
zadumy, poetyckich przemyslen latach.
oraz obywat. i patriotycznych
postaw.
5. | Grupa inicjatywna do Rady 2018 Grupa inicjatywna - Aktywizacja senioréw, | Pobudzenie aktywnosci | Podczas spotkan

Seniora

przygotowana z myslg o
utworzeniu Rady Seniora.

jako indywidualnych
jednostek oraz

0s6b starszych
funkcjonujacych w

nie byto 100 %
frekwencji




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
Planuje sie, aby byt to organ przedstawicieli kot, spotecznosci lokalne;j.
doradczy gminy o charakterze klubdéw. Popularyzacja idei
konsultacyjnym. Wychodzenie samorzadowe;.
naprzeciw oczekiwaniom oséb
starszych.
6. | Sremskie Spacery Historyczne | 2018 Upowszechnienie tradycji i - Mozliwos¢ spedzenia Promocja regionu i Zte
historii lokalnej wsrod Czasu w sposdb inicjacja dziatan samopoczucie
mieszkarnicéw miasta i gminy produktywny, skierowanych dla prowadzgcego
Srem. korzystania z lokalnego | mieszkancow.
dorobku, ale réwniez
wspottworzenia jej.
7. | Grupa Samopomocowa 2018 Grupa wsparcia dla oséb w - Pomoc w sytuacji Mobilizacja do Zty stan zdrowia
kryzysie emocjonalnym po trudnej oraz aktywnosci. Wigczanie kilku
stracie bliskiej osoby. Spotkania skutecznym sie w akcje skierowane uczestniczek
adresowane do mieszkancow rozwigzywaniu do oséb powyzej 60 roku | spotkan.
gminy Srem, w ktérych udziat problemoéw dnia Zycia
wziety 23 osoby. codziennego.
Mozliwos¢ skorzystania
w bezptatnej porady
specjalistycznej, pomoc
w poprawie
samopoczucia,
wzajemne wsparcie i
zrozumienie
8. | Grupa Literacka 2018 Grupa o charakterze - Uczestnictwo w Promowanie postaw Istniato ryzyko,
edukacyjnym, ktéra spotyka sie konkursach o tematyce |zaangazowania seniorow | ze stracimy
2 razy w miesigcu. Cztonkowie literackiej, z ktorymi W Zycie spoteczne osobe
to ludzie potaczeni pasja do zwigzana jest prowadzacg
literatury, wspdlnie tworzg integracja, rywalizacja, spotkania
teksty pod okiem polonistki i kreatywnos¢
pracownika Biblioteki Publicznej
im. Heliodora Swiecickiego w
Sremie.
9. | Grupa Senioréw Parafii 2018 Projekt socjalny aktywizacja i - Przeciwdziatanie Promowanie Lokalnych Sytuacja
Farnej integracja oséb starszych w wykluczeniu Klubow Seniora zdrowotna
gminie Srem spotecznemu; uczestnikéw

Zmniejszenie problemu




Lp.

Tytut/nazwa

Czas realizacji

Zakres

Koszt
(w zt)

Efekty/korzysci
dla seniorow

Efekty/korzysci dla
spotecznosci lokalnej

Problemy w
trakcie realiz.

samotnosci; Rozwoj
zainteresowan
uczestnikdw grupy;
Przeciwdziatanie
doswiadczaniu
samotnosci

i izolacji przez osoby
starsze; Wzmocnienie
integracji
miedzypokoleniowej;
Ksztattowanie
pozytywnego obrazu
seniorow.

10.

Grupa Senioréw Mtodzi
Duchem

2018

Projekt socjalny aktywizacja
i integracja osob starszych w
gminie Srem

Przeciwdziatanie
wykluczeniu spot.;
Zmniejszenie probl.
samotnosci; Rozwoj
zainteresowan
uczestnikdw grupy;
Przeciwdziatanie
doswiadczaniu
samotnosci i izolacji
przez osoby starsze;
Wzmocnienie integracji
miedzypok;
Ksztattowanie
pozytywnego obrazu
seniorow.

Promowanie Lokalnych
Klubéw Seniora

Sytuacja
zdrowotna
uczestnikow

11.

Nieformalna Grupa
Rekodzieta

2018

Zostata stworzona z myslg o
aktywizacji, integracji oséb
starszych oraz przeciwdziataniu
wykluczeniu spotecznemu.
Nieformalng Grupe Rekodzieta
w 2018 roku tworzyto 11 oséb.

Rozwijanie pasji i
zainteresowan
kreatywnosci,
edukacja, nabycie
umiejetnosci pracy w
grupie

Mozliwos¢ skorzystania z
oferty senioréw
odpowiednio do por
roku, swiat.
Przyozdobienie miejsc
rekodzietem, ktore
zostato wykonane
podczas spotkan.

Sytuacja
zdrowotna
uczestnikow




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.

12. | Nieformalna Grupa Szachowa | 2018 Grupa senioréw, spotyka sie raz | Koszty w | Trening pamieci, Seniorzy w dobre;j Sytuacja
w tygodniu w siedzibie LKS Piast | ramach nabycie umiejetnosci kondycji umystowe;j, zdrowotna
w Sremie. Zajecia odbywajg sie | budzetu strategicznego niezalezni uczestnikow
pod okiem instruktora. OPS, myslenia

tacznie na
zadania na
rzecz oséb
starszych
37 000

13. | Gazeta Czas Seniora 2018 W 11 egzemplarzach pojawiata | 32.000 Umiejetnosc Periodyk, ktéry byt Brak srodkéw na
sie co miesigc jako dodatek do doskonalenia pisania wzbogaceniem lokalnej | uruchomienie
Tygodnika Ziemi Sremskiej. na rdozne tematy prasy. Czasu Seniora
Grupe redakcyjng tworzyto 9
0s6b z réznych grup
zrzeszajgcych senioréw na
terenie gminy Srem, wspétpraca
z redaktorem prowadzacym,
ktory koordynowat prace
seniorow.

14. | Bezpieczny Senior Listopad 2018 Kurs samoobrony 43.000 Aktywizacja, Zwiekszenie poczucia Przetamanie
zorganizowanym przez profilaktyka bezpieczeristwa. stereotypdéw
treneréw sztuk walki. Zajecia
miaty pokazac¢ seniorom jak
zareagowac w sytuacji
zagrozenia i jak sprobowac sie
obronic.

15. | AquaParty dla Seniorow Kwiecien/ listopad 2018 Wydarzenie na basenach 16.000 Integracja, aktywne Promocja dobrych Promocja
Sremskiego Sportu, spedzanie czasu praktyk projektu,
poprawiajgce samopoczucie dotarcie do
oraz sprawnos¢ fizyczng przetamanie
podczas czynnego odpoczynku. stereotypdéw

16. | Spotkania- Profilaktyka 2018 Spotkania, w ktorych tacznie 600 Edukacja oraz Promocja zdrowego stylu | Przetamanie

chordb cywilizacyjnych udziat wzieto 200 osdb, miaty na informacja oséb Zycia stereotypdw

celu przyblizenie czynnikéw
ryzyka oraz profilaktyki
globalnie i powszechnie
wystepujgcych schorzen

starszych w zakresie
zdrowego stylu zycia




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.

17. | Spotkania na kregielni 2018 W spotkaniach udziat wzieto 15 | 960 Sprawnos¢ fizyczna, Promocja zdrowego stylu | Prace
0s0b, ktére w ramach koordynacja ruchowa, |zycia konserwatorskie
aktywizacji i integracji osob duch rywalizacji, na kregielni
starszych doskonalito zasady gry aktywizacja
w kregle.

18. | Zajecia taneczne 2018 Taniec terapeutyczny dla 20 2.750 Bycie autentycznym i Promocja dobrych Sytuacja
0s6b, seniorzy spotykajg sie w szczerym z samym praktyk zdrowotna
sali przystosowanej do pracy sobg, akceptacja, uczestnikow
nastawionej na terapie, gdzie szacunek, nieocenianie,
skupiajg sie na swoim ciele i partnerstwo,
odkrywajg problemy z ktorymi
sie borykaja. Zajecia odbywaja
sie raz w tygodniu.

19. | Zajecia muzyczne 2018 Chor liczy 20 osdb, grupa 2.225 Rozwijanie pasji do Promocja dobrych Sytuacja
spotyka sie raz tygodniu pod muzyki, ksztatcenie praktyk zdrowotna
okiem dyrygenta. Chor umiejetnosci stuchania, uczestnikow
wykonuje utwory swieckie, umiejetnos¢ pracy w
wystepuje w obrebie swojej grupie,
grupy oraz podczas corocznych
igrzysk sportowo- kulturalnych -
33Senioriady

20. | Nestoriada Listopad 2018 100 os6b wzieto udziat w 0 Trening pamieci, Propagowanie Za duzo os6b
spotkaniu. Konkurs integracja, duch walki | aktywnosci umystowej w | chetnych, a za
intelektualny dla uczestnikéw kazdym wieku mata sala na
lokalnych grup i klubow ktorej odbywaty
senioralnych. Mistrz intelektu. sie konkurencje
Uczestnicy Konkursu
odpowiadaja na pytaniaz 8
dziedzin

21. | Senioriada Czerwiec 2018 300 oséb wzieto udziat w 11.339 Poprawa sprawnosci Propagowanie zdrowego | Za mato oséb
spotkaniu. ,,Igrzyska sportowo- organizmu osob stylu zycia i aktywnosci chetnych, aby
kulturalne 50+” starszych, trening seniorow stworzy¢ druzyne

umiejetnosci pracy w sportowg
grupie, integracja

22. | TV Senior 2018 4 osoby tworzg redakcje TV 6.500 Aktywne wtgczanie sie | Dostep do informacji Oczekiwanie na

Senior. Program tworzony od
senioréw, o seniorach i dla

w tworzenie medidow w

skierowanych do grupy
0s6b starszych

dofinansowanie




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.

seniorow. Relacjonowany z mysl zasady seniorzy w ramach ASOS
perspektywy osoby starszej. dla senioréw 2018

23. | Zajecia z jezyka angielskiego | 2018 Zajecia dla 20 osdb, podczas 5.60 Poszerzenie Seniorzy postugujgcy sie | Trudnosci w
ktérych uczestnicy uczg sie horyzontdw, zdobycie |jezykiem obcym nauce, zmiany
gramatyki jezyka angielskiego, umiejetnosci, przydatnym podczas osoby
pisowni oraz wymowy integracja, odwaga podrozy albo spotkania z | prowadzacej

obcokrajowcem.

TARNOWO PODGORNE:

Rada Senioréow Gminy
Tarnowo Podgdrne

Powotanie : 17.10.2017

Tres¢ uchwaty i statut Rady
Senioréw :

http://bip.tarnowo-
podgorne.pl/tarnowo/zasoby/fil

es/rada_gminy/uchwaly/kadenc

ja_ 2014 -
2018/2016/uchwala_nr_xxix-

405-2016.pdf

Integracja srodowiska
Senioralnego na
terenie Gminy Tarnowo
Podgorne, - w sktad
Rady wchodza
przedstawiciele
wszystkich organizacji
Senioralnych
dziatajgcych w Gminie.
Realna mozliwos¢
kreowania inicjatyw
senioralnych. Formalna
wspotpraca z organami
gminy. Ciato doradcze
dla Wéjta. Mozliwosc
bezposredniego
kontaktu i transferu
wiadomosci do Két i
klubow, UTW
zrzeszajacych
Senioréw.
Podejmowanie
inicjatyw oraz ich
realizowanie wraz z
jednostkami gminy, np.
projekt: ,taweczki dla
Seniorow”, ,Ztota
Raczka”, ,Bal Seniora”
itd.

Realny, formalny gtos
Senioréw, mozliwosé
realizowania dziatan
ukierunkowanych na
rozwigzywanie
problemoéw
bezposrednio
zgtaszanych przez
Senioréw, np. program
»Ztota Raczka”
,taweczka dla Seniora”
Integracja Srodowiska
Senioralnego np. poprzez
organizacje otwartego
,Balu Seniora” Rada
Senioréw dysponuje
funduszem
dofinansowujgcym kofa i
Kluby Senioréw w
Gminie (obecnie jest ich
10) Ustala zasady
przyznawani i wysokosci
dotacji na dziatania —
wyjazdy organizacje
imprez
okolicznosciowych itd.
Rada Senioréw jest
forum na ktérym
omawiane s3g sprawy



http://bip.tarnowo-podgorne.pl/tarnowo/zasoby/files/rada_gminy/uchwaly/kadencja_2014_-_2018/2016/uchwala_nr_xxix-405-2016.pdf
http://bip.tarnowo-podgorne.pl/tarnowo/zasoby/files/rada_gminy/uchwaly/kadencja_2014_-_2018/2016/uchwala_nr_xxix-405-2016.pdf
http://bip.tarnowo-podgorne.pl/tarnowo/zasoby/files/rada_gminy/uchwaly/kadencja_2014_-_2018/2016/uchwala_nr_xxix-405-2016.pdf
http://bip.tarnowo-podgorne.pl/tarnowo/zasoby/files/rada_gminy/uchwaly/kadencja_2014_-_2018/2016/uchwala_nr_xxix-405-2016.pdf
http://bip.tarnowo-podgorne.pl/tarnowo/zasoby/files/rada_gminy/uchwaly/kadencja_2014_-_2018/2016/uchwala_nr_xxix-405-2016.pdf
http://bip.tarnowo-podgorne.pl/tarnowo/zasoby/files/rada_gminy/uchwaly/kadencja_2014_-_2018/2016/uchwala_nr_xxix-405-2016.pdf

Lp.

Tytut/nazwa

Czas realizacji

Zakres

Koszt
(w zt)

Efekty/korzysci
dla seniorow

Efekty/korzysci dla
spotecznosci lokalnej

Problemy w
trakcie realiz.

dotyczace
reprezentowania
Senioréw Gminy na
arenie Powiatowej,
Wielkopolskiej, Polskiej ,
podejmowane s decyzje
na temat udziatu
programach
adresowanych do
Seniordéw, oraz sg
zasiegane najnowsze
informacje o dostepnej
ofercie.

Tarnowskie Centrum
Senioralne
w ramach Patacu Jankowice

0d 01.10.2017

Wspieranie i kreowanie
Inicjatyw Senioralnych oraz
miedzypokoleniowych,
Wspotpraca z Radg Seniorow
oraz z jednostkami Gminy
dziatajgcymi na rzecz Senioréw.
Pomoc oraz wspdtpraca w
zakresie realizowanych dziatan
na rzecz Senioréw Gminy
Tarnowo Podgdrne.
Informowanie Senioréw o
dostepnych programach,
udogodnieniach, otwartych
badaniach, warsztatach i
zajeciach dostepnych w ramach
oferty TCS-u, Pomoc i wsparcie
przy zaktadaniu Kot Seniora.
Wspotpraca z UTW.

Wszystkie realizowane formy w
ramach TCS-u sg bezptfatne dla
Uczestnikow.

Wspotpraca i partnerstwa w
ramach projektdw Senioralnych
i miedzypokoleniowych z

Dostepna bardzo
bogata, darmowa
oferta dziatan,
warsztatow,
aktywnosci.
Mozliwos¢ uzyskania
informacji o dostepnej
ofercie adresowanej do
Senioréw na Terenie
Gminy Tarnowo
Podgdrne. Integracja
spotecznosci
Senioralnej.

Wieksza informacja na
temat realizowanej i
dostepnej oferty dla
najstarszych
mieszkancéw gminy.
Wspomaganie rodzin w
zakresie szukania oferty
aktywnego spedzania
czasu Senioréw.
Realizacja dziatan
miedzypokoleniowych
integrujgcych
spotecznosé lokalna.
Uwrazliwcie pozostatych
grup na problemy i
kwestie zwigzane z
zyciem Seniorow w
naszej gminie.
Stworzenie mozliwosci
do aktywnego wiaczania
sie np. poprzez
Wolontariat i mozliwosé
wspotpracy z
organizacjami




Lp.

Tytut/nazwa

Czas realizacji

Zakres

Koszt
(w zt)

Efekty/korzysci
dla seniorow

Efekty/korzysci dla
spotecznosci lokalnej

Problemy w
trakcie realiz.

organizacjami pozarzgdowymi i
instytucjami realizujgcymi
inicjatywy narzeczy seniorow i
miedzypokoleniowe ( z terenu
catej Polski). TCS realizuje
wspdlnie z OPSem projekt:
»,Tarnowo Podgérne dla
Senioréw — dziatania
opiekuncze i aktywizacyjne”,
realizowanego przez Gmine
Tarnowo Podgdrne przy
unijnym wsparciu ze srodkow
Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach
Wielkopolskiego Regionalnego
Programu Operacyjnego.

pozarzagdowymi, oraz
grupami nieformalnymi.

10 funkcjonujacych Klubéw
Seniora na terenie Gminy TP

Najstarszy klub dziata od
ponad 20 lat, najmtodszy
kilka miesiecy.

Zgodna ze statutami klubow i
kot. Integracja Srodowiska
Senioralnego. Budowanie
wspolnej przestrzeni do spotkan
i wymiany wiedzy i
umiejetnosci, wspierania sie.
Forma aktywnego spedzania
czasu. Kofa i Kluby otrzymuja
dofinansowanie od gminy na
realizacje spotkan
integracyjnych, uczestniczenia
w wydarzeniach Kulturalnych (
bilety do Kina, teatru, teatru
Muzycznego itd.) oraz na
wykazy krajoznawcze po Polsce
( jedno, lub kilkudniowe).
Dodatkowy Uniwersytet
Trzeciego Wieku rowniez
otrzymuje dofinansowanie od
Gminy na realizacje bogatej
palety zajec.

Integracja lokalnej
spotecznosci
Senioralnej. Mozliwos¢
podejmowania
inicjatyw senioralnych,
np. organizacji
wycieczek wydarzen
okolicznosciowych,
prelekcji, itd.
podejmowanie dziatan
na rzecz promog;ji
wolontariatu
senioralnego.
Wspotpraca i wymiana
dobrych praktyk
pomiedzy Kotami i
Klubami, wspieranie
sie.

Forma aktywnego
spedzania czasu,
wykorzystywanie

potencjatu miejscowosci,

Swietlicy, sitowni
zewnetrznych, bibliotek.
Wspdtpraca z innymi
kotami dziatajgcymi w
miejscowosci w gminie.
Wspotpraca z
instytucjami i
jednostkami gminy.
Wspotpraca z
organizacjami
pozarzagdowymi.




Lp. | Tytut/nazwa Czas realizacji Zakres Koszt Efekty/korzysci Efekty/korzysci dla Problemy w
(w zt) dla seniorow spotecznosci lokalnej trakcie realiz.
4. | Bal Senioréw w Patacu Od lipca 2018, w edycji Bal impreza z motywem Integracja Spotecznosci | Wspotpraca z -

Jankowice

corocznej

przewodnim i prezentacja Két i
Klubdw i zespotow
Senioralnych, dziatajgcych na
terenie gminy. Poczestunek i
zabawa taneczna.
Finansowana ze $rodkéw Gminy
organizowana przez Rade
Senioréw we wspotpracy z
Patacem Jankowice —
Tarnowskim Centrum
Senioralnym

Senioralnej, promocja
wolontariatu,
wspotpraca z jedn.
gminy, wspotpraca z
sotectwami itd. Udziat
w wyjatkowej imprezie,
ktdra pozostawia
przemite wspomnia i
daje mozliwosé
poczucia sie jak na
wpaniatym balu,
ubrania kreacji i
poczucia sie tadnie i
wyjatkowo, spotkania
ze znajomymi, okazja
do poznania nowych
0s0b. Forma
aktywnego spedzenia
czasu wolnego.

dziatajgcymi na terenie
gminy organizacjami i
instytucjami.
Wspottworzenie i pomoc
w wydarzeniu ktdre jest
wazna dla okre$lonej
grupy. Promocjai
kreowanie wizerunku
aktywnego seniora.

Spartakiada Senioréw

Od maja 2012 roku w
edycji corocznej

Organizatorem jest Uniwersytet
Trzeciego Wieku w partnerstwie
z Gming. Coroczne sportowe
zmagania rozgrywane w ramach
Spartakiady Senioréw ,
zachecajace do aktywnosci
fizycznej i wspotzawodnictwa w
atmosferze przyjaznii zabawy.

Promocja zdrowego
stylu zycia i aktywnosci
fizycznej dostosowane;j
do wieku i mozliwosci
Senioréw.

Wspotpraca z
organizacjami i
instytucjami

dziatajgcymi na terenie
Gminy , promocja
wolontariatu
senioralnego oraz
miedzypokoleniowego,
miedzy innymi
wspotpraca ze szkoty,
OSIRem, GOKiem, Kotami
Klubami Seniora,
organizacjami
pozarzagdowymi,
poszukiwanie sponsoréw
itd. Miedzypokoleniowa




Lp.

Tytut/nazwa

Czas realizacji

Zakres

Koszt
(w zt)

Efekty/korzysci
dla seniorow

Efekty/korzysci dla
spotecznosci lokalnej

Problemy w
trakcie realiz.

integracja spotecznosci
lokalnej.

Patacowe Targi Senioralne

0d 10.2018

Prezentacje na tematycznych
stoiskach, warsztaty i zajecia
wchodzace w zakres dostepnej
oferty adresowanej do
Senioréw na terenie Gminy oraz
w Patacu Jankowice w ramach
Tarnowskiego Centrum
Senioralnego, tematyczne
prelekcje, pokazy oraz koncerty.
Informacje o dostepnych
programach i realizowanych
projektach. Prezentacje Kot i
Klubow, Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, organizacji
pozarzgdowych itd. badania i
oferta. Wstep na wydarzenie
jest darmowy. Relacja z |
Patacowych Targéw

oraz informacja o ofercie
https://www.youtube.com/wat
ch?v=1WbOEUIIfc0

Integracja Srodowiska
senioralnego,
mozliwos¢
zaprezentowania
budowanej w ramach
kot i klubow oferty,
wymian pomystéw i
dobrych praktyk,
Miejsce w ktérym
Senior moze
kompleksowo
dowiedziec sie o
ofercie w Gminie
dostepnej dla Seniora.
Forma aktywnie
spedzonego czasu,
mozliwos¢ udziatu w
warsztatach i
aktywnosciach, oraz
wydarzeniach
kulturalnych, spotkanie
z profesjonalistami z
réznych dziedzin.
Dodatkowo poznanie
oferty Patacu
Jankowice w ktérym
wszystkie realizowane
wydarzenia kulturalne
maja charakter otwarty
i bezptatny

Mozliwo$é poznania
oferty senioralnej
dostepnej w naszej
gminie. Promocja
wolontariatu
miedzypokoleniowego i
senioralnego.
Wprowadzenie i
zaznaczenie tematyki
Senioralnej na kanwie
narracji spotecznej



https://www.youtube.com/watch?v=1WbOEUIlfc0
https://www.youtube.com/watch?v=1WbOEUIlfc0

4. Perspektywy rozwoju roznych form aktywizacji i wsparcia seniorow w Metropolii Poznan

(poza ustugami dla senioréw)

W wyniku badania ankietowego, bazujgc na odpowiedziach uzyskanych od przedstawicieli samorzagdow, uzyskano informacje dotyczace
planowanych nowych form wsparcia i aktywizacji senioréw. Pytanie brzmiato: ,,Czy planowane s3 nowe formy wsparcia? Jezeli tak to kiedy i jakie?”.

GMINA TAK/NIE | NAZWA FORMY WSPARCIA LUB AKTYWIZACJI SENIOROW
BUK TAK W zaleznosci od mozliwosci lokalowych i finansowych.
CZERWONAK TAK Planowana aplikacja organizacji pozarzgdowej na kolejne srodki na prowadzenie Centrum Wsparcia Seniorow w Owinskach oraz na

rozwdj ustug dla seniorow.

DOPIEWO B.D. Brak danych.

KLESZCZEWO NIE -

KOMORNIKI TAK Planowane nowe formy wsparcia, po Il spotkaniu zespotu ds. polityki senioralnej. Na poczatek bedziemy chcieli powota¢ rade seniorow
oraz petnomocnika ds. senioréw jeszcze w roku biezgcym (2019), oraz w przysztym roku (2020) zorganizowac Dni Seniora.

KOSTRZYN TAK Oczekujemy na wyniki konkursu dziatanie 7.2.2. ustugi spoteczne ,Niesamodzielni majg wsparcie w Kostrzynie”
KORNIK TAK W najblizszym czasie powotanie Rzecznika ds. seniorow.

LUBON B.D. Brak danych.

MOSINA TAK Planujemy przeprowadzi¢ ankiete, zeby wyjs$¢ naprzeciw oczekiwaniom seniorow.

MU’ROWANA B.D. Brak danych.

GOSLINA

OBORNIKI B.D. Brak danych.




POBIEDZISKA B.D. Brak danych.

POZNAN TAK Kolejne pomysty na formy aktywizacji s3 na wczesnym etapie planowania.

PUSZCZYKOWO | TAK FORMY WSPARCIA ZALEZA OD ZGtASZANYCH POTRZEB PRZEZ SENIOROW | W ZALEZNOSCI OD RODZAJU OCZEKIWANEGO WSPARCIA
BEDZIE ORGANIZOWANE ROZWIAZANIE TEGO PROBLEMU.

ROKIETNICA B.D. Brak danych.

SKOKI B.D. Brak danych.

STESZEW B.D. Brak danych.

SUCHY LAS B.D. Brak danych.

SWARZEDZ B.D. Brak danych.

SZAMOTULY B.D. Brak danych.

SREM TAK Klub Senior +, 2019, adaptacja pomieszczen i przebudowa Klubu ,,Senior+”, jest to odpowiedzZ na wyzwania zwigzane ze starzenia sie
spoteczenstwa i zapewnieniem kompleksowej oferty dla oséb starszych. Otwarcie Klubu ,,Senior+” zaplanowano na grudzien 2019 r.

TARNOWO B.D. Brak danych.

PODGORNE




Broszura przygotowana w ramach projektu

,Czas na seniora w Metropolii Poznan i Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej”

K Y
POZnan 2,080

mEtrODOIia Stowarzyszenie

Aglomeracja Kalisko-Ostrowska

Projekt finansowany ze srodkéw Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb
Starszych na lata 2014 - 2020 oraz Srodkéw wtasnych Stowarzyszenia Metropolia Poznan

i Stowarzyszenia Aglomeracja Kalisko-Ostrowska

ASOS 2014-2020

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
Osob Starszych na lata 2014-2020

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

www.senior.metropoliapoznan.pl

www.sako-info.pl/sfera-spoleczno-gospodarcza/asos-czas-na-seniora/




