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1. Wstep

Projekt ,Czas na seniora w Metropolii Poznan i Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej” na terenie
Metropolii Poznann polegat na organizacji 22 dwudniowych warsztatéw. Pierwszy z cyklu
warsztatéw odbyt sie w dniach 9-10 maja 2019 w Luboniu. Ostatni warsztat zorganizowano w
Obornikach 16 i 17 grudnia 2019.

W warsztatach brali udziat seniorzy w wieku 60+ z danej gminy, urzednicy (w tym radni)
odpowiedzialni za realizacje polityki senioralnej w danej gminie oraz przedstawiciele
organizacji pozarzadowych zajmujgcych sie tematyka senioralng. W zatozeniu w kazdym
warsztacie miato wzig¢ udziat co najmniej 15 oséb. W praktyce jednak liczba ta wahata sie w
ramach warsztatéw w Metropolii Poznan w zaleznosci od lokalizacji i wynosita od 5 do ponad
40 osd6b. Projekt swoim zakresem oddziatywania na terenie Metropolii Poznan sumarycznie
objat grupe 355 uczestnikdw (w catym projekcie na terenie dwdch aglomeracji w warsztatach
uczestniczyto 757 oséb). Warsztaty miaty charakter interdyscyplinarny i dostosowany do
potrzeb danej gminy, bazujgc na konkretnych potrzebach i uwarunkowaniach. Warsztaty
prowadzone byty przez treneréw-specjalistéw i dotyczyly nastepujgcych tematdéw: potencjat
seniora (nasze silne i stabe strony, nasze wartosci, poczucie wtasnej wartosci i samoocena),
wspotpraca i skuteczna komunikacja z zespole senioréw, myslenie projektowe, projekty
miedzypokoleniowe, gietda ustug dla senioréw, sesje mentoringowe ze wsparciem ekspertow.

Roéwnolegle podczas warsztatow przeprowadzono badanie ankietowe w grupie senioréw nt.
potrzeb i oczekiwan oséb starszych. W ramach projektu powstaty takze poradniki dla senioréw
ukazujgce w przystepny sposob, jak bardziej aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i
obywatelskim. Publikacje majg na celu pomoc osobom starszym lepiej pozna¢ tajniki
skutecznej komunikacji, meandry przygotowania projektéw senioralnych czy skutecznego
pozyskiwania sSrodkéw na innowacyjne pomysty.

Wazinym elementem projektu bylo takie opracowanie raportow merytorycznych
stanowigcych pomoc dla oséb w wieku senioralnym. Tak powstat niniejszy raport dotyczgcy
ustug dla senioréw dostepnych w samorzagdach Metropolii Poznan. Raport zostat
przygotowany przez pracownikéw Stowarzyszenia Metropolia Poznan. Jednak dane do
raportu pozyskano z urzedéw miast i gmin zrzeszonych w Stowarzyszeniu, dzieki uprzejmosci
samorzgdow.

W tym miejscu, redaktorzy dokumentu kierujg szczegdélne podziekowania do wiadz
lokalnych oraz pracownikéw urzedéw i instytucji samorzadowych (w tym MOPS, OPS),
ktorzy wypetnili i odestali do biura Stowarzyszenia specjalng ankiete dotyczaca bezptatnych
ustug dla seniorow funkcjonujgcych w poszczegdlnych samorzadach naszej aglomeracji.




2. Bezptatne ustugi dla seniorow w Metropolii Poznan

- podsumowanie

W zwigzku z realizacjg projektu ,,Czas na seniora w Metropolii Poznan i Aglomeracji Kalisko-
Ostrowskiej” w gminach wchodzacych w sktad Stowarzyszenia Metropolia Poznan,
zdecydowano o przygotowaniu i przeprowadzeniu badania ankietowego skierowanego do
przedstawicieli samorzaddw (urzedy miast i gmin, osrodki pomocy spotecznej, dzienne domy
seniora). Ankieta zostata rozdystrybuowana online w czerwcu 2019r. Odpowiedzi ze strony
samorzadow sptywaty sukcesywnie do wrzesnia/pazdziernika. Tak wiec niniejsza baza
bezptatnych ustug dla senioréw stanowi pewne ujecie stanu w okolicy lata/jesieni 2019r.

Nalezy zastrzec, ze niniejszy raport zawiera wykaz funkcjonujgcych w samorzadach
bezptatnych ustug dla senioréw takich, jak:

e "ZEOTA RACZKA” - Bezptatne, drobne naprawy w domach senioréw — np. cieknacy kran,
zepsuta sptuczka, przepalona zaréwka w lampie, wywiercenie dziury w $cianie.

e "PUDELKO / KOPERTA ZYCIA” — Pudetko lub koperta z kartg informacyjna, ktérg nalezy
wypetni¢ i zostawi¢ na widocznym miejscu w domu lub w lodéwce, z informacjami
niezbednymi w razie koniecznosci przeprowadzenia akcji ratunkowej.

e ”TELEOPIEKA DLA SENIOROW” — udostepnienie seniorom mieszkajagcym samotnie i
zagrozonym  zastabnieciem lub  upadkiem urzadzen nadawczo-odbiorczych
umozliwiajgcych potaczenie komdrkowe z catodobowo czynnym telecentrum (mozliwos¢
wezwania pomocy w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia).

e "TAKSOWKA / TRANSPORT DLA SENIORA” — osoby majace trudnosci w poruszaniu sie
mogg zamoéwi¢ bezptatng ustuge transportowg w dogodnym dla siebie terminie np. by
dojechac do lekarza, szpitala, urzedu lub na groby bliskich.

e "WYPOZYCZALNIA SPRZETU REHABILITACYJNEGO” — bezptatne wypozyczanie sprzetu
niezbednego do rehabilitacji senioréw.

e "PIELEGNACIJA STOP DLA SENIOROW” — osoby majace trudnosci w poruszaniu sie moga
zamowic bezptatng ustuge pielegnacji paznokci u stép.

e ”FRYZJER DLA SENIOROW” — osoby majace trudnosci w poruszaniu sie mogg zamowié
bezptatng ustuge fryzjerska.

e ”"MYCIE OKIEN DLA SENIOROW” — osoby samotne majgce trudnoséci w poruszaniu sie
moga zamowié bezptatng ustuge mycia okien.

e ”KSIAZKA DLA SENIORA” — osoby majace trudnosci w poruszaniu sie moga zamowié
bezptatne wypozyczenie z biblioteki ksigzki / filmu / audiobooka itp.




e ”OPIEKA WYTCHNIENIOWA DLA OPIEKUNOW SENIOROW” — krétkoterminowa ustuga
(kilka godzin) skierowana do opiekunéw osdb starszych, ktére ze wzgledu na stan zdrowia
wymagajg permanentnej opieki.

o ,KARTA SENIORA” — mozliwos¢ wyrobienia przez seniora specjalnej karty uprawniajacej
do zniczek, rabatéw i upustéow na ustugi lub zakupy. Znizki znajdujace sie na Karcie to oferta
zarowno samorzadowych i publicznych instytucji kulturalnych, sportowych czy edukacyjnych, jak i
prywatnych firm. Samorzad tworzac system ,Karty seniora” poszukuje partneréw chetnych
zaoferowad ustugi dla senioréw-posiadaczy karty, w bardziej atrakcyjnych cenach.

Analizujgc wyniki ankiety mozna wyciggna¢ kilka wnioskéw natury ogodlne;j:

bezptatne ustugi dla seniorow stajg sie coraz powszechniejsze
w gminach Metropolii Poznan ze wzgledu na proces
starzenia sie spoteczenstwa

wiekszos$¢ ustug jest skierowana do oséb 60+ z problemami
zdrowotnymi i trudnosciami w poruszaniu sie

celem nadrzednym uruchamiania ustug dla emerytéw
jest zachowanie jak najdtuzej samodzielnosci
i dobrostanu senioréw

najpowszechniejszg darmowg ustugg dla senioréw jest
"pudetko zycia" funkcjonujace tez jako "koperta zycia"

najwiekszy wolumen bezptatnych ustug dla senioréw
jest oferowany w Poznaniu




Poznan liderem w ofercie ustug dla senioréw

Nie jest zaskoczeniem, ze najbogatsza oferta bezptatnych ustug dla oséb 60+ jest dostepna dla
mieszkancow Poznania. W miescie funkcjonuje znaczna liczba ustug uruchamianych w ramach
pakietu Viva Senior. Miasto sukcesywnie uruchamia nowe ustugi przy ogromnym udziale i
wsparciu Miejskiej Rady Seniorow w Poznaniu. Wiele o popycie na ustugi mogg nam
powiedzied statystyki roczne dostepne za rok 2019 (zrédto: www.poznan.pl).

W 2019 r. najwiekszg popularnoscia cieszyta sie "Takséwka dla seniora", czyli bezptatne ustugi
transportowe dla oséb majacych trudnosci w samodzielnym poruszaniu sie komunikacjg
publiczng. W minionym roku wykonano ponad 13,4 tysigca kurséw. Starsi poznaniacy byli tez
zainteresowani bezptatnymi ustugami podologicznymi (pedicure) - w ramach pakietu
wykonano ich prawie 3,6 tysigca. Caty czas popularne jest Pudetko Zycia oraz Karta Seniora-
Poznanska Ztota Karta - po te ostatnig w 2019 roku zgtosito sie blisko 10 tysiecy oséb. Karte
mozna odbiera¢ od marca 2018 r., do tej pory wydano ponad 25,5 tys. jej egzemplarzy.
Pudetko Zycia trafito w 2019 roku do ponad 3,8 tysiecy senioréw.

Rosnie zapotrzebowanie na "Ztotg Raczke dla seniora"”, czyli bezptatne drobne naprawy, ktére
nie wymagajg specjalistycznej wiedzy. W 2019 roku wykonano ponad 2,3 tys. ustug, o 451
wiecej, niz rok wczesniej. Coraz czesciej starsi poznaniacy korzystajg rowniez z wypozyczalni
sprzetu rehabilitacyjnego, ktdéra ruszyta w czerwcu 2018 roku - w minionym roku podpisano w
niej 131 umoéw - oraz z "Ksigzki dla seniora". W 2019 roku z Biblioteki Raczynskich
wypozyczono prawie 3 tysigce ksigzek i 101 audiobookdw z bezptatnym dowozem.

Zainteresowaniem cieszg sie réwniez nowosci, ktére trafity do pakietu w 2019 roku. Jest wséréd
nich bezptatne mycie okien dla oséb w wieku 80+, z ktérego skorzystato z niego 438 osdb.
Ustuge porzadkowania nagrobkéw oséb bliskich zaméwito 147 senioréw, a z mozliwosci
transportu na terenie miejskich cmentarzy - 90.

Wszystkie ustugi w ramach pakietu Poznan Viva Senior sg kontynuowane w 2020 roku.
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Wykaz ustug dla senioréw w gminach Metropolii Poznan w 2019 roku.

Gmina

-

LUBON

7z

KORNIK

Nazwa ustugi

ZLtOTA RACZKA
PUDELKO / KOPERTA ZYCIA |
TELEOPIEKA DLA SENIOROW
TAKSOWKA / TRANSPORT DLA
SENIORA

WYPOZYCZALNIA SPRZETU REHAB. ]
PIELEGNACJA STOP DLA SENIOROW
FRYZJER DLA SENIOROW

MYCIE OKIEN DLA SENIOROW
KSIAZKA DLA SENIORA

OPIEKA WYTCHNIENIOWA
KARTA SENIORA ]

UWAGA: Powyzszy wykaz zostat przygotowany na podstawie ankiet uzyskanych z urzedéw miast i gmin. Ustugi powinni by¢ aktualne na Il potowe 2019 roku. Niektére

z ustug w zatozeniu miaty charakter akcyjny np. samorzad zaméwit wydruk kopert zycia w kilka lat temu i sukcesywnie dystrybuowat koperty az do wyczerpania nakfadu.
W niektérych samorzgdach dodatkowe ustugi mogg by¢ takze czasowo oferowane seniorom przez podmioty niezalezne od wtadzy samorzagdowej tj. organizacje
pozarzagdowe (np. w zwigzku z realizacje projektéw dofinansowanych ze srodkéw zewnetrznych).
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SREM

CZERWONAK
DOPIEWO
KLESZCZEWO
KOMORNIKI
KOSTRZYN

L MOSINA

MUROWANA G.

OBORNIKI
POBIEDZISKA

L POZNAN

| PUSZCZYKOWO

l ROKIETNICA
SKOKI
STESZEW
SUCHY LAS
SWARZEDZ
SZAMOTULY
TARNOWO P.

BUK

i




W wyniku badania ankietowego uzyskano ponizsze wyniki szczegétowe.

telefonicznie.

Lp. | Nazwa i opis ustugi. (na Kto jest uprawniony, jakie sg warunki Od kiedy lle 0s6b Jakie koszty | Gdzie senior moze znalezé | Osoba/jednostka
czym polega?) korzystania z ustugi? dostepna skorzystato | generowata |informacje o ustudze? w urzedzie
jest ustuga? | zustugiw | ustuga? odpowiedzialna za
2018? ustuge.
BUK:

1. | ,Koperta zycia” Osoby powyzej 60- tego roku zycia 2017 300 562,72 Lokalna gazeta, plakaty, Urzad Miasta i
informacyjne, strona Gminy Buk
internetowa UMIG —
www.buk.gmina.pl

CZERWONAK:
1. |, Wypozyczalnia sprzetu Mezczyzni pow. 65 roku, kobiety pow.60 roku 2019 Brak - Media lokalne, Internet, Urzad Gminy
rehabilitacyjnego” biorgcy udziat w projekcie danych kluby seniora, informacja w | Czerwonak
biuletynie stowarzyszenia
2. |, Ustugi wytchnieniowe dla Opiekunowie senioréw biorgcych udziat w 12.2018 5 - Media lokalne, Internet, Urzad Gminy
opiekundw senioréw” projekcie kluby seniora, informacja w | Czerwonak
biuletynie stowarzyszenia

3. | ,,Wsparcie fizjoterapeuty Mezczyzni pow. 65 roku, kobiety pow.60 roku 12.2018 30 - Media lokalne, Internet, Urzad Gminy

(w centrum i domowe)” bioracy udziat w projekcie kluby seniora, informacja w | Czerwonak
biuletynie stowarzyszenia

4. |, Wsparcie psychologa Mezczyzni pow. 65 roku, kobiety pow.60 roku 12.2018 15 - Media lokalne, Internet, Urzad Gminy

(w centrum i domowe)” biorgcy udziat w projekcie kluby seniora, informacja w | Czerwonak
biuletynie stowarzyszenia

5. | Wsparcie przez opiekunki Mezczyzni pow. 65 roku, kobiety pow.60 roku o 12.2018 6 - Media lokalne, Internet, Urzad Gminy

0s06b starszych (domowe) duzej niesamodzielnosci bioracy udziat w kluby seniora, informacja w | Czerwonak
projekcie biuletynie stowarzyszenia

6. | Ustugi opiekuricze w miejscu | Osoby, ktére z powodu wieku, choroby lub innych | Przez caty 59 osb Koszt 1h to Na stronie internetowe;j Gminny Osrodek

zamieszkania przyczyn wymagaja pomocy innych oséb, a sg jej | czas (43 kobiety |16 zt. GOPS. Informacji udzielajg | Pomocy Spotecznej
pozbawiane. Ustugi realizowane sg przez obowigzyw |i 16 W 2018 r. pracownicy socjalni w Czerwonaku
opiekunki Srodowiskowe zatrudnione w ramach ania ustawy | mezczyzn), |udzielono podczas wywiadow GOPS, Sekcja Ustug
GOPS na podstawie umowy o prace. 0 pomocy gt. osoby w | ponad 20 tys. |srodowiskowych oraz Opiekunczych
spotecznej. | wieku 80 lat | godz. ustug. osobom kontaktujgcym sie |i Pomocy
i wiece;j. z Osrodkiem osobiscie i Instytucjonalne;j




Lp. | Nazwa i opis ustugi. (na Kto jest uprawniony, jakie sa warunki Od kiedy lle oséb Jakie koszty | Gdzie senior moze znalez¢ | Osoba/jednostka
czym polega?) korzystania z ustugi? dostepna skorzystato | generowata |informacje o ustudze? w urzedzie
jest ustuga? | zustugiw | ustuga? odpowiedzialna za
2018? ustuge.
DOPIEWO:
Brak danych
KLESZCZEWO:
Brak dedykowanych ustug dla
seniorow
KOMORNIKI:
Brak dedykowanych ustug dla
seniorow
KOSTRZYN:
Brak danych
LUBON
Lubonska Karta Seniora Lubonska Karta Seniora to program skierowany do | 2017 b.d. b.d. Informacje w siedzibie b.d.
0s6b powyzej 60 roku zycia mieszkajacych na Urzedu Miasta Lubon oraz
terenie Miasta Lubon. Seniorzy bedg mogli na stronie internetowe;j
korzystac z ulg, znizek, promocji i ofert, ktére sg www.lubon.pl, w zakfadce
przygotowane dla nich przez instytucje oraz firmy. ,Karta Seniora”.
Aby miec¢ Karte Seniora, wystarczy ztozy¢ Wniosek
o wydanie Karty. Upowaznia ona do korzystania z
rabatow. Wniosek jest dostepny w siedzibie
Urzedu Miasta Lubon oraz na stronie internetowej
www.lubon.pl, w zaktadce ,Karta Seniora”.
Wydanie karty jest bezptatne.
MOSINA:
1. |,Pudetko Zycia” Seniorzy, osoby samotne, schorowane 2014 2000 12 000 Strona internetowa — Gminne Centrum
www.mosina.pl, Fanpage Informacji w
GCl i Gminy Mosina, Mosinie, Referat
lokalna gazeta, tablice Promocji Oswiaty i
ogtoszen, biblioteka, Sportu
Mosinski Osrodek Kultury
MUROWANA GOSLINA:
1. | ,Koperta zycia” Cztonek Klubu Seniora ,,Zacisze” 2018 120 oséb 2,95 netto Bedac cztonkiem KS Zacisze | OPS Murowana

Goslina/Hanna
Herman




miejscu zamieszkania
poprzez udzielenia wsparcia
w formie konsultacji i
drobnych napraw
technicznych,
ograniczajgcych wystgpienia

Beneficjenci ponoszg koszty materiatéw,
niezbednych do przeprowadzenia naprawy czy
danej ustugi. Wykonanie ustugi jest dla seniora
darmowe.

18.000,00 zt

bezposrednio przy
wsparciu: klubow,
organizacji pozarzadowych,
Osrodka Pomocy
Spotecznej, parafii

Lp. | Nazwa i opis ustugi. (na Kto jest uprawniony, jakie sa warunki Od kiedy lle oséb Jakie koszty | Gdzie senior moze znalez¢ | Osoba/jednostka
czym polega?) korzystania z ustugi? dostepna skorzystato | generowata |informacje o ustudze? w urzedzie
jest ustuga? | zustugiw | ustuga? odpowiedzialna za
2018? ustuge.
OBORNIKI:
1. |,Tanie obiady dla senioréw” | Mieszkaricy gminy Oborniki w wieku 60+, gtéwnie |od 2019r. - - serwisy internetowe, Paulina Ktossowska
— mozliwos$¢ nabycia cieptego | osoby samotne, dla ktérych przygotowywanie plakaty, informacja
positku w obornickich positku stanowi trudnos¢ przekazywana
restauracjach w przystepnej bezposrednio przy
cenie dzieki optacie wsparciu: klubow,
abonamentowej. Do spozycia organizacji pozarzagdowych,
na miejscu, na wynos, a w Osrodka Pomocy
niektérych restauracjach —z Spotecznej, parafii
dostawg do domu seniora .
2. | ,Wspieranie dziatan Mieszkarcy gminy Oborniki, w tym — osoby w od 2018r., | - w 2019r.: serwisy internetowe, Bfazej Matczuk
majgcych na celu odzyskanie |wieku 60+. Ustuga jest nieodptatna dla dla 15.000,00 zt | plakaty, informacja
stabilnosci finansowej mieszkancow. seniorow: przekazywana
poprzez prowadzenie od 2019r. bezposrednio przy
dyzuréw doradczych ze wsparciu: klubow,
specjalistg ds. oddtuzania organizacji pozarzagdowych,
i upadtosci konsumenckiej” — Osrodka Pomocy
pomoc w zakresie Spotecznej, parafii
kompletowania
i przygotowywania
dokumentacji niezbednej dla
uzyskania petnomocnika
z urzedu ws. wystgpienia o
upadtosé osoby fizycznej lub
przygotowania wniosku o
upadtosé.
3. | ,Zwiekszenie poziomu Mieszkanicy gminy Oborniki w wieku 60+, w od 2018r. w2018 r.: serwisy internetowe, Btazej Matczuk
poczucia bezpieczenstwa pierwszej kolejnosci osoby samotne, 12.000,00 zt, | plakaty, informacja
osobistego senioréw w ich niepetnosprawne lub dtugotrwale chore. w 2019r.: przekazywana




Lp.

Nazwa i opis ustugi. (na
czym polega?)

Kto jest uprawniony, jakie sg warunki
korzystania z ustugi?

Od kiedy
dostepna
jest ustuga?

lle oséb
skorzystato
z ustugi w
2018?

Jakie koszty
generowata
ustuga?

Gdzie senior moze znalez¢

informacje o ustudze?

Osoba/jednostka
w urzedzie
odpowiedzialna za
ustuge.

zagrozen dla zdrowia z
powodu niesprawnosci
instalacji, sprzetéw i
urzadzen domowych” -
seniorzy mogg skorzystac z
mozliwosci m.in. wymiany
baterii umywalkowych,
naprawy klamek, zamkow,
regulacji drzwi i okien,
przymocowania luster,
obrazéw, karniszy, pétek, itp.
Zlecone zadania nie mogg
obejmowac napraw, ktore
powinny zosta¢ wykonane na
rzecz mieszkanca na
podstawie innych umow

z wspdlnotg mieszkaniowa
lub administracja.

Darmowe szczepienia
przeciwko grypie

Mieszkaricy gminy Oborniki posiadajacy Obornicka
Karte Seniora

od 2016 .

w2017 r.:
525
w2018 r.:
614
w2019 r.:
795

w 2018 r.:
36.289,40 zt
w2019r.:
50.420,00 zt

serwisy internetowe,
plakaty

Martyna Gradzik

Ulgi w optatach czynszu
dzierzawnego

Mieszkancy gminy Oborniki posiadajgcy Obornicka
Karte Seniora

od 2016'r.

serwisy internetowe,
plakaty

Elzbieta Januszak

Darmowa komunikacja
gminna

Mieszkaricy gminy Oborniki posiadajacy Obornicka
Karte Seniora

od 2017 r.

serwisy internetowe,
plakaty

Andrzej Proniewicz

Koperta zycia — inicjatywa
Obornickiej Rady Senioréw
polegajgca na umieszczeniu
w specjalnie przygotowanych
kopertach najwazniejszych
informacji o stanie zdrowia,
przyjmowanych lekach,

Osoby przewlekle chore, starsze, samotne —
mieszkarcy gminy Oborniki

od 2015r.

wydano
ponad 2
tysigce
kopert

serwisy internetowe,
plakaty, informacje
przekazywane
bezposrednio

Paulina Ktossowska




Lp. | Nazwa i opis ustugi. (na Kto jest uprawniony, jakie sa warunki Od kiedy lle oséb Jakie koszty | Gdzie senior moze znalez¢ | Osoba/jednostka
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alergiach na leki, kontaktach
do najblizszych, danych
osobowych, w tym nr pesel.
Koperta ma umozliwic¢
ratownikom medycznym
szybki dostep do informacji
na temat zdrowia w celu
podjecia szybkich decyzji co
do dalszego toku
postepowania podczas
ratowania chorego, czesto
nieprzytomnego cztowieka.
Pakiet powinien by¢
przechowywany na lodéwce
lub w jej wnetrzu, czyli
miejscu, ktore jest prawie w
kazdym domu i zarazem jest
tatwo dostepne, lub na
drzwiach wewnetrznych
mieszkania.
POBIEDZISKA:
1. |, Ustugi opiekunczo- Seniorzy chorzy przewlekle 1990 54 115 945.60 Urzad Miasta i Gminy, Osrodek Pomocy
rehabilitacyjne” przychodnie lekarskie, Spotecznej
Osrodki Pomocy Spotecznej
POZNAN:
1. | Taksdwka seniora Z projektu mogg bezptatnie korzystac¢ wytgcznie 2017 6572 468 143 www.poznan.pl Wydziat Zdrowia
mieszkancy miasta Poznania, ktérzy : 0s6b/9046 www.centrumis.pl i Spraw Spotecznych
v s3 w wieku 70 -79 lat i jednoczeénie ich przejazdéw www.medycynapolska.org | realizator-
niepetnosprawnos¢ jest widoczna jak rowniez Stowarzyszenie
uniemozliwia  korzystanie z bezptatnej Medycyna Polska
komunikacji miejskiej, Oddziat w Poznaniu
v" lub maja 80 lat i wiecej,
v' zamieszkujg w Poznaniu,
v

samotnie prowadzg gospodarstwo domowe
lub z drugg osobg zamieszkujgcg wspdlnie,
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odpowiedzialna za
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ktéra spetnia kryteria wieku i/lub trudnej

sytuacji zyciowej,
v' dysponujg niskimi dochodami.
Zgtoszenie przejazdu nalezy dokona¢ nie pdziniej
niz na 3 dni robocze przed planowanym terminem
przejazdu do godz. 20.00 i max. 2 miesigce przed
planowanym terminem przejazdu. Przejazdy na
terenie miasta Poznania mogg odbywac sie do
urzedu, na cmentarz albo do specjalistycznej
placéwki medycznej na uméwiong wizyte (na
badania, wizyte specjalistyczng). Jedna osoba
moze skorzysta¢ z bezptatnej ustugi maksymalnie
6 razy w roku i nie wiecej niz 1 raz w miesigcu,
przez caty okres projektu.

,Ztota Raczka” dla Seniora

Z projektu mogg bezptatnie korzystac¢ wytgcznie
mieszkancy miasta Poznania, ktérzy ukonczyli 65
rok zycia, osoby samotne, o niskich dochodach,
przewlekle chore i/lub niepetnosprawne.

W ramach projektu wykonywane sg drobne
bezptatne ustugi naprawcze, techniczne w domu
seniora, obejmujgce m.in.:

v' naprawy nie wymagajace specjalistycznej
wiedzy oraz specjalistycznych uprawnien
(elektrycznych, gazowych, hydraulicznych),

v' naprawy nie wymagajace duzych naktadéow
finansowych na zakup materiatéw,

v' naprawy, ktére nie sg $wiadczone w ramach
innych umow np. ze wspdlnota
mieszkaniowg, administracjg, itd.

v' naprawy nie wymagajace natychmiastowej
interwenciji,

v inne naprawy, ktérych czas nie przekracza 1
godziny.

2016

1110
0s0b/1901
ustug

175 000,00

www.poznan.pl
www.centrumis.pl
www.medycynapolska.org

Wydziat Zdrowia

i Spraw Spotecznych
realizator-
Stowarzyszenie
Medycyna Polska
Oddziat w Poznaniu
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Kazdy senior moze zgtosi¢ max. 2 razy usterki w
ciggu roku.

3. | Mobilna pielegnacja Z projektu mogg korzystac¢ wytgcznie mieszkancy | 2017 222 80 000,00 www.poznan.pl Wydziat Zdrowia
paznokci u stép senioréw Poznania, ktorzy majg 75 lat i wiecej, samotnie osoby/540 www.centrumis.pl i Spraw Spotecznych
(bezptatny dla seniora zabieg | prowadza gospodarstwo domowe lub z druga ustug www.fanari.pl realizator: Fundacja
kosmetyczny polegajacy na osobg zamieszkujaca wspdlnie, ktdra spetnia Fanari
skréceniu i oszlifowaniu kryteria wieku i sytuacji zyciowej, spetniajg
ptytki paznokci stép u oséb kryterium wieku i s niepetnosprawne i/lub
spetniajgcych kryterium dtugotrwale, przewlekle chorujg. Senior ma
wieku i sytuacji zyciowej) mozliwosc¢ skorzystania z bezptatnej ustugi nie

czesciej niz co dwa miesigce w okresie realizacji
projekt W ramach projektu wykonywany jest
wytacznie zabieg kosmetyczny polegajacy na
skréceniu i oszlifowaniu ptytki paznokci stép u
0s6b spetniajgcych kryterium wieku i sytuacji
zyciowej.

4. | Opieka wytchnieniowa dla Opieka wytchnieniowa obejmuje zapewnienie Pazdziernik |89 oséb (48 |96 700,66 www.poznan.pl Wydziat zdrowia i
opiekunéw oséb starszych ustugi kilkugodzinnego, bezptatnego wsparciadla | 2018 senioréw i www.centrumis.pl Spraw Spotecznych
poprzez zapewnienie opiekunéw faktycznych oséb starszych poprzez 41 www.petra-senior.pl realizator: Fundacja
dziennej opieki w prowadzenie domu krétkiego pobytu. opiekundéw PETRA senior
senioralnym domu krétkiego | Przedsiewziecie adresowane jest do kobiet i faktycznych

pobytu

mezczyzn w wieku powyzej 60 r. zycia

i ich faktycznych opiekunéw. Adresaci

przedsiewziecia powinni mieszka¢ w Poznaniu

i by¢ ptatnikami podatku dochodowego od osdb

fizycznych na rzecz Miasta Poznania. Dom ma

wspieraé codziennie maks. 20 seniorek/senioréw

i ich rodziny/opiekunéw

w sytuacjach:

e kryzysowych, udzielajac interwencyjnej
pomocy w opiece nad seniorami w ciggu dnia
z powodu wystgpienia zdarzen, ktére trudno
byto przewidzie¢ co najmniej 3 dni wczesniej;

)
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e planowanych zwigzanych np. z koniecznoscig
zatatwienia spraw urzedowych, petnienia
obowigzkow zawodowych, odbycia wizyty
lekarskiej, potrzeba odpoczynku, zatatwiania
codziennych spraw i innych istotnych dla
srodowiska opiekundw.
Dom jest dostepny dla senioréw i ich opiekundéw
w dni powszednie tj.,: od poniedziatku do pigtku
od godziny 7:00 do 18.00. Osoby przebywajgce w
placéwce maja:
e zapewnione wsparcie przez personel
przygotowany do pracy z osobami starszymi,
e bezpiecznie miejsce pobytu, mozliwos¢
utrzymania czystosci,
e mozliwos¢ spozycia positkéw stosownie do
liczby godzin pobytu - co najmniej 3 positki
jesli pobyt trwa 11 godzin,
e dostep do miejsca do odpoczynku, toalety i
aneksu kuchennego,
mozliwos¢ aktywnego udziatu w zajeciach
usprawniajacych ruchowo i poznawczo,
korzystania z Internetu, prasy, biblioteki i itp.
5. | Zintegrowane Centrum e  Ustugi teleopieki przystuguja mieszkaricowi 2019 Min. 640 Planowane www.medycynapolska.org | Wydziat Zdrowia i
Opieki i Teleopieki Poznania, ktory jest osobg niesamodzielng lub 0s6b 1600 000,00 | www.mopr.poznan.pl Spraw Spotecznych

(Zapewnienie $wiadczenia
ustugi teleopieki dla
réwnolegle 640 oséb
niesamodzielnych lub z
niepetnosprawnoscig w
ramach zachowania trwatosci
projektu ,Ustugi spoteczne
dla mieszkarncéow Poznania”,
ktoéry byt realizowany w
latach 2017-2018 i

z niepetnosprawnoscia, mieszkajgcg samotnie
(wyjatek stanowig matzenstwa lub wspélnie
zamieszkujacy, z ktérych jeden
wspotmatzonek lub wspdétzamieszkujgcy
pozostajg bez kontaktu logicznego) lub
przebywajg same przez znacznga czesc dnia,
ktore ze wzgledu na stan zdrowia wymagajg
statej opieki i monitorowania.

e  Ustalaniem uprawnien oséb do korzystania z
ustugi teleopieki zajmuje sie Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Poznaniu

www.flandria.pl
www.centrumis.pl

Stowarzyszenie
Medycyna Polska,
Stowarzyszenie
Wzajemnej Pomocy
,Flandria”
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wspotfinansowany przez 1. Centrum dziata:
Unie Europejska v' 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu,
z Europejskiego Funduszu rowniez w niedziele i $wieta;
Spotecznego w ramach v dla réwnolegle maksymalnie 640 os6b
Wielkopolskiego niesamodzielnych lub
Regionalnego Programu z niepetnosprawnoscia.
Operacyjnego na lata 2014- | Ustuga teleopieki éwiadczona jest na terenie
2020"") miasta Poznania, w miejscu zamieszkania osoby
wymagajacej pomocy.
Ponadto Centrum zapewnia wsparcie:
v asystenta ( miedzy innymi wizyty w domu
uczestnika projektu),
v" wolontariusza domowego,
pomoc w organizacji pomocy sgsiedzkiej
6. | Mycie okien u seniorow Adresaci: osoby, ktére ukonczyty 80 lat, Maj 2019 Planowane | 250 000,00 www.poznan.pl Wydziat Zdrowia
(Zapewnienie uprawnionym | zamieszkujg w Poznaniu, samotnie prowadzg 1344 www.centrumis.pl i Spraw Spotecznych
seniorom dostepu do gospodarstwo domowe lub zamieszkujg z drugg www.fanari.pl realizator: Fundacja
bezptatnej ustugi polegajgcej | osobg, ktdra jest niepetnosprawna lub Fanari
na umyciu okien w ich dtugotrwale chora lub niesamodzielna. Senior
mieszkaniach znajdujacych moze skorzystaé z bezptatnej ustugi nie wiecej niz
sie w granicach jeden raz w okresie realizacji projektu. Ustuga
administracyjnych Poznania) | obejmuje umycie szyby z obydwu stron, ram
okiennych i parapetéw.
7. | Miejska wypozyczalnia Mieszkancy Poznania, a zwtaszcza seniorzy w Od czerwca | W okresie W okresie www.poznan.pl Wydziat Zdrowia i
sprzetu rehabilitacyjnego wieku 70+ (ze szczegdlnym uwzglednieniem osob | 2018r. od czerwca | pilotazowym | www.centrumis.pl Spraw Spotecznych
w trudnej sytuacji finansowej, zagrozonych 2018'r. tj. do konca
W ramach programu ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym), (rozpoczeci |2018r -
uruchomiona zostata miejska | ktorych stan zdrowia wymagat skorzystania ze e 79 280,00
wypozyczalnia sprzetu specjalistycznego sprzetu pilotazoweg
rehabilitacyjnego, dzieki 0 wowczas
czemu. mieszkancy Poznania, programu)
a zwtaszcza seniorzy w wieku do grudnia
70+ moga bezptatnie go 2018 r. -z
wypozyczy¢ na okres 3 wypozyczal
miesiecy (w wyjatkowych ni
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sytuacjach z mozliwoscig skorzystato
przedtuzenia do 6 miesiecy), 70 oséb
czyli do czasu, kiedy osoba
wypozyczajaca zatatwita
formalnosci zwigzane z
uzyskaniem dofinansowania
do zakupu i dokonata zakupu
potrzebnego sprzetu.
8. | Karta Seniora — ,,Poznanska | Projekt adresowany jest do osdb, ktdre ukonczyty | Od marca 17 601 80 000 www.poznan.pl Wydziat Zdrowia i
Ztota Karta” 60. rok zycia oraz wskazaty, w sktadanych na 2018 www.centrumis.pl Spraw Spotecznych
podstawie przepiséw ustawy o zasadach ewidencji Www.pcs-poznan.pl Poznanskie Centrum
i identyfikacji podatnikéw i ptatnikow, Swiadczen
zgtoszeniach identyfikacyjnych jako miejsce Centrum Inicjatyw
zamieszkania podatnika — miasto Poznan. Senioralnych
9. | Ksigzka dla Seniora Akcja skierowana jest do osdb po 60 roku zycia Od lutego 65 120 000,00 www.poznan.pl Biblioteka
W ramach ustugi seniorzy mieszkajgcych na terenie miasta Poznania, ktérym | 2018 www.centrumis.pl Raczynskich

moga wypozyczac ksigzki,
audiobooki i filmy. Regulamin
korzystania ze zbioréw i
ustug BR pozwala by
jednorazowo kazdy czytelnik
wypozyczyt maksymalnie 6
ksigzek i 2 audiobooki na 30
dni oraz 2 filmy na 14 dni.
Osoby nieposiadajace dotad
karty czytelnika moga zatozy¢
ja przy pierwszej wizycie
bibliotekarza. Ksigzki
dostarczane sg raz w
tygodniu — w poniedziatki, w
godzinach 11.30 - 14.30.
Chec zwrotu ksigzek
czytelnicy mogg zgtaszac
dzwonigc ponownie pod

z powodu niepetnosprawnosci i innych ograniczen
w funkcjonowaniu, trudno jest samodzielnie
dotrzec do wypozyczalni.




Lp. | Nazwa i opis ustugi. (na Kto jest uprawniony, jakie sa warunki Od kiedy lle oséb Jakie koszty | Gdzie senior moze znalez¢ | Osoba/jednostka
czym polega?) korzystania z ustugi? dostepna skorzystato | generowata |informacje o ustudze? w urzedzie
jest ustuga? | zustugiw | ustuga? odpowiedzialna za
2018? ustuge.
wskazany numer Poznan
Kontakt.
10. | Pudetko zycia Skierowany jest do 0sdb starszych, samotnych lub | Od 2017 7775 15 000,00 www.poznan.pl Centrum Inicjatyw

Ma on na celu podniesienie
poczucia bezpieczenstwa
0s6b starszych poprzez
utatwienie dostepu stuzbom
medycznym do
najwazniejszych informacji o
stanie zdrowia i osobach,
ktére nalezy poinformowad
w nagtych wypadkach.
Pudetko zawiera ankiete
dotyczaca stanu zdrowia,
przyjmowanych lekéw i ich
dawkowania, substancjach
uczulajgcych. Obok
informacji o przebytych
operacjach i zabiegach,
pojawia sie takze informacja,
komu przekazac klucz do
domu, kogo zawiadomi¢ w
razie potrzeby lub kto ma sie
zaopiekowac zwierzetami
domowymi. Pudetko
umieszcza sie w potce na
drzwiach lodéwki.

W zestawie znajduje sie takze
naklejka na zewnetrzne drzwi
lodéwki, informujgca
ratownikéw medycznych, ze
mogg tam szukad informacji
na temat stanu zdrowia i
przyjmowanych lekach.

mieszkajacych samodzielnie z wyboru (w wieku
60+).

www.centrumis.pl

Senioralnych
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PUSZCZYKOWO:
Na terenie miasta dziatajg trzy organizacje pozarzagdowe, ktére oferujg rézne ustugi skierowane do senioréw. Charakter tych dziatan jest uzalezniony od potrzeb, takze nie
wykluczone, ze i takie ustugi sie pojawia, ktére moga by¢ sfinansowane z dotacji udzielanych przez Miasto w ramach pozytku publicznego. Na terenie miasta réwniez funkcjonuje
Akademia Seniora, wérdd oferowanych dziatan rowniez zdarzaja sie tj., ,ksigzka dla seniora”, ,fryzjer dla seniora”, ale sg to dziatania organizowane okazjonalnie.
ROKIETNICA:
1. | Koperta zycia (5 tys. sztuk) - Seniorzy. od Brak 4981,50 zt Urzad Gminy Rokietnica, Urzad Gminy w
Stworzenie tzw. Kart zycia, w 1.07.2017 | danych Osrodek Pomocy Rokietnicy
ktére senior wpisuje Spotecznej, placowki POZ,
informacje medyczng o Biblioteka Gminna w
swoim stanie zdrowia i Rokietnicy, Gminny
umieszcza jg w uprzednio Osrodek Kultury
oznaczonej lodowece.
Mozliwosé
natychmiastowego
przekazania informacji o
stanie zdrowia ratownikom
medycznym, w przypadku
nagtej sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia seniora.
SKOKI:
1. | Klub Seniora spotkania dwa | W Gminie Skoki w latach 2018-2020 realizowane 0Od 2019 - W ramach Strona internetowa Gminy | Brak danych
razy w tygodniu, oferujg sg zadania w ramach projektu ,TWOJ CZAS w 7 projektu Skoki — www.gmina-skoki.pl

osobom starszym
o$miogodzinny pobyt,
wypetniony réznorodnymi
zajeciami.

gminach powiatu wagrowieckiego. Kompleksowy
program ustug opiekuriczych dla niesamodzielnych
0s6b starszych i ich opiekunéw faktycznych”,
prowadzonego przez firme Centrum Kompetencji
Grupa Szkoleniowo-Doradcza A. Gawronska sp. j.,
Wielkopolskie Stowarzyszenie Wolontariuszy
»,Hospicjum Domowe”, oraz samorzady powiatu
wagrowieckiego, w tym Gmine Skoki.

Kryteria naboru:
— ukoniczone 60 lat kobiety, 65 mezczyzni
—orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
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zaswiadczenie o przewlektej lub ciezkiej chorobie,
— osoba samotnie gospodarujgca o dochodzie
nizszym niz 951 zt, lub bedaca we wspdlnym
gospodarstwie domowym gdzie dochdd jest nizszy
niz 771 zt,

— osoba potrzebujgca pomocy przy wykonywaniu
przynajmniej jednej z podstawowych czynnosci
dnia codziennego,

— osoba z niepetnosprawnosciami,

— osoba z terendw wiejskich (niekorzystna
sytuacja spoteczna)

Kryteria finansowe nie sg warunkiem koniecznym,
ale osoby o takim statusie kwalifikowane sg do
projektu w pierwszej kolejnosci.

Ustugi opiekuncze w miejscu
zamieszkania z ktdrych
korzystajg osoby
niesamodzielne pie¢ dni w
tygodniu oraz w
ograniczonym zakresie takze
w soboty i niedziele. Osoby
tego potrzebujgce moga
réwniez skorzystac z wizyt
fizjoterapeuty. Dla
podopiecznych
mieszkajgcych samotnie
dostepny jest takze system
opieki zdalnej —bransoletka
umozliwiajaca w sytuacji
zagrozenia potgczenie z
centrum wsparcia
medycznego,

W Gminie Skoki w latach 2018-2020 realizowane
s zadania w ramach projektu , TWOJ CZAS w 7
gminach powiatu wagrowieckiego. Kompleksowy
program ustug opiekunczych dla niesamodzielnych
0s6b starszych i ich opiekundéw faktycznych”,
prowadzonego przez firme Centrum Kompetencji
Grupa Szkoleniowo-Doradcza A. Gawronska sp. j.,
Wielkopolskie Stowarzyszenie Wolontariuszy
»Hospicjum Domowe”, oraz samorzady powiatu
wagrowieckiego, w tym Gmine Skoki.

Kryteria naboru:

—ukoniczone 60 lat kobiety, 65 mezczyzni
—orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
zaswiadczenie o przewlektej lub ciezkiej chorobie,
— osoba samotnie gospodarujgca o dochodzie
nizszym niz 951 zt, lub bedgca we wspdlnym
gospodarstwie domowym gdzie dochdd jest nizszy

0Od 2019

W ramach
projektu

Strona internetowa Gminy
Skoki — www.gmina-skoki.pl

Brak danych




Lp.

Nazwa i opis ustugi. (na
czym polega?)

Kto jest uprawniony, jakie sg warunki
korzystania z ustugi?

Od kiedy
dostepna
jest ustuga?

lle oséb
skorzystato
z ustugi w
2018?

Jakie koszty
generowata
ustuga?

Gdzie senior moze znalei¢
informacje o ustudze?

Osoba/jednostka
w urzedzie
odpowiedzialna za
ustuge.

opiekunem ramienia
projektu lub osobg bliska.

niz 771 zt,

— osoba potrzebujgca pomocy przy wykonywaniu
przynajmniej jednej z podstawowych czynnosci
dnia codziennego,

— osoba z niepetnosprawnosciami,

— osoba z terendw wiejskich (niekorzystna
sytuacja spoteczna)

Kryteria finansowe nie sg warunkiem koniecznym,
ale osoby o takim statusie kwalifikowane sg do
projektu w pierwszej kolejnosci.

Mieszkanie Wspomagane na
terenie Osrodka
Rehabilitacyjno-
Wypoczynkowego ,Wielspin”
w Wagrowcu. Seniorzy
przebywajg tam w
dostosowanym do ich
potrzeb domu i znajduja sie
pod profesjonalng i zyczliwg
opieka. Bedzie to dla nich
mozliwos¢ siedmiodniowego
wyjazdu poza rodzinng
miejscowosé, pobytu w
przyjaznym otoczeniu,
spotkania nowych oséb,
uczestniczenia w rehabilitacji
i zajeciach, ktére wzmocnig
ich w radzeniu sobie z
codziennymi problemami.
Wyjazd ten jest tez okazjg do
odpoczynku dla ich
opiekundw, ktorzy przez ten
tydzien nie bedg musieli

W Gminie Skoki w latach 2018-2020 realizowane
sa zadania w ramach projektu , TWOJ CZAS w 7
gminach powiatu wagrowieckiego. Kompleksowy
program ustug opiekurniczych dla niesamodzielnych
0s6b starszych i ich opiekunéw faktycznych”,
prowadzonego przez firme Centrum Kompetencji
Grupa Szkoleniowo-Doradcza A. Gawronska sp. j.,
Wielkopolskie Stowarzyszenie Wolontariuszy
,Hospicjum Domowe”, oraz samorzady powiatu
wagrowieckiego, w tym Gmine Skoki.

Kryteria naboru:

— ukonczone 60 lat kobiety, 65 mezczyzni
—orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
zaswiadczenie o przewlektej lub ciezkiej chorobie,
— osoba samotnie gospodarujgca o dochodzie
nizszym niz 951 zt, lub bedaca we wspdlnym
gospodarstwie domowym gdzie dochdd jest nizszy
niz 771 zt,

— osoba potrzebujgca pomocy przy wykonywaniu
przynajmniej jednej z podstawowych czynnosci
dnia codziennego,

— osoba z niepetnosprawnosciami,

0Od 2019

W ramach
projektu

Strona internetowa Gminy
Skoki —www.gmina-
skoki.pl

Marianna
Gregorczuk




Lp. | Nazwa i opis ustugi. (na Kto jest uprawniony, jakie sa warunki Od kiedy lle oséb Jakie koszty | Gdzie senior moze znalez¢ | Osoba/jednostka
czym polega?) korzystania z ustugi? dostepna skorzystato | generowata |informacje o ustudze? w urzedzie
jest ustuga? | zustugiw | ustuga? odpowiedzialna za
2018? ustuge.
martwic sie o dobrostan — osoba z terendw wiejskich (niekorzystna
swoich bliskich. sytuacja spotfeczna)
Kryteria finansowe nie sg warunkiem koniecznym,
ale osoby o takim statusie kwalifikowane sg do
projektu w pierwszej kolejnosci.
STESZEW:
1. |, Wypozyczalnia sprzetu Osoby potrzebujace, dla ktorych sprzet jest 02.2019 - 10354 00 Osrodek Pomocy Kierownik OPS w
rehabilitacyjnego” niezbedny do funkcjonowania w domu chorego, Spotecznej Steszew Steszewie —
rehabilitacji i terapii Mirostawa
Walkowiak
SUCHY LAS:
1. | Ksigzka dla seniora SENIORZY Z BIEDRUSKA 2016 50 - W KLUBIE SENIORA W -
BIERUSKU
SWARZEDZ:
1. | Teleopieka Projekt skierowany jest do niesamodzielnych oséb | 2019 - Osrodek Pomocy Brak danych
starszych zamieszkujgcych gmine Swarzedz. Spotecznej w Swarzedzu ul.
Uczestnikiem projektu moze by¢ osoba Poznanska 25, tel. 61 651
zamieszkujgca na terenie miasta i gminy 26 50, www.opsswarzedz.pl
Swarzedz, ktora w dniu podpisania Deklaracji
uczestnictwa w projekcie zgtasza dobrowolnie
chec udziatu w nim oraz jest osobg zagrozong
ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym
2. | ,Wypozyczalnia sprzetu Projekt skierowany jest do niesamodzielnych oséb | 2019 - Osrodek Pomocy tukasz tyduch tel.
rehabilitacyjno — starszych zamieszkujgcych gmine Swarzedz. Spotecznej w Swarzedzu ul. | 512 052 651
wspomagajgcego” Uczestnikiem projektu moze by¢ osoba Poznanska 25, tel. 61 651
zamieszkujgca na terenie miasta i gminy 26 50, www.opsswarzedz.pl
Swarzedz, ktora w dniu podpisania Deklaracji
uczestnictwa w projekcie zgtasza dobrowolnie
chec udziatu w nim oraz jest osobg zagrozong
ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym
SZAMOTULY:
1. | Pudetko Zycia Osoby po 65 roku zycia 12.2017 3000 6 014,70 Strona Urzedu Miasta i Hanna Pigtkowska

Gminy — www.szamotuly.pl

kierownik Wydziatu




Lp. | Nazwa i opis ustugi. (na Kto jest uprawniony, jakie sa warunki Od kiedy lle oséb Jakie koszty | Gdzie senior moze znalez¢ | Osoba/jednostka
czym polega?) korzystania z ustugi? dostepna skorzystato | generowata |informacje o ustudze? w urzedzie
jest ustuga? | zustugiw | ustuga? odpowiedzialna za
2018? ustuge.
Spraw
Obywatelskich
SREM:

1. | W gminie Srem realizowane | Odbiorcami ustug s3 osoby, ktére z powodu 1990 . 165 oséb 1265894zt | Urzad Miejski w Sremie Osrodek Pomocy
sg modelowe zasady wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaja skorzystato |taczny koszt | Osrodek Pomocy Spotecznej w Sremie
organizowania i Swiadczenia | pomocy innych oséb. Zgodnie z ustawg o pomocy z ustug realizacji Spotecznej w Sremie
ustug opiekunczych. spofecznej $wiadczenia w formie ustug przystuguja opiekunczyc | ustug Polski Komitet Pomocy

o0sobom samotnym, wymagajacym pomocy h w tym, opiekunczych |Spotecznej — oddziat Srem

innych oséb, ktorej nie mogg otrzymaé, mimo >7%

. L . dotyczyto
wykorzystania wiasnych uprawnien, zasobdw i 0s6b
mozliwosci. .
powyzej 60
r.z.
2. | Sremskie Pudetko Zycia Pudetka wraz z naklejka i kartg informacyjng Ustuga jest | 607 oséb W ramach Towarzystwo Pomocy Partnerska formuta

nieodptatnie dostarczane przez pracownika realizowana Rzadowego Potrzebujgcym im. $w. Towarzystwa
Projekt majacy na celu Osérodka Pomocy Spofecznej w Sremie, asystenta | od 2017 r. Programu na | Brata Alberta ,,Nadzieja” Pomocy
zapewnié osobom starszym, | osoby niepetnosprawnej lub opiekuna do miejsca Rzecz Osrodek Pomocy Potrzebujgcym im.
samotnym, schorowanym zamieszkania, ktorzy pomagali wypetnic karte Aktywnosci Spotecznej w Sremie, Sw. Brata Alberta
oraz niepetnosprawnym informacyjng oraz zapoznad¢ z Instrukcja Spotecznej Strony internetowe, media |, Nadzieja” oraz
wtasciwej opieki oraz korzystania z Pudetka Zycia. Osdb lokalne, Senior TV Osrodka Pomocy
wsparcia w sytuacji Starszych na Spotecznej
zagrozenia zdrowia i zycia. lata 2014- w Sremie

2020
3. | Sremska Karta Seniora O Sremska Karte Seniora moze ubiegac sie kazdy | Ustuga jest |3 187 oséb |20762,60 zt | Urzad Miejski w Sremie Urzad Miejski w

mieszkaniec gminy Srem ktéry ukoriczyt 60 lat. realizowana Srodki Strony internetowe, media | Sremie
Seniorzy dzieki posiadaniu Karta wydawana jest bezptatnie. od 2017 r. budzetu lokalne, Senior TV
karty mogg skorzystac z ulg, gminy
znizek i promocji
oferowanych przez
partnerdw karty.

4. | Bezptatne zajecia fitness pn. | Ustuga skierowana do mieszkaricdw gminy Srem, | Ustuga jest | érednio 250 |73 050,00 zt | Sremski Sport Sp. z 0.0. Sremski Sport Sp. z
“SENIOR W RUCHU” powyzej 50 roku zycia realizowana | oséb Srodki Urzad Miejski w Sremie o.0.

od 2014 r. miesiecznie, | budzetu Strony internetowe, media
Umozliwienie korzystania z ustuga gminy lokalne, Senior TV
oferty sportowe;j realizowana




Lp. | Nazwa i opis ustugi. (na Kto jest uprawniony, jakie sa warunki Od kiedy lle oséb Jakie koszty | Gdzie senior moze znalez¢ | Osoba/jednostka
czym polega?) korzystania z ustugi? dostepna skorzystato | generowata |informacje o ustudze? w urzedzie
jest ustuga? | zustugiw | ustuga? odpowiedzialna za
2018? ustuge.
mieszkaricom gminy Srem, od lutego
bezptatne grupowe zajecia do grudnia
fitness. (przez 10
m-cy, z
wytgczenie
m sierpnia)
TARNOWO PODGORNE:
1. | ,Ztota Raczka dla Seniora” Osoby po 60 roku zycia posiadajgce Karte 2018 3 - W gminnej gazecie Patac Jankowice
Mieszkarica Gminy Tarnowo Podgdrne »Sasiadka — Czytaj” na
stronie internetowej
Urzedu Gminy —
www.tarnowo-
podgorne.pl, na stronie
Tarnowskiego Centrum
Senioralnego, na stronie
Patacu Jankowice, w
siedzibie Tarnowskiego
Centrum Senioralnego w
Patacu Jankowice, oraz na
okolicznosciowych
wydarzeniach
adresowanych do
seniorow
2. | Koperta zycia Wszystkie osoby 2017 2000 kopert | - Koperty s3g dystrybutowane | Urzad Gminy
zostato poprzez osrodki zdrowia, Tarnowo Podgdrne
wydrukowa pielegniarki srodowiskowe,
nych OPS, Koperty pobraé¢ mozna
w Urzedzie Gminy i w filii,
oraz w siedzibie
Tarnowskiego Centrum
Senioralnego w Patacu
Jankowice
3. | Bilet SENIOR TP Osoby posiadajgce Karte Mieszkarica Gminy 2017 - - Na stronie Gminy Tarnowo | Tarnowskie Termy i

Pobyt bez limitu na
Tarnowskich Termach

Tarnowo Podgdrne oraz dokument

Podgdérne www.tarnowo-

Patac Jankowice
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Nazwa i opis ustugi. (na
czym polega?)

Kto jest uprawniony, jakie sg warunki
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jest ustuga?

lle oséb
skorzystato
z ustugi w
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generowata
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Gdzie senior moze znalei¢
informacje o ustudze?

Osoba/jednostka
w urzedzie
odpowiedzialna za
ustuge.

-10z

potwierdzajacy ukonczenie 65 roku zycia przez
mezczyzn i 60 rok zycia przez kobiety

podgorne.pl, w
Tarnowskich Termach,
W gminnej gazecie
»Sasiadka — Czytaj”

4. | System teleopieki Mieszkaricy Gminy Tarnowo Podgdrne spetniajacy | 2019 - - W Placéwce OPS-u, na Osrodek Pomocy
- opaski zycia kryteria przystapienia do projektu : ,, Tarnowo stronie internetowej OPS-u | Spotecznej w
Podgorne dla Seniorow — dziatania opiekuncze i WWW.ops- Tarnowie
aktywizujgce” tarnowopodgorne.pl, na Podgdornym
Z programu : ,,Wielkopolski Regionalny Program stronie Urzedu Gminy
Operacyjny na lata 2014-2020" www.tarnowo-
podgorne.pl, informacja
jest rowniez publikowana w
gminnej gazecie ,Sasiadka
— Czytaj”, oraz w
Tarnowskim Centrum
Senioralnym
5. | Specjalistyczne ustugi Mieszkanicy Gminy Tarnowo Podgdrne spetniajacy | 2019 - - W Placéwce OPS-u, na Osrodek Pomocy
wytchnieniowe kryteria przystapienia do projektu : ,, Tarnowo stronie internetowej OPS-u | Spotecznej w
Podgdrne dla Senioréw — dziatania opiekuncze i WWW.ops- Tarnowie
aktywizujgce” tarnowopodgorne.pl, na Podgdérnym
Z programu : ,,Wielkopolski Regionalny Program stronie Urzedu Gminy
Operacyjny na lata 2014-2020" www.tarnowo-
podgorne.pl, informacja
jest rowniez publikowana w
gminnej gazecie , Sgsiadka
— Czytaj”, oraz w
Tarnowskim Centrum
Senioralnym
6. | Specjalistyczne ustugi Mieszkaricy Gminy Tarnowo Podgdrne spetniajacy | 2019 - - W Placéwce OPS-u, na Osrodek Pomocy

opiekuncze

kryteria przystapienia do projektu : ,Tarnowo
Podgdrne dla Seniorow — dziatania opiekuncze i
aktywizujace”

Z programu : ,,Wielkopolski Regionalny Program
Operacyjny na lata 2014-2020"

stronie internetowej OPS-u
WWWw.ops-
tarnowopodgorne.pl, na
stronie Urzedu Gminy
www.tarnowo-
podgorne.pl, informacja

Spotecznej w
Tarnowie
Podgdérnym
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2018? ustuge.
jest rowniez publikowana w
gminnej gazecie ,Sasiadka
— Czytaj”, oraz w
Tarnowskim Centrum
Senioralnym
7. | Bezpfatne zajecia dla Mieszkaricy Gminy Tarnowo Podgdrne spetniajacy | 2019 - - Strona internetowa Osrodek Pomocy

Senioréw w Tarnowskim
Centrum Senioralnym

kryteria przystgpienia do projektu : ,, Tarnowo
Podgorne dla Seniorow — dziatania opiekuncze i
aktywizujgce”

Z programu : ,,Wielkopolski Regionalny Program
Operacyjny na lata 2014-2020"

Tarnowskiego Centrum
Senioralnego — Patacu
Jankowice —
www.seniorzytp.pl,
rowniez publikowana w
gminnej gazecie ,Sasiadka
— Czytaj”

Spotecznej w
Tarnowie
Podgdérnym




4. Perspektywy rozwoju bezptatnych ustug dla senioréw w miastach i gminach Metropolii Poznan

W wyniku badania ankietowego uzyskano ponizsze wyniki szczegétowe. Pytanie ankietowe brzmiato: ,Czy planowane jest uruchomienie
nowych ustug dla senioréw? Jezeli tak to kiedy i jakich?”

GMINA TAK/NIE | NAZWA UStUGI

BUK TAK Planowana w roku 2020 w zaleznosci od warunkéw finansowych - opaska zycia

CZERWONAK TAK Jako stowarzyszenie bedziemy starac sig o kolejne srodki na prowadzenie Centrum Wsparcia Senioréow w Owiriskach na
rozwdj ustug dla seniordéw.

DOPIEWO B.D. Brak danych.

KLESZCZEWO NIE -

KOMORNIKI TAK Planowane uruchomienie nowych ustug w tym roku tj. 2019 myslimy o zamdwieniu ,,pudetka zycia” i stworzeniu karty
seniora, ze znizkami na rézne ustugi.

KOSTRZYN B.D. Brak danych.

KORNIK TAK W najblizszym czasie zostanie w ramach struktury UMiG Kérnik powotane stanowisko rzecznika ds. senioréw. W ramach
dziatan zostanie m. in. podjeta strategia senioralna i programy na rzecz senioréow.

LUBON B.D. Brak danych.

MOSINA TAK Planujemy przeprowadzi¢ ankiete, zeby wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom senioréow.

MUROWANA NIE -

GOSLINA

OBORNIKI TAK Testowane s3 ubieralne urzadzenia teleopieki (opaski) z intencja wdrozenia pilotazowego (dla ok 10 — 20 senioréw)
programu w 2020 roku.

POBIEDZISKA TAK Ustuga wytchnieniowa od | pétrocza 2019

POZNAN TAK 1.Uporzadkowanie grobu osoby bliskiej na miejskim cmentarzu

Planowana jest realizacja nowego zadania pt. “Zapewnienie mozliwosci poprawy stanu psychicznego senioréw poprzez
udzielenie wsparcia w formie jednorazowego uporzgdkowania grobu/nagrobka osoby bliskiej na jednym z miejskich
cmentarzy w Poznaniu” — w trybie otwartego konkursu ofert poprzez powierzenie realizacji zadania organizacjom




pozarzagdowym i innymi podmiotom uprawnionym w mysl art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, na 2019 .
Rozpoczecie naboru ofert - od dnia 18 czerwca 2019 r., rozstrzygniecie zadania planowane jest na 14 sierpnia br. Ustuga
bedzie realizowana od dnia 30 sierpnia 2019 r. do 31 grudnia 2019 r. i jest adresowana do oséb, ktére spetniajg nizej
wymienione kryteria tj.:

v" maja 80 lat i wiecej,

v zamieszkuja w Poznaniu,

v" samotnie prowadza gospodarstwo domowe lub zamieszkujg z drugg osobg, ktéra spetnia kryteria wieku i/lub

trudnej sytuacji zyciowej,

v" sg niepetnosprawne i/lub dtugotrwale, przewlekle choruja.
Zakres ustugi obejmuje:
umycie na mokro (wodg) tablicy i ptyty nagrobka bez usuwania trudno zmywalnych zabrudzen i przebarwien,
umycie (wodg) krzyza lub innych elementéw poziomych i pionowych grobu,
szorowanie szczotka,
zestawienie kwiatdw i zniczy w jednym z naroznikéw grobu/nagrobka lub przed grobem/ nagrobkiem,
zebranie obumartych kwiatéw i wypalonych zniczy i ich zaniesienie do smietnika na jednoznaczne zyczenie
seniora,
pielenie chwastow wokét grobu/ nagrobka nie dalej niz 15 cm od nagrobka,
zgrabienie lisci,
zebranie i wyniesienie Smieci do Smietnika,
zagrabienie wokoto nie dalej niz 15 cm od grobu/ nagrobka,
w przypadku kostki brukowej wokét grobu/nagrobka ustuga bedzie obejmowata zamiecenie i wyrywanie
chwastéw bez usuwania zabrudzen i mchu,

v' od$niezenie ptyty nagrobka oraz krzyza.
Celem zadania jest zapewnienie seniorom, spetniajgcym ww. kryteria, mozliwosci pielegnowania pamieci o osobach im
bliskich. Planowany koszt ustugi: 200 000,00 zt

ANENENENEN

ASENENENEN

2. Zapewnienie mozliwosci odwiedzenia grobu osoby bliskiej na miejskim cmentarzu — realizator miejska jednostka
organizacyjna Ustugi Komunalne

Ustuga ma obejmowaé przewiezienie seniora od bramy miejskiego cmentarza do grobu oraz droge powrotng -
podwiezienie do bramy. Adresaci : seniorka/senior od 80 r. zycia, ktdry jest mieszkaricem Poznania, samotnie prowadzi
gospodarstwo domowe lub z drugg osobg zamieszkujgcg wspdlnie spetniajg kryterium wieku i sytuacji zyciowej,




PUSZCZYKOWO | TAK Na terenie miasta dziatajg trzy organizacje pozarzgdowe, ktdre oferujg rézne ustugi skierowane do senioréw. Charakter tych
dziatan jest uzalezniony od potrzeb, takze nie wykluczone, ze i takie ustugi sie pojawig, ktére moga by¢ sfinansowane z
dotacji udzielanych przez Miasto w ramach pozytku publicznego.

ROKIETNICA B.D. Brak danych.

SKOKI TAK Trudno powiedzie¢, ale jesli znalaztyby sie srodki zewnetrze to na pewno bytoby zainteresowanie z naszej strony

STESZEW TAK Zakup dodatkowego sprzetu do wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego.

SUCHY LAS TAK Gmina bierze udziat w Rzgdowym Programie , Opieka wytchnieniowa-edycja 2019 zapewniajgcym pomoc wytchnieniowg
dla opiekunéw osdb posiadajgcych orzeczenie o niepetnosprawnosci w tym oséb w wieku senioralnym

SWARZEDZ B.D. Brak danych.

SZAMOTULY TAK Teleopieka

$REM TAK Mieszkania dla senioréw (pierwsze zasiedlenia od wrzesnia 2019 r. )

Z mieszkan mogg skorzystac osoby, ktdre najpdzniej w dniu ztozenia wniosku ukonczyty 55. rok zycia; nie posiadajg zadtuzenia
z tytutu najmu lokalu; w dniu podpisania umowy nie przystuguje im oraz osobom zgtoszonym do wspdlnego zamieszkania
wilasnos¢ lub wspdtwtasnos¢ do lokalu mieszkalnego, domu jednorodzinnego lub dziatki budowlanej; udokumentuja
rozliczenie podatku dochodowego w Urzedzie Skarbowym w Sremie oraz stale zamieszkujg przez co najmniej 10 lat na terenie
gminy Srem. Pierwszeristwo do  zawarcia umowy otrzymajg miedzy innymi osoby posiadajgce orzeczenie o
niepetnosprawnosci i zamieszkuje w lokalu, ktéry nie jest przystosowany dla oséb niepetnosprawnych, a takze wiek —
pierwszenstwo przystuguje osobie najwczes$niej urodzonej.

W catym kompleksie znajda sie liczne udogodnienia dla oséb starszych oraz poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich, takie
jak winda czy tagodne zjazdy.

Centrum Wspierania Aktywnosci Senioréw - Kluby Seniora w gminie Srem (od marca 2019r.)

Planowana jest rédznorodna oferta aktywizacyjna m.in. treningi umiejetnosci spotecznych, zajecia edukacyjne, relaksacyjne,
sportowo — rekreacyjne, kulturalne, dziatalnos¢ prozdrowotna, poradnictwo prawne, poradnictwo psychologiczne, grupy
samopomocowe. Szczegétowa tematyka warsztatéw zostanie ustalona po konsultacji z seniorami i bedzie odpowiadata na
rzeczywiste potrzeby (przynajmniej 25 godzin warsztatéw zewnetrznych w kazdym KS). Prowadzona bedzie edukacja z
psychogeriatrii. Realizowane bedzie Mobilny Punkt Edukacji Obywatelskiej - edukacja senioréw na terenach wiejskich.
Realizacja zadania polegac bedzie na utworzeniu trzech Klubdw Seniora w réznych punktach miasta. Dzieki takiemu
rozwigzaniu zapewniona bedzie petna dostepnosc¢ dla oséb starszych-niesamodzielnych. Na ten cel wynajete zostang trzy
lokale o powierzchni ok. 75 m2 kazdy (sala spotkan, aneks kuchenny, szatnia, zaplecze socjalne, toalety). Kazdy z Klubéw
bedzie czynny przez 6 dni w tygodniu przez 4h zegarowe. W kazdym dniu, w kazdym z KS korzystac bedzie min. 20 oséb
(tacznie 60 0sdb). Czestotliwos¢ udziatu w zajeciach KS ustalona zostanie dla kazdego z uczestnikdow indywidualnie (min. 1




raz w tyg. przez 4h). Bedga to przyjazne miejsca, zachecajace do swobodnych spotkan, kontaktéw towarzyskich, rozmoéw przy
kawie, rozwijaniu zainteresowan. Realizowane tez bedg zajecia i warsztaty edukacyjne. Znaczna powierzchnia pomieszczenia
pozwoli tez na organizowanie wykfadow i spotkan integracyjnych.

TARNOWO
PODGORNE

TAK

Program rehabilitacyjny dla senioréw — zostat obecnie przestany do oceny do Agencji Oceny Technologii Medycznych i
Taryfikacji — czekamy na opinie.

Cel gtéwny.

Zwiekszenie komfortu zycia 0séb po 60 roku zycia z dysfunkcjg narzadu ruchu (choroby konczyn, stawdw, kregostupa, bioder
itp.) poprzez wtaczenie ich do programu rehabilitacji i zachecenie do zwiekszenia aktywnosci fizyczne;j.

Cele szczegdtowe.

1. Propagowanie aktywnosci ruchowej u 0séb po 60 roku zycia.

2. Mobilizacja chorego do systematycznej i czynnej pracy nad sobg.

3. Zapobieganie nastepstwom choréb przewlektych zwigzanych z narzagdem ruchu (choroby koniczyn, stawdw, kregostupa,
bioder itp.)

4. Wsparcie, pomoc medyczna i rehabilitacyjna osobom przewlekle chorym z dysfunkcjg narzadu ruchu.

5. Uzupetnienie dziatan podejmowanych na rzecz Senioréw w Gminie Tarnowo Podgdrne

Do zabiegéw zostang zakwalifikowani mieszkaricy Gminy Tarnowo Podgdrne :

¢ zameldowani na pobyt staty lub czasowy, ktdrzy przekroczyli 60 rok zycia

e uzyskali skierowanie od lekarza rodzinnego, lub innego lekarza specjalisty

Z programu nie bedg mogty skorzystac osoby, ktdre odbyty cykl rehabilitacyjny w ramach NFZ w ostatnich 6 miesigcach lub
majg zaplanowane swiadczenia w ciggu najblizszego miesigca. Badanie kwalifikacyjne przeprowadzi lekarz specjalista w
dziedzinie rehabilitacji medycznej.

Kazdy z zakwalifikowanych pacjentéw otrzyma tgcznie do 30 zabiegéw dostosowanych do konkretnego problemu
zdrowotnego, sktadajacych sie z kinezyterapii i zabiegdéw fizykoterapii oraz w razie koniecznosci masazu leczniczego.
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