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Wiecej sportu dla seniorow!

Projekt,Trener osiedlowy, trener senioralny, trener przedszkolaka” uzyskat
najwiecej gtosow w kolejnej edycji Poznanskiego Budzetu Obywatelskiego.
Zagtosowato na niego ponad 16 tysiecy mieszkancéw naszego miasta.
Oznacza to, ze bezptatne zajecia sportowe dla senioréw beda kontynuowane

w roku 2021.

W ramach budzetu obywatelskie-
go miasta przeznaczajg okreslona
kwote na projekty spoleczne, ktore
wybierajg sami mieszkancy. Kazdy
moze zglosi¢ swoj pomyst, np. bu-
dowe placu zabaw, zjezdzalni dla
dzieci, budowy mostku w parku
czy o$wietlenia ciemnej ulicy. Zglo-
szone projekty sa weryfikowane
przez miejskich urzednikow, ktorzy
sprawdzajg, czy sa one mozliwe do
realizacji, a potem poddaje si¢ je
ocenie mieszkancow w powszech-
nym glosowaniu przez internet albo
w punktach do glosowania.

W tym roku ze wzgledu na pan-
demie COVID-19 miasto zrezy-
gnowalo z otwierania punktow do
glosowania w plenerze, odbylo sie
tylko glosowanie przez internet. Po-
znaniacy mogli wybiera¢ sposrod
175 zgloszonych projektow - 34
ogdlnomiejskich, 12 w ramach Zie-
lonego Budzetu i 129 rejonowych,
czyli  dzielnicowych. Glosowanie
cieszylo si¢ wielkim zainteresowa-
niem - mieszkancy oddali az 87 575
glosow!

Do realizacji wybrali 34 projekty -
3 ogdlnomiejskie i 31 rejonowych.
Do rozdysponowania przeznaczono
21 mln zl, z czego 15 mln zl zare-
zerwowano na projekty rejonowe
i 6 mln zI na projekty ogdlnomiej-
skie, a 4 mln zt to czes¢ przeznaczo-

na na Zielony Budzet, czyli pomysty
zwigzane z ochrong $rodowiska -
przede wszystkim nasadzenia no-
wych drzew, krzewow, trawnikow,
lak, poletek kwiatowych.

Wynik glosowania z pewnoscia
ucieszy senioréw, bo niekwestiono-
wanym zwyciezcg PBO 2021 zostal
projekt ,Trener osiedlowy, trener
senioralny, trener przedszkolaka”
Otrzymat on 16 165 gloséw. Dzie-
ki temu takze w nowym roku beda
sie odbywaly znane wiekszosci po-
znaniakow atrakcyjne, bezpieczne
i darmowe zajecia animacji czasu
wolnego polaczone z aktywizacja
fizyczna dzieci, mlodziezy i senio-
row. Bedzie z nich moglo skorzysta¢
kilka tysiecy osob, od najmlodszych
do najstarszych. Warto odnotowat,
ze trenerzy senioralni prowadzili za-
jecia nawet w okresie pandemii, od-
bywaly si¢ one w trybie online, ale
takze na powietrzu, z zachowaniem
rezimu sanitarnego, tzn. ¢wiczacy
mieli maseczki lub przylbice.

Od nowego roku w ramach tego
projektu dla osob po 60. roku zycia
zorganizowane beda zajecia m.in.
na otwartych sitowniach, zajecia
z tafica, nordic walkingu, zdrowego
kregostupa, aqua fitness, aerobik czy
gimnastyka.
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Wiecej sportu
dla seniorow!

>>> dokonczenie ze s. 1

Latem najaktywniejsi seniorzy beda
mogli uczestniczy¢ w obozach szko-
leniowo-rekreacyjnych. Wszystkie
zajecia realizowane w ramach tego
projektu sa bezplatne, prowadzone
przez profesjonalnie przygotowa-
nych treneréw z poznanskiej Aka-
demii Wychowania Fizycznego i od-
bywaja si¢ w oparciu o miejska baze
sportowo-rekreacyjng, m.in. na 20
boiskach ze sztuczng nawierzchnia,
ale tez na sifowniach ,pod chmur-
ka” i w obiektach zamknietych: ha-
lach sportowych, na basenie.
,,Budujqc nowoczesne miasto, nie
mozna zapomina¢ o seniorach. Ich
zdrowie i sprawnos¢ warunkowac be-
dzie mozliwos¢ wychowania nowych
pokolen, inicjatywy spoteczne, wresz-
cie codzienny usmiech na twarzy
w tramwaju. Cheemy stworzy¢ dzia-
lanie, ktore poprawi jakos¢ zycia nas
wszystkich” - napisali organizatorzy
w swoim zgloszeniu. Na jego realizacje
otrzymaja 1,9 mln zt z miejskiej kasy.
Wsrod projektow osiedlowych, kto-
re wygraly glosowanie, jest jeszcze
kilka, z ktérych beda mogli korzy-
sta¢ seniorzy. Dzigki temu dostep
do zaje¢ bedzie latwiejszy. I tak na
Winogradach zostanie zrealizowany
projekt ,Nasz sportowy fyrtel” -
darmowe zajecia dla wszystkich
mieszkancow, ktory otrzymat 2384
glosy. ,Nasz sportowy fyrtel” wygrat
tez na Gluszynie i Starolece, Sotaczu
i Ogrodach, na Ratajach i Zegrzu
oraz na Junikowie i Lawicy.
Mieszkancy Rataj powinni tez nad-
stawia¢ ucha na hasto ,Rataje - moj
sportowy azyl, czyli darmowe za-
jecia sportowe dla dzieci, kobiet,
mezczyzn i seniordw’, bo réwniez
taki projekt bedzie realizowany dla
tej dzielnicy. Mieszkancy Moraska,
Radojewa, Naramowic i Umultowa
beda mogli ¢wiczy¢ sktony i przy-
siady w ramach projektu ,, Aktyw-
ne Naramowice - sport to zdrowie!”.
Na osiedlach Jana III Sobieskiego
i Marysienki na Pigtkowie poparcie
uzyskata inicjatywa ,, Aktywne Pigt-
kowo - sport to zdrowie!”, na ktora
glosowalo 2759 poznaniakéw.

Z kolei na Grunwaldzie odbeds sie
szkolenia w ramach projektu ,Bez-
pieczny student, bezpieczny pozna-
niak”. Obejmuje on nauke podstawo-
wych elementdw judo i samoobrony
dla student6w, dzieci, osob dorostych,
starszych i niepelnosprawnych. Kto
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wiec w mlodosci marzyt o zapisaniu
si¢ na judo, a nie miat do tego okazji
czy warunkéw, bedzie mogt to zrobi¢
teraz, na emeryturze. Tym bardziej ze
trener bedzie dostgpny na miejscu, na
osiedlowym boisku lub w pobliskiej
sali gimnastycznej.
Pozostaje nam tylko §ledzi¢ informa-
cje o zajeciach i jak najszybciej si¢ na
nie zapisywa¢! Zachecamy do tego
wszystkich poznanskich seniorow!
Szymon Mazur

Poznan doceniony
Za pomoc seniorom

Komisja Europejska przyznala
Poznaniowi nagrode Access City
Award za dostepno$¢ ustug pu-
blicznych w czasie pandemii. Jury
docenilo zwlaszcza pomoc dla se-
niordw, osob samotnych i z niepel-
nosprawnosciami.

Nagroda Access City Award to na-
groda dla europejskich miast powy-
zej 50 tysiecy mieszkancow, ktore sa
dostepne i przyjazne dla 0s6b z nie-
petnosprawnosciami i specjalnymi
potrzebami zyciowymi. Poznan otrzy-
mal nagrode specjalng za dostepnos¢
ustug publicznych w czasie pandemii.
Takategoria pojawila si¢ po raz pierw-
szy w 2020 roku, jako reakcja na sytu-
acje epidemiologiczna na $wiecie.
Jurorzy konkursu zauwazyli dzia-
lania Miasta Poznania dla senio-
réw, osob samotnych i z niepelno-
sprawnosciami. Pochwalili np., ze
codzienne konferencje z informa-
cjami o przebiegu pandemii, trans-
mitowane w internecie, byly zawsze
tlumaczone na jezyk migowy. Ka-
pitula konkursu docenita tez ustugi
dla senioréw, takie jak Telefon Po-
rad Cyfrowych, Maseczke Senior-
ro, Zakupy dla Seniora czy Telefon
Serdecznosci. Uslugi te, realizowane
m.in. w ramach pakietu Viva Senior,
sukcesywnie opisujemy na tamach
»Senioralnego Poznania”.

Ustuge telefonicznych porad cyfro-
wych miasto uruchomilo w maju.
To oferta dla seniorek i seniordw,
ktorzy mogg przez telefon uzyskaé
wsparcie w zakresie obstugi kom-
putera, tabletu czy smartfona. Porad
i wskazowek udzielajg pracownicy
Centrum Inicjatyw Senioralnych.
Z wzgledu na pandemi¢ korona-
wirusa seniorzy czesciej niz kiedys
korzystaja z nowych technologii,
wykorzystujac je do podtrzyma-
nia kontaktu z bliskimi, rozwijania
swoich zainteresowan czy rozrywki.
Udzielane porady dotycza najcze-
$ciej instalacji oprogramowania,
wysylania e-maili, zgrywania zdje¢,
obstugi internetowych komuni-
katoréw, takich jak Messenger czy
WhatsApp. Niektore rozmowy kon-
sultacyjne trwaja nawet godzine!

Z kolei Maseczka Seniorro to zorga-
nizowana w pierwszej polowie roku
akcja szycia maseczek ochronnych
przez starszych mieszkancow mia-
sta dla swoich réwiesnikow. W ak-
cje wlaczyli sie poznanscy seniorzy
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i seniorki, potrafigcy szy¢ na maszy-
nie. Otrzymali pakiety materialow
i wskazowki techniczne: wykroje,
schematy. Wszystko zorganizowa-
no tak, by nikt nie byl narazony na
zakazenie koronawirusem. Materia-
ly do szycia, jak i gotowe maseczki
przechodzily kwarantanne, wolon-
tariusze pracowali w przylbicach,
a podczas calej operacji zachowane
bylo dystansowanie spoteczne.

Przez caly czas dzialaja réwniez
w Poznaniu Zakupy dla Seniorow
oraz Zakupy bez barier, obejmujace

Szycie maseczek w ramach akgji Maseczki Seniorro

pomoc w kupnie artykulow spo-
zywczych, higienicznych i lekow,
realizowane przez miejskich wolon-
tariuszy z pomocg Caritasu.

Zwyciezcow konkursu ogloszono
1 grudnia, podczas uroczystej gali
online. Komisja Europejska zwraca
uwage, ze w 2020 roku w UE miesz-
kalo prawie 120 milionéw osdb
niepetnosprawnych, populacja jest
coraz starsza, a czterech na pieciu
obywateli UE mieszka w miastach.
Czescig strategii UE jest dazenie do
Europy bez barier. sm
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Przytula, ale najpierw dziergaja

Wolontariusze programu,,Senior maluszka tuli” waczyli sie w akcje robienia
bucikow dla maluchow z Oddziatu Noworodkowego Szpitala Miejskiego

im. Franciszka Raszei. Przed opuszczeniem szpitala dzieci dostaty je jako
upominki na,nowa droge zycia".

O wolontariuszach z programu ,,Se-
nior maluszka tuli” pisaliSmy w po-
przednim numerze ,Senioralnego
Poznania”. Przypomnijmy tylko, ze
w ramach tego projektu seniorzy,
ktorzy ukonczyli 60 lat, spedzaja
czas z dzie¢mi, opiekuja si¢ nimi
itulg je - oczywiscie za zgoda rodzi-
cow i personelu szpitalnego.

By zosta¢ wolontariuszem, chetni
musieli przej$¢ proces intensywnych
przygotowan. W tajniki opieki nad
noworodkami wprowadzily ich wy-
kwalifikowane potozne, ktore wyja-
$nily, jak bezpiecznie zajmowac sie
tak malymi dzie¢mi, jak je karmi¢
i jak przytula¢. Seniorzy poznali tez
topografie szpitala i organizacje pra-
cy na oddziale, jak rowniez ukonczyli
kursy BHP. Nauczyli si¢ tez zasad epi-
demiologicznych zwigzanych z prze-
bywaniem na oddziale noworodko-
wym, poznali psychologiczne aspek-
ty pracy, a podczas pierwszych prak-
tyk zapoznali si¢ ze znajdujacym si¢
w szpitalu sprzetem i akcesoriami.
Niestety w zwigzku z pandemig pro-
gram zostal wstrzymany krotko po
starcie. Ze wzgledow bezpieczen-
stwa seniorzy nie mogg na razie
przychodzi¢ na oddziat, by przytu-
la¢ maluchy. Czas oczekiwania na
swejscie do akcji” nie zostal jednak

Poznanskich seniorow z pewno-

przez nich zmarnowany. Wolonta-
riusze mimo wszystko ,,przytulajg”
maluchy, chociaz na razie zdalnie.

Szpital od wielu lat przygotowuje
w okresie $wigtecznym prezenty dla
maluszkow opuszczajacych oddzial.
Wolontariusze z programu ,,Senior
maluszka tuli” chcieli by¢ pomocni
i wlaczyli sie w te akcje. W okresie
przeds$wiatecznym robili na drutach
lub na szydetku welniane buciki
dla najmlodszych. Ciepte welniane
bamboszki mialy rozne rozmiary, by
pasowaly najmniejszym dzieciom
(m.in. wczesniakom), a takze tym

nieco wigkszym. Poniewaz buciki s3
malutkie, a ich wykonanie do$¢ pro-
ste, w akcje wlaczyto si¢ wielu senio-
row z Poznania, a niektorzy z nich
poprosili o pomoc swoich bliskich.
- Za przebieg akeji odpowiada Jo-
lanta Henka, pielegniarka oddzia-
lowa ze Szpitala im. E Raszei. To
ona zaproponowala nam dzierganie
bucikow, a teraz koordynuje nasze
dzialania. Wszystko przebiega bar-
dzo sprawnie. Nawet osoby, ktore
nie potrafig robi¢ na szydetku czy na
drutach, angazujg sie w akcje, szuka-
jac znajomych, ktérzy mogliby cos
wydzierga¢ - powiedziala Barbara
Grochal, wolontariuszka i wspétor-
ganizatorka programu ,,Senior ma-
luszka tuli” Swigteczne upominki,
wérod ktorych s oczywiscie pigkne
welniane kapcie, trafity do rodzicow
dzieci juz na mikotajki, a kolejne
paczki pojawily sie pod choinka na
$wieta Bozego Narodzenia.
LSenior maluszka tuli” to efekt
wspotpracy Wydziatu Zdrowia Urze-
du Miasta Poznania, Centrum Ini-
cjatyw Senioralnych i pracownikow
Szpitala Miejskiego im. . Raszei oraz
realizatora zadania: Polskiego Towa-
rzystwa Opieki Paliatywnej Oddziat
w Poznaniu.

oprac. sm/poznan.pl

Ksiazkowa I|sta przebo;ow'

$cig ucieszyla informacja o otwar-
ciu Biblioteki Raczynskich i jej filii.
Oznacza to, Ze znowu mozna wypo-
zyczac¢ ksiazki, krazac (byle nie za
dlugo) pomiedzy potkami. Dziata
takze ustuga ,Ksigzka dla Senio-
ra, polegajaca na dostarczaniu do
domu ksigzek, audiobookow, fil-
mow z zasobow miejskiej biblioteki.
Korzystajac z okazji, ktorg bylo przy-
wrocenie funkcjonowania Biblioteki
Raczynskich, sprawdzilismy, co w Po-
znaniu najlepiej ,si¢ czytalo” pod
koniec roku. Zestawienie najpopu-
larniejszych ksiazek wypozyczanych
w ramach projektu ,Ksigzka dla Se-
niora” przygotowata dla nas Wildec-
ka Filia Biblioteki Raczynskich, ktora
zajmuje sie koordynacjg akgji.

Drugie notowanie ,,Senioralnej Listy

Przebojow Ksigzkowych” udato nam

sie zestawi¢ na podstawie danych

z drugiej potowy roku 2020. Oto ona:

1. Kristin Hannah, Stowik

2. Kristin Hannah, Zagubieni

3. Remigiusz Mroz, Behawiorysta

4. Remigiusz Mroz, Inwigilacja

5. Lucinda Riley, Pokdj motyli

6. Olga Tokarczuk, Opowiadania
bizarne

7. Agnieszka Krawczyk, Siostry
8. Heather Morris, Tatuazysta z Au-
schwitz

9. Belinda Alexandra, Zlote kolczyki
10. Dziennik Anny Frank

Duzym zainteresowaniem cieszy si¢
beletrystyka, powiesci z watkiem
kryminalnym oraz tematyka II woj-
ny $wiatowej. Zauwazalny jest row-
niez wzrost liczby zamowien ksia-
zek Olgi Tokarczuk. mf, sm
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Buciki dla maluszkéw juz gotowe!

PROMOCJA

W styczniowym numerze IKS-a

Joga dla ciata i umystu. Tylko éwiczenia
czy takze filozofia zyciowa? Kto w Pozna-
niu prowadzi zajecia z jogi? Jakie zajecia
oferuja instruktorzy jogi? Co daja takie
éwiczenia poza sprawnoscia cielesna?

GCABRIEL CHMURA
IN MEMORIAM

Napisz powiesé o Targach Poznani-
skich. Bez tej instytucji nie sposéb
wyobrazi¢ sobie dzisiejszego Poznania.
Powstate w 1921 roku Targi Poznanskie
w szybkim czasie pozytywnie zmienity miasto. Dla uczczenia 100.
rocznicy Targow Wydawnictwo Miejskie Posnania i Grupa MTP oglosity
konkurs literacki.

Filozofia ulic. Na tamach IKS-a rozpoczynamy nowy cykl dzigki nawia-
zaniu wspotpracy z Wydziatem Filozoficznym Uniwersytetu

im. Adama Mickiewicza. Przekonacie sie, ze filozofie mozna odnalez¢
wsrdd poznariskich ulic, placéw i budynkéw.
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Nie marnuje czasu

0 pasjach historyka opowiada Marek Rezler

Dr Rezler jest badaczem i popula-
ryzatorem historii Poznania i Wiel-
kopolski, inicjatorem i wspotredak-
torem, obok prof. Janusza Karwata,
Encyklopedii Powstania Wielkopol-
skiego, autorem ksigzek, artykulow,
audycji radiowych i telewizyjnych.
W 2019 roku uhonorowany zostal
tytutem Zastuzony dla Miasta Po-
znania. Rozmawiamy w mieszkaniu
panstwa Rezleréw w bloku na po-
znanskim Pigtkowie. Jeden z pokoi
zastawiony jest ksigzkami ze wszyst-
kich stron, od podlogi po sufit. Prze-
suwac si¢ mozna tylko bokiem.
Ksigzki, ksiazki, ksigzki. To warsz-
tat pracy?

0j, i to jeszcze jaki warsztat pracy!
Bez ksigzek zy¢ nie moge. Odzie-
dziczylem to po ojcu. Podstawa
byly zawsze historia, historia sztuki
i orientacja w $wiecie. Takze mu-
zyka klasyczna. Czytam dwie, trzy
ksigzki réwnoczesnie. Jedno opra-
cowanie naukowe, jedno popular-
nonaukowe i z literatury piekne;.

A najnowsze?

Jestem w tej chwili na etapie - jesli
chodzi o literature pigkng - Bohumi-
la Hrabala, zaczytuje si¢ w Hrabalu.
Natomiast ksigzka najnowsza, ktora
wpadla mi w rece, to Mgnienia. Opo-
wiesci z lat 1918-1920 Witolda Bere-
sia 1 Krzysztofa Burnetki. Wspaniale
napisana reporterska relacja z okresu
1918-1920, a przy tym bardzo rzetel-
na od strony faktograficznej i oparta
na najnowszych ustaleniach. To nie
jest fikcja! Polecam kazdemu, bo
czyta si¢ znakomicie.

Jak pandemia wplynela na Pana
zycie? Czy co$§ w tym Zyciu zasad-
niczo zmienita?

Nie. Od dwoch lat jestem na eme-
ryturze, ale ciagle jestem zajety, cia-
gle siedz¢ miedzy ksigzkami, troche
w swoim $wiecie. Zona jakos to wy-
trzymuje juz tyle lat (z usmiechem).
Mam zawsze co$ do roboty lub mam
jaki$ problem, nad ktorym mysle,
ktorym jestem zaabsorbowany. Nie
mam czasu, by zastanawiac si¢ nad
uplywem czasu.

Ale spotkania, ktorych Pan mial
duzo - w domach kultury, w bi-
bliotekach, dla réznych $rodo-
wisk - pandemia chyba ucieta?
Pandemia uciela, ale zyskaly teksty,
ktore pisuje.

Kiedy do Pana jechalem, uswiado-
milem sobie, ze by¢ moze odwie-

dzam jednego z najbardziej zapra-
cowanych emerytow Poznania.

Ale ja nie narzekam z tego powodu
($miech).

Bo i programy telewizyjne o hi-
storii Poznania i Wielkopolski,
teksty historyczne dla ,,Monitora
Wielkopolskiego”, wspolpraca eks-
percko-autorska z Instytutem Pa-
mieci Narodowej, wlasne ksigzki
i ponowne prace redakcyjne przy
wznowieniu Encyklopedii Powsta-
nia Wielkopolskiego 1918-1919.
Takze prace redakcyjne i autorskie
zwigzane z innymi publikacjami,
ktore sie szykuja. Niedawno zlozy-
lem w Wydawnictwie Poznanskim
do$¢ kontrowersyjng ksigzke o le-
gendach poznanskich. Ale nie cho-
dzi o koziotki i tym podobne, tylko
o specyfike mentalnosci Wielkopo-
lan, ktérzy nie doceniajg wlasnych
osiggnie¢ na tle innych czedci kraju.
W to miejsce tworza nonsensowne
legendy, ktére nie majg podstaw
w rzeczywistosci. Mowigc miedzy
nami, jesli kto§ mnie kiedys znajdzie
»Z klonicg w plecach” po ukazaniu
sie tej ksigzki, to nie bede za bardzo
zdziwiony.

Jaki Pan ma rytm dnia? Czy na-
rzuca Pan sobie dyscypline, czy
odpuszcza?

Mam troche niehigieniczny tryb
pracy. Klade si¢ nie za wczesnie,
kolo godziny jedenastej, wsta-
je kolo siodmej i wszystko zalezy
od tego, w jakim jestem aktualnie
nastroju. Sg takie sytuacje, kiedy
mozemy czu¢ si¢ wspaniale, wy-
poczeci i w dobrym nastroju, ale
kiedy siadamy do komputera - jed-
nego zdania skleci¢ nie potrafimy.
Ale bywajg takie dni, Ze mozemy
pada¢ na twarz ze zmeczenia, led-
wo zy¢, ledwo dysze¢, a praca idzie
rewelacyjnie. Tu nie ma reguly,
to jest tego rodzaju praca, ze nie
mozna si¢ zaprogramowac. Jesli
w danym momencie wiem, ze nic
porzadnego nie napisze, nie dam
rady, to wtedy mam inne zajecia:
lekture, porzadkowanie ksiego-
zbioru i dokumentacji. Nie marnu-
je tego czasu. Kiedy przyjdzie od-
powiedni moment - siadam i lece
jak burza. Praca jest wykonana! To,
co bym rozwlekal przez tydzien,
mam wykonane w dwa dni. Moze
to niepedagogiczne, ale taki mam
charakter.

Cofnijmy sie w czasie o sto lat
z haczykiem. Chce zapytac o gry-
pe hiszpanke, o tamta pandemie
z 1918 i 1919 roku, ktora znikne-
la z naszej $wiadomosci. Przeciez
musiala dotknac¢ takze Wielkopol-
ske, tuz przed powstaniem, a byla
bardziej bezwzgledna niz okrutna
wojna $wiatowa.

Trzeba spojrze¢ na to z perspekty-
wy czasu. Dzisiaj pandemia tak nas
absorbuje, jestesmy nig tak przejeci,
bo nie ma innych wielkich miedzy-
narodowych wydarzen, ktére by
przytloczyly realia pandemiczne,
jesli tak mozna powiedzie¢. W roku
1918 hiszpanka zostata przywleczo-
na do Europy przez zolnierzy ame-
rykanskich, ktorzy juz chorowali
w Ameryce, bo tam si¢ to zaczelo.
Ale wydarzenia, do ktorych wtedy
dochodzito, czyli final wojny $wia-
towej, odsunely uwage od pande-
mii. W literaturze tamtego okresu
prawie nie ma mowy o jakiej$ epi-
demii! Umieramy, bo umieramy.
Jeste$my przyzwyczajeni do $mierci
na froncie, do trudnych warunkow
spowodowanych wojng, w zwigz-
ku z tym 6wczesna pandemia stata
sie dodatkiem do tych dramatéw
i tragedii, z ktorymi ludzie wowczas
mieli do czynienia.

Druga fala hiszpanki, ktdra atako-
wala $wiat w trzech falach, to byla
jesien 1918 roku.

Czyli wtedy, kiedy Polska odzyski-
wata niepodlegtos¢.

Czy hiszpanka byla problemem
w Wielkopolsce?

Ciekawe, ze w pamietnikach z tam-
tego okresu, w relacjach, z ktorymi
miafem do czynienia, nie ma prawie
w ogdle wzmianki o jakiej$ epide-
mii. To wydarzenie bylo tak drugo-
rzedne, tak mato istotne na tle tego,
co si¢ dzialo od strony politycznej
i spolecznej, ze nie zwracano na
nie uwagi. Gdyby w tym czasie Pol-
ska nie odzyskiwala niepodlegto-
$ci, gdyby nie konczyta sie I wojna
$wiatowa, gdyby nie nastapilo prze-
modelowanie Europy - wtedy hisz-
panka bylaby tematem numer jeden
i problemem numer jeden. Nato-
miast wydarzenia polityczne i spo-
leczne tak przytloczyly pandemie,
ze prawie przestala istnie¢ w §wia-
domosci i w pamieci.

Moze tez dlatego w Encyklopedii
Powstania Wielkopolskiego, ktorej

FOT. WOJCIECH BIEDAK

Pan jest wspolredaktorem, nie ma
hasta ,,hiszpanka”?

Nie ma. Bo ten temat nie wystepu-
je w zrodtach. Stal sie sprawg pry-
watng - w domach, w rodzinach...
(dr Rezler sig zamysla).
Encyklopedia Powstania Wielko-
polskiego ukazata si¢ na przelomie
2018 i 2019 roku. Teraz, wspolnie
z wydawnictwem - Wojewddzka
Biblioteka Publiczng i Centrum
Animacji Kultury w Poznaniu -
przygotowujecie Panowie wydanie
uzupelnione.

Wtedy Encyklopedia  przeleciata
przez ksiggarnie jak meteor. Od
pierwszego druku  Encyklopedii
otrzymali$my tez réznego rodzaju
informacje, ktére wskazywaly na
koniecznos¢ dodania niektorych
tekstow. Skorygowania tego, co
dotychczas ustalono, naniesienia
poprawek. To drobne poprawki,
ale istotne z punktu widzenia ency-
klopedycznego. Bylismy $wiadomi,
ze predzej czy poiniej konieczne
bedzie wydanie poprawione i uzu-
pelnione, z uwzglednieniem uwag,
z ktérymi sie spotkalismy. Jestesmy
w kontakcie z wydawnictwem - po
naszej stronie prace mamy zakon-
czone.

Co nowego bedzie w Encyklopedii?
Nowe hasta biograficzne, drob-
ne poprawki i na przyklad temat,
ktérego nie uwzgledniliémy przy
pierwszym wydaniu - maryna-
rze w powstaniu wielkopolskim.
Wspottworzyli oni osobng kompa-
ni¢, dowodzona przez bosmana Bia-
loszynskiego. Mowigc kolokwial-
nie - niesamowite zakapiory okresu
pokoju, ale w boju dzielni i wspa-

niali. Udato nam sie tez dotrze¢ do
wnuka Adama Ulricha, wspétauto-
ra - z Leonem Prauzinskim - ksigz-
ki W marszu i w bitwie, ktora ukaza-
ta si¢ w 1939 roku. Potem w PRL-u
byla odpowiednio preparowana.
Przy okazji powiem, ze staramy sie
o wydanie calej ksigzki ponownie.
Przygotowali§my biogram Adama
Ulricha. Uzupelniliémy tez biblio-
grafie o nowe, wartosciowe publika-
cje, ktore powstaly na tle 100. rocz-
nicy powstania.
Od paru dobrych lat przy okazji
rocznicy wybuchu powstania wiel-
kopolskiego wywieszamy flagi,
nosimy kokardy powstancze. Ale
co z tego wynika dla naszej przy-
sztosci?
Powstanie nas uczy, ze jezeli za-
lozymy sobie jaki§ cel, jezeli be-
dziemy go diugofalowo, krok za
krokiem, realizowad, to ten cel
osiagniemy. Nie na hura, nie spon-
tanicznie, chociaz to jest sympa-
tyczne, fajne i obrazowe. Ale jezeli
co$ zaplanujemy, czyimy to syste-
matycznie, spokojnie, umacniajmy
si¢ na wszystkie strony i wtedy cel
bedzie osiagniety. Jezeli bedziemy
sie szarpa¢, dziala¢ na oslep, bar-
dzo czgsto zmarnujemy sily, ktore
zostaly dotychczas zgromadzone.
No i pojawia si¢ wtedy owo prze-
klete w polskich dziejach roman-
tyczne myslenie, gdzie haslo jest
wazniejsze od kosztow i od zycia
zolnierzy. Inaczej to wyglada, jak
si¢ siedzi w domu, czyta wiersze
i piekne powiesci, a inaczej w re-
aliach pola walki i w realiach zycia.
Bardzo dziekuje.

rozmawiat: Wojciech Biedak
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UWAGA! Informacje na temat inicjatyw ustug i wydarzen zawarte w Tytce
Seniora moga okazac sie nieaktualne w zwigzku ze zmieniajaca sie sytuacja
epidemiologiczna. Polecamy zagladanie na strony i profile facebookowe in-
stytucji i organizacji lub bezposredni kontakt z organizatorami. Zachecamy
tez do sledzenia powiadomien dotyczacych epidemii i stosowania sie do reko-
mendacji odpowiednich stuzb sanitarnych. Informacje na ten temat znalez¢
mozna m.in. na stronie Ministerstwa Zdrowia (www.gov.pl/web/zdrowie),
Glownego Inspektora Sanitarnego (www.gis.gov.pl) oraz Narodowego Fun-
duszu Zdrowia (www.nfz.gov.pl).

CIS ZAMKNIETE DLA ODWIEDZAJACYCH

Centrum Inicjatyw Senioralnych
nadal jest nieczynne dla odwiedza-
jacych. Caly czas jestesmy do dys-
pozycji pod numerami telefondw:
61 847 21 11, 61 842 35 09 (od pon.
do pt. w g. 8-16), a takze pod adre-
sem mailowym: centrum@centru-

mis.pl. Zachecamy tez do $ledzenia
aktualnos$ci na naszej stronie inter-
netowej: www.centrumis.pl oraz
naszego profilu na Facebooku, gdzie
publikujemy informacje m.in. na
temat dostepnego wsparcia oraz po-
wiadomienia zwigzane z epidemig.

*Cis

WSPARCIE

PSYCHOLOGICZNE

Skorzystaj z bezptatnych
porad spacjalistow -
online i telefonicznie

Wsparcie psychologiczne

w czasie pandemii

Pandemia wywolala duzo zmian
w naszym codziennym zyciu. Czg-
$ciej dotykaja nas teraz smutek,
leki, negatywne mysli, trudne emo-
cje czy problemy ze snem. Dlatego
warto skorzysta¢ z pomocy przyja-
znej osoby, ktora ma specjalistycz-
ng wiedze i pomoze nam chroni¢
nasze zdrowie psychiczne. Ponizej
kilka podpowiedzi, gdzie takq po-
moc mozna uzyskac:

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Poznaniu, Dzial Wsparcia Specja-
listycznego, od pon. do pt. wg. 7.30-
15.30, Grunwald - tel. 61 878 57 66,
Jezyce - tel. 61 878 18 98 lub 99,
Nowe Miasto - tel. 61 878 18 26 lub
32, Stare Miasto - tel. 61 878 17 97,
Wilda - tel. 61 878 19 31 lub 16;
Punkt Interwencji Kryzysowej -

telefon zaufania: 61 835 49 04,
czynny w dni powszednie w g.
19-7, w niedziele i $wieta - cafo-
dobowo;

Telefon Serdecznosci prowadzony
przez Zespél Dziennych Domow
Pomocy Spolecznej, tel. 691870091,
od pon. do pt. w g. 12-20;
Stowarzyszenie mali bracia Ubo-
gich, telefon zaufania dla osob star-
szych - tel. 22 635 09 54, pon., $r.,
czw. w g. 17-20.

Animator

Senioralny JAnimator
Senioralny,

Animatorka

dzialajaca przy
CIS  wspiera
kluby seniora
i inne, nieformalne grupy senioral-
ne. Jesli prowadzicie klub lub miej-
sce aktywnosci senioralnej i potrze-

bujecie wsparcia - zachecamy do
kontaktu: tel. 517 068 827, 61 842
3509 od pon. do pt. w g. 8-16.

Porady prawne

przy Centrum Inicjatyw
Senioralnych

Porad udzielaja prawnicy i radcy
prawni z Okregowej Rady Adwo-
kackiej w Poznaniu. Obecnie po-
rady odbywaja sie przez telefon.
Z konsultacji mozna skorzysta¢
w drugi i czwarty wtorek miesig-
ca (12, 26.01). Obowiazujg zapisy:
tel. 61 847 21 11.

Zakupy dla Seniora

Ustuge realizuje Miasto Poznan
razem z Caritas Archidiecezji Po-
znanskiej. Pomoc obejmuje za-
kupy najpotrzebniejszych lekow,
zywnosci oraz $rodkow czystosci.
Moga z niej skorzysta¢ poznania-
cy i poznanianki powyzej 60. roku
zycia oraz osoby z niepelno-
sprawnoscia, ktore ukonczyly 18
lat. Ustuga jest bezptatna, koszt
zamowionych zakupéw pokry-
wa zainteresowany (nie moze on
przekroczy¢ kwoty 200 zt). Leki
kupowane s3 na podstawie re-
cept. Zgltoszenia: Poznan Kontakt,
tel. 61 646 33 44 (od pon. do pt.
w g.7.30-20).

Z optymizmem
W nowy rok

Wojciech Bauer, dyrektor Cen-
trum Inicjatyw Senioralnych
w Poznaniu: Wchodzimy w nowy
rok z pozytywnymi myslami, cze-
go i Panistwu zyczymy. Jeszcze nie
mozemy zaprosi¢ Panstwa do na-
szej siedziby, ale mamy nadzieje, ze
juz wkrotce to nastapi i bedziemy
mogli powrdci¢ do normalnosci.
Tymczasem zachgcamy do zapo-
znania si¢ ze styczniowa oferta
Tytki Seniora. Jak zwykle chcemy
zadbac o Panstwa zdrowie, kondy-
cje fizyczna i psychiczng, ktorej nie
moze teraz zabrakngé. Zacheca-
my tez do zainstalowania aplikacji
Smart City Poznan, ktora pozwoli
by¢ na biezaco z ofertg miasta ad-
resowang do najstarszych miesz-
kancow Poznania. Jej instalacja
zajmie zaledwie kilka chwil.

TYTKA SENIORA

POZNAN
SMART

CITY

Instrukcje instalac;ji
aplikacji
Smart City Poznan
mozna znalez¢
na stronie 6

Redaguje: Aleksandra Gracjasz, CIS, ul. Mielzyrskiego 24
(pon.—pt., w g. 8-16), e-mail: aleksandra.gracjasz@centrumis.pl.
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Senior w domu

W styczniu w ramach akgji ,,Senior
w Domu” zachecamy do bycia ak-
tywnym. Jest tez kilka propozycji
na to, aby nie nudzi¢ si¢ w zimowe
popotudnia. Na pewno cos dla sie-
bie wybierzecie.

Biblioteka Raczynskich

Co czytamy najczesciej, ktore
ksiazki sa najpopularniejsze, jak
pandemia wplynela na czytelnic-
two? Juz po raz czwarty, tym razem
podczas spotkania online, Biblio-

teka Raczynskich zaprezentuje
listy najchetniej wypozyczanych
ksigzek w ostatnim czasie. O wy-
nikach zestawien oraz o trendach
we wspofczesnym  czytelnictwie
bedzie si¢ mozna dowiedzie¢ pod-
czas spotkania 20 stycznia o g. 20
na profilu facebookowym Bibliote-
ki Raczynskich.

Brama Poznania

Brama Poznania zaprasza do za-
poznania si¢ z wystawa czasowg
Miasto [Re]konstruowane. Powo-

jenna odbudowa reprezentacyjnych
gmachéw Poznania w wersji online.
Wystawa dostepna jest w postaci
pieciu PDF-6w na stronie: www.
bramapoznania.pl/wystawa-czaso-
wa-miasto-rekonstruowane.

Aktywny senior w domu

Krajowa Izba Fizjoterapeutow
i Ministerstwo Zdrowia przygoto-
waly zestaw kilkunastu prostych
ibezpiecznych ¢wiczen, ktére moz-
na samodzielnie wykona¢ w domu.

Filmiki z ¢wiczeniami dostepne s3
na stronie: www.fizjoterapiaporu-
sza.pl/aktywny-senior (tu mozna
pobra¢ tez e-booka, czyli opra-
cowanie z ¢wiczeniami w formie
PDEF).

Sagi poznanskie

Rezerwat  Archeologiczny — Ge-
nius loci w Poznaniu zaprasza
poznanskie seniorki i senioréw
do opisania niezwyktych historii
na temat dawnych zwyczajow czy
przedmiotow codziennego uzyt-

ku, ktore kragzg w ich rodzinie od
lat. Opowiesci nalezy przesyla¢ na
adres rezerwat@muzarp.poznan.pl
z dopiskiem ,,Zgadzam si¢ na pu-
blikacje tekstu na stronie interne-
towej i w mediach spofecznoscio-
wych Rezerwatu Archeologicznego
Genius loci”. Rezerwat Archeolo-
giczny zastrzega sobie prawo do
korekty przestanych tekstow. Tek-
sty w ramach cyklu Sagi poznariskie
beda publikowane w okresie zimo-
wym co §rode w mediach spolecz-
nosciowych Rezerwatu.
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E-skierowania dla pacjenta

Od 8 stycznia 2021 roku przy-
chodnie i poradnie finansowa-
ne przez NFZ musza korzystac
z e-skierowan. To kolejny krok
cyfrowej rewolucji w ochronie
zdrowia po e-receptach.

Duza czg$¢ pacjentéw miala juz
stycznos¢ z e-skierowaniami. Od
pazdziernika 2019 roku trwal
pilotaz programu. Z tego roz-
wigzania Kkorzystala juz ponad
polowa placowek w Polsce. Jed-
nak od 8 stycznia e-skierowania
przestang by¢ opcja, a stana si¢
obowigzkiem. Korzysta¢ z nich
bedg musialy wszystkie poradnie
finansowane przez NFZ.

Czym jest e-skierowanie?
E-skierowanie dziata na podobnej
zasadzie jak dobrze znane juz e-re-
cepty. To pelnoprawne skierowa-
nie, tyle ze zamiast osobiscie od-
biera¢ wydruk od lekarza, mozna
je otrzyma¢ SMS-em lub mailem,
co jest szczegolnie pomocne w cza-
sie epidemii.

Istnieja trzy mozliwoéci odebra-
nia skierowania. Pierwsza to tra-
dycyjne odebranie z przychodni
fizycznego wydruku podpisanego
przez lekarza. Do dwoch kolej-
nych niezbedne jest korzystanie
z Internetowego Konta Pacjenta
i uzupelnienie danych - numeru
telefonu i adresu e-mail. E-skiero-
wanie moze przyjs¢ SMS-em lub
mailem. W pierwszym przypadku
otrzymamy czterocyfrowy kod.
W drugim - skierowanie w for-
mie elektronicznej - jako zalaczo-
ny plik PDE

Z e-skierowaniem o wiele prostsze
jest tez zapisanie si¢ na wizyte. Nie
trzeba juz dostarcza¢ papierowego
druku w ciggu 14 dni od zareje-
strowania si¢ w poradni. Mozna tez
zapisa¢ sie przez telefon - dzwo-
nigc, wystarczy poda¢ numer PE-
SEL i kod skierowania (na wydru-
ku widoczny u gory po lewej, pod
kodem kreskowym). Nadal mozna
tez zapisa¢ si¢ osobiscie w porad-
ni. Wtedy w rejestracji podaje sie

czterocyfrowy kod i numer PESEL
albo przedstawia do zeskanowa-
nia wydrukowane skierowanie lub
wyswietla na ekranie plik w for-
mie PDE. Co wazne - na podsta-
wie e-skierowania mozna zapisa¢
sie tylko do jednej poradni. Takie
rozwigzanie ma skroci¢ kolejki do
lekarzy specjalistow.

Internetowe Konto Pacjenta

krok po kroku

Korzystanie z e-skierowan znacza-
co ufatwia Internetowe Konto Pa-
cjenta. Jak je zalozy¢? Nalezy wejs¢
na strone www.pacjent.gov.pl
iklikng¢ przycisk ,,Zaloguj si¢”. Na-
stepnie wybrac z dostepnych opcji.
Logowa¢ mozna si¢ przez Profil
Zaufany, e-dowdd lub bankowos¢
internetowa, jesli nasz bank daje
taka opcje. Po zalogowaniu Kkli-
kamy ,Moje konto’, wpisujemy
numer telefonu i/lub adres e-mail
i zapisujemy. Od tego momentu e-
-skierowania beda przychodzic juz
mailem lub SMS-em.

Pacjenci pod kontrola w pandemii

Jak otrzymac¢ zlecenie na test
w kierunku koronawirusa? Kto
moze skorzysta¢c z darmowych
pulsoksymetréw podczas izolacji
domowej? Rozwigzania wprowa-
dzane w czasie epidemii ulatwiaja
diagnozowanie pacjentow i mo-
nitorowanie ich stanu zdrowia.
Test na obecno$¢ koronawirusa
lekarz rodzinny moze zleci¢ pa-
cjentowi w trakcie teleporady. Je-
$li podejrzewa, ze przedstawione
objawy s3 oznakg zakazenia CO-
VID-19, umieszcza dane pacjenta
w systemie i podaje pacjentowi
czterocyfrowy kod. Z tym kodem
oraz dokumentem potwierdza-
jacym tozsamo$¢ nalezy zglosi¢
sie do wybranego punktu pobran
wymazow. W Poznaniu dziata 14
takich miejsc, ich lista znajduje sie
na stronie internetowej wielkopol-
skiego oddzialu NFZ. Podczas te-
leporady lekarz powinien wskaza¢
pacjentowi najblizszy dla niego
punkt pobran.

Przed udaniem si¢ do punktu na-
lezy przestrzega¢ kilku zasad. Na
dwie godziny przed pobraniem
wymazu nie wolno jes¢ i pi¢. Przed
wizytg w punkcie pobran nie na-
lezy my¢ zebow, plukaé plynem
jamy ustnej, zu¢ gumy, stosowac
tabletek, syropow na gardlo czy
kropli do nosa. Do punktu trzeba
zabra¢ ze sobg maseczke, aby za-
stoni¢ usta w momencie pobiera-
nia wymazu przez nos. Najlepiej
udac sie tam swoim samochodem
lub pieszo. Jesli nie jest to mozli-
we (o czym warto poinformowacé
w trakcie teleporady), lekarz moze
zamowic dla pacjenta tzw. karetke
Wymazows.

Zazwyczaj wynik testu jest znany
juz w ciggu 24 godzin. Zna go le-
karz zlecajacy i moze on poinfor-
mowa¢ pacjenta. Wynik mozna
tez sprawdzi¢ poprzez Interne-
towe Konto Pacjenta. Gdy wynik
testu jest dodatni, z pacjentem
powinien skontaktowac si¢ lekarz

rodzinny, ktory podejmuje decy-
zje o dalszym leczeniu. Jesli stan
chorego na to pozwala, lekarz zale-
ci izolacje domowa. Osoby po 55.
roku zycia automatycznie zostajg
wiaczone do programu Domowe;j
Opieki Medycznej (DOM). Do
domu takiego pacjenta kurier do-
starczy bezplatny pulsoksymetr,
czyli urzadzenie badajace poziom
natlenienia krwi. Program DOM
ma na celu zdalne monitorowanie
stanu zdrowia. Aby z niego korzy-
sta¢, nalezy posiadac aplikacje Pul-
soCare. Jesli mamy telefon z moz-
liwoscia polaczenia za pomocs
bluetooth, dane z pulsoksymetru
bedg automatycznie przekazywane
do aplikacji. W przeciwnym wy-
padku wyniki bedzie trzeba wpisy-
wac w telefonie. Dane te beda caly
czas monitorowane - jesli pojawia
sie niepokojace wyniki, z pacjen-
tem skontaktuje sie lekarz rodzin-
ny, ktéry moze skierowa¢ chorego
do szpitala.

4 Wielkopolskie Centrum Fizjoterapiipt

BEZPEATNA

FIZJOTERAPIA DOMOWA

POMAGAMY
PACJENTOM

W KAZDYM WIEKU

& pacjenci z: ogniskowymi
uszkodzeniami méazgu

» z cledkimi uszkodzeniami
centralnego i chwodowego
ukiadu nanvowego

& 7 usrkodzanem rdzenia
krggowego

#® Z chorobami przewlekle
postepujgcymi

e Iz chorobami 2wyrodnieniowymi
slawdw biodrowych lub
kolanowych oraz po zablegach

Wielkopolskie Centrum Fizjoterapii
komdyriskn 1, 61-048 Poznah
wrw. WielkopolskieCentrumFizjoterapilpl

Pacjenci ze znacznym stopniem
‘niepelnosprawnosci przyjmowani sa bez kolejki!

TABIEGE FINANTOWANE
PRZET
L

TEL. 512 046 048

Fizjoterapia w domu

Wielkopolskie Centrum Fizjo-
terapii zacheca do skorzystania
z domowej fizjoterapii, w ramach
ktorej fizjoterapeuta dojezdza do
domu pacjenta.

Fizjoterapia w warunkach do-
mowych prowadzi do utrzyma-
nia albo zwiekszenia ruchomosci
w stawach i uelastycznienia migsni.
Bezplatna fizjoterapia przy Wiel-
kopolskim Centrum Fizjoterapii
realizowana jest w ramach NFZ.
Pacjenci otrzymajg konsultacje
wstepng i konicows z fizjoterapeuta
(ustalenie indywidualnego planu
rehabilitacji), darmowg fizjoterapie

(do 80 dni rehabilitacji, 5 zabiegow
dziennie, praca manualna, ¢wicze-
nia indywidualne, nauka chodu
oraz zabiegi fizykalne, takie jak:
laseroterapia, elektroterapia) oraz
porady dotyczace higieny pracy
i dnia codziennego.

Wymagane jest skierowanie na
rehabilitacje od lekarza. Moze
by¢ wystawione przez lekarza ro-
dzinnego lub lekarza specjaliste.
Skierowanie nalezy zarejestrowac
w Wielkopolskim Centrum Fizjo-
terapii do 30 dni od daty jego wy-
stawienia. Rejestracja na fizjotera-
pie: tel. 512 046 048.

Podejdz do tego z sercem

Postep, jaki dokonal si¢ w ostat-
nich latach w leczeniu onkolo-
gicznym, sprawil, ze rokowania
pacjentéw onkologicznych ulegly
znacznej poprawie.

Ich czg$¢ moze zostaé jednak zdys-
kwalifikowana z dalszego leczenia
choroby nowotworowej ze wzgledu
na wspolistniejaca chorobe serca.
Ponadto po leczeniu onkologicz-
nym moga pojawi¢ si¢ powikta-
nia - i to najczesciej kardiologicz-
ne. Dlatego tak wazne jest, zeby
nie przeoczy¢ stanu zdrowia serca
podczas leczenia nowotworu. Za-
niepokoi¢ powinno ciagle uczucie

zmeczenia, problemy z pokona-
niem schodéw, obrzeki kostek,
nocny kaszel czy dusznosci pod-
czas wysitku. Na wystapienie nie-
wydolnosci serca szczeg6lnie nara-
zeni s3 pacjenci powyzej 65. roku
zycia, z chorobg wiencows, nadci-
$nieniem czy wadami zastawek ser-
ca. Jesli podejrzewasz, ze opisane
problemy moga dotyczy¢ wlasnie
Ciebie, zglos si¢ do programu pro-
filaktycznego prowadzonego przez
Szpital Kliniczny Przemienienia
Panskiego UM w Poznaniu. Reje-
stracja telefoniczna od pon. do pt.
w g. 10-14: tel. 690 396 987.
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E-wizyty
wZU

To wideorozmowa z ekspertem,
dzigki ktorej mozna zalatwic swo-
je sprawy w ZUS bez wychodze-
nia z domu. Wystarczy komputer
lub inne urzadzenie z dostgpem
do internetu i kamera. Z wideoro-
zmowy mozna skorzysta¢ w kaz-
dym oddziale ZUS. Na e-wizyte
mozna umowic sie w dni robocze
w g. 9-14. Aby to zrobi¢, nalezy
na stronie www.zus.pl otworzy¢
zakladke ,Umow sie na wizyte
w ZUS”. Podczas rezerwacji e-wi-
zyty trzeba poda¢ swoje dane, wy-
bra¢ dzien i godzine spotkania oraz
podac temat spotkania.

Telefoniczna rezerwacja
wizyty w ZUS

Jest tez mozliwos¢ telefonicznego
umowienia si¢ na wizyte w ZUS.
Podczas rozmowy nalezy podaé
swoje dane - imie, nazwisko, PESEL
lub serie i numer dokumentu tozsa-
mosci oraz numer telefonu komor-
kowego, wskaza¢ placowke, w kto-
rej ma si¢ odby¢ wizyta, temat oraz
dzien i godzing spotkania. Na po-
dany numer telefonu klienci otrzy-
mujg wiadomos¢ SMS z terminem
oraz numerem rezerwacji wizyty.
Wiadomos¢ SMS zawiera 10 cyfr,
ktore nalezy wpisa¢ po przyjsciu do
placéwki ZUS na ekranie urzadze-
nia do wydawania numerkow.

ZUS wysyta PIT-y

Na przelomie stycznia i lutego
ZUS rozpocznie akcje wysylko-
wa deklaracji PIT-40A, PIT-11A
i PIT-11. Wszyscy klienci ZUS,
ktorzy w ubiegtym roku pobra-
li $wiadczenie z ZUS, otrzymaja
nalezng im deklaracje podatko-
wa. To emeryci i rencisci, a takze
osoby, ktore w mijajacym roku
pobieraly zasitki chorobowe, ma-
cierzynskie czy opiekuncze. ZUS
przypomina, ze emeryci i ren-
cisci, ktorzy moga skorzystaé
z odliczen od dochodu lub od
podatku, powinni to zrobi¢ w ze-
znaniu podatkowym PIT-37 lub
PIT-36.

Senlorze, badz bezpieczny na drodze!

Okres zimowy w pelni. Zmniej-
szona przejrzystos¢ powietrza,
poranne mgly ograniczajace wi-
docznos¢, czeste opady i niska
temperatura powoduja zwiek-
szenie liczby niebezpiecznych
zdarzen na drodze. W trosce
o bezpieczenstwo wielkopolska
policja zacheca do bycia uwaz-
nym podczas przemieszczania
sie.

Szczegdlnie narazeni na niebez-
pieczenstwo s3 piesi. Najczest-
szymi przyczynami wypadkow
z ich udzialem s3 m.in.: wejscie
na jezdnie zza przeszkody, przej-
$cie przez jezdni¢ w miejscach do
tego niewyznaczonych czy przej-
$cie przez jezdni¢ na czerwonym
$wietle. W przypadku nagtego
ataku zimy na chodnikach czesto

zalega $nieg, przez ktéry mozna
tatwo straci¢ rownowage i prze-
wroci¢ sig, co w konsekwencji
moze spowodowac ztamanie badz
silne stluczenie. Zawsze warto tez
dodatkowo wyposazy¢ sie w ele-
menty odblaskowe, ktore w duzej
mierze zwigkszaja widocznos¢
i moga uchroni¢ nas przed nie-
bezpieczenstwem.

Droga hamowania w niesprzyjaja-
cych warunkach atmosferycznych
wydtuza si¢ w znacznym stopniu.
Znajdujace sie na drodze liscie,
marzngce opady deszczu lub $nie-
gu zwigkszajg zagrozenie. Podczas
jazdy samochodem musimy row-
niez zachowa¢ szczegolng ostroz-
nos¢, bo moze okazac sie, ze sami
stosujemy sie do obowigzujgcych
przepisow, a kto$ inny, jadac ze

zbytnig brawurg i nieostroznoscig,
spowoduje wypadek, w ktérym to
my bedziemy poszkodowani.
Pamietajmy, zeby w tym ,,ospatym”
okresie postara¢ si¢ o czujnos¢
i rozwage. Czasem warto pomy-
$le¢ za innych - wyobrazenie tego,
co moze sie za chwile staé, i we-
wnetrzny glos rozsadku mogg ura-
towa¢ nam zycie.

Wiacznik Innowacji Spotecznych

Obserwujac nasze najblizsze oto-
czenie, rozmawiajgc z bliskimi, za-
poznajemy si¢ z ich codziennymi
potrzebami czy ograniczeniami.

Nierzadko zdarza sie, ze wpada
nam do glowy pomyst na rozwia-
zanie, ktore mogloby poprawi¢ ich
jakos$¢ zycia na co dzien. Z takim
wiasnie pomystem mozna zglosi¢
sie do inkubatora Wlacznik Inno-
wagji Spolecznych w Regionalnym
Osrodku Pomocy Spotecznej w Po-

(i)nkubator

WLACINIK

znaniu. Do projektu moze wlaczy¢
sie kazdy, takze w kilkuosobowej
grupie. Zespol mentoréw oferuje
konsultacje i wsparcie na kazdym
etapie pracy nad pomystami. Ko-
lejny nabér rusza na poczatku tego
roku, towarzyszy¢ mu bedg warsz-
taty, ktére pomoga uczestnikom
rozwija¢ proponowane rozwigza-

nia. Innowatorzy majg szans¢ na
otrzymanie grantu o §redniej wyso-
kosci 32 tys. zt na stworzenie inno-
wagji, ktora odpowie na wyzwania
zwigzane z wykluczeniem spofecz-
nym: zminimalizuje skutki ubo-
stwa, nieréwnosci spotecznych czy
dyskryminacji. Rozwigzania moga
by¢ dedykowane seniorom, ale tez
przez nich tworzone. Szczegoly:
www.innowacje.rops.poznan.pl
/wlacznik, tel. 61 856 73 20.

Moze spacer
do zoo?

W kazdy pierwszy czwartek mie-
sigca w Nowym Zoo seniorzy
moga liczy¢ na bilety w cenie
4 zk. Oferta skierowana do eme-
rytow i rencistow (za okazaniem
legitymacji emeryta lub rencisty).
W okresie zimowym Nowe Zoo
czynne jest w g. 9-16, w weeken-
dy i $wigta w g. 10-15. Kontakt:
Nowe Zoo, ul. Krancowa 81, tel.
6187095 02.

P

Miejsce

Przyjazne
Seniorom

Akcja Centrum Inicjatyw Senioral-
nych promuje miejsca (réwniez te pry-
watne), ktére odpowiadajg na potrzeby
0s0b starszych poprzez oferowanie
atrakcyjnych produktéw, ustug, zni-
zek i dostosowanie swojej architektury.
W styczniu w ramach akeji polecamy:

Gabinet Podologiczny

Maja Zotadz

Modzele i odciski s zmianami na
stopach, ktére utrudniajg chodze-
nie. Na ich pojawienie sie moze mie¢
wplyw nadwaga, nieprawidlowe
obuwie (zbyt waskie, na cienkiej po-
deszwie), plaskostopie oraz haluksy.
Najlepszym sposobem na pozbycie
si¢ zmian jest ich usuniecie przez
profesjonaliste oraz zastosowanie
odpowiedniego odcigzenia. Zabieg
nie jest bolesny, a po zakonczonej
wizycie pacjent odczuwa ulge. Wazne
jest réwniez prawidlowe nawilzanie
skory stop oraz powstrzymywanie
si¢ od uzywania pumeksow, plastrow
i pltynéw na odciski oraz skarpetek
zhuszczajacych.  Usuniecie  zmian
w obrebie stop jest mozliwe w Ga-
binecie Podologicznym Maja Zotadz
(0s. Stefana Batorego 82n). Koszt za-
biegu to 50 zl. Dla senioréw gabinet
oferuje szosty zabieg z 50% znizka.
Szczegoly: tel. 509 927 148.

Sklep StanleyMed

Sklep zacheca do zakupow bez wycho-
dzenia z domu. Mozliwe jest skorzy-
stanie z darmowej dostawy na terenie
Poznania (przy zamowieniu powyzej
100 zl, 15 km od sklepu), w innych
przypadkach doliczane jest 15 zb).
W sklepie dostepne jest m.in. obuwie
medyczne, $rodki ochrony osobistej,
sprzet do ¢wiczen. Pelna oferta na stro-
nie: www.stanleymed.pl. Szczegoly:
tel. 532 746 580.

Wiréd Miejsc Przyjaznych Seniorom
s3 m.in. miejskie instytucje i organi-
zacje pozarzadowe dzialajace w Pozna-
niu. Ich oferte poleca styczniowa Tytka
Seniora, fatwo je odnalez¢ w tekscie -
zostaly oznaczone logotypem akgji.
Wiecej na temat akcji Miejsca Przyja-
zne Seniorom: tel. 61 847 21 11, www.
centrumis.pl (zaktadka ,, Miejsca Przy-
jazne Seniorom”).
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Policja 112,997
Straz pozarna 112,998
Pogotowie ratunkowe 112,999
Straz Miejska 986, 606 986 986
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodno-kanalizacyjne .......coueceeuennes 994
Pogotowie techniczne MPGM .................. 616397238
Centrala Nadzoru Ruchu MPK ...........cccoonneeeeuunnnes 19 445
Schronisko dla zwierzat ..........ceeeeeeenne 61868 10 86

SENIORALNYCH

ul. Mielzynskiego 24
pon.-pt.g.8-16
centrum@centrumis.pl
www.centrumis.pl

........................... 61847 21 11
........................... 618423509

CENTRUM INFORMACJI
Kulturalnej (CIK)
ul. Ratajczaka 44
(w budynku Arkadii)
pon.-pt.g. 10-18

sob.g.10-17
www.cik.poznan.pl
........................... 618540752
........................... 618540753
........................... 6185407 54

MIEJSKA RADA SENIOROW

ul. 3 Maja 46

885960 352
61878 58 56

POZNANSKIE CENTRUM
SWIADCZEN

Zajmuje sie m.in. wypfata
zasitkéw i innych Swiadczen
oraz wydawaniem Poznanskiej
Ztotej Karty.

REDAKCJA

ul. Wszystkich Swietych 1
swiadczenia@pcs-poznan.pl
............................ 61646 33 44

RODZINIE
Jednostka miejska,
w ktdrej mozna uzyskac
pomoc ustugowa,
finansowa, rzeczowa
i inne $wiadczenia
z zakresu pomocy
spotecznej oraz wsparcie
socjalne, psychologiczne,
pedagogiczne,
terapeutyczne w trudnej
sytuacji zyciowej.

Siedziba gtéwna:
ul. Czesnikowska 18
sekretariat coeeeeees 6187817 00

Punkt Obstugi Klienta
............................ 6187817 26
Filie MOPR-u:

Grunwald, ul. Matejki 50
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 49 22

Jezyce, ul. Dlugosza 18a
Punkt Obstugi Klienta
............................ 61 840 23 06

Redaktor naczelny: Mateusz Malinowski, Redakcja: Szymon
Mazur, Monika Nawrocka-Lesnik, Sylwia Klimek, Piotr Bojarski
Redaktor techniczny: Wojciech Szybisty, Korekta: Anna Nowotnik,
Wydawca: Wydawnictwo Miejskie Posnania, ul. F. Ratajczaka 44,
61-728 Poznan, www.wm.poznan.pl e-mail: informator@wm.poznan.pl

Nowe Miasto,

os. Piastowskie 81

Punkt Obstugi Klienta
............................ 618781818

Stare Miasto,

ul. Kosciuszki 103

Punkt Obstugi Klienta
............................ 61878 18 51

Wilda, ul. Opolska 58
............................ 6187819 25

Sekcja ds. Doméw Pomocy
Spotecznej

ul. Gronowa 22
............................ 6187817 82

Sekcja ds. Rehabilitacji
Spotecznej Oséb
Niepetnosprawnych

ul. Cze$nikowska 18
............................ 6187817 31

Dziat Pomocy Osobom
Bezdomnym

ul. Gronowa 22

Punkt Obstugi Klienta
.................... 6187817 89 (91)

Dziat Wsparcia
Specjalistycznego

ul. Matejki 50
............................ 6187857 51

OFERTA MOPR dla
senioréw: ustugi
opiekuncze, teleopieka,
jeden ciepty positek
dziennie z dowozem
do domu seniora,
zapewnienie seniorom
niesamodzielnym
catodobowej pomocy
w domach pomocy
spotecznej (skierowanie
i umieszczenie).

WYDAWANIE
ORZECZEN

O NIEPELNOSPRAWNOSCI
1 SWIADCZENIA
Starostwo Powiatowe

w Poznaniu

ul. Stowackiego 8

Powiatowy Zespot

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci
618410705
6184107 06

Wojewddzki Zespét

do spraw Orzekania

o Niepetnosprawnosci

w Wojewddztwie
Wielkopolskim

ul. Kazimierza Wielkiego 24/26
6185087 60

Pakiet Poznan Viva Senior

Poznanskie Pudetko Zycia. Zawiera informacje o stanie zdrowia i osobach, ktére na-
lezy poinformowaé w nagtych wypadkach. Ma na celu usprawnienie niesienia pomocy
w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. Dostepne w Centrum Inicjatyw Senioralnych przy
ul. Mielzynskiego 24. Zgloszenie: 61 847 21 11.

Poznanska Zlota Karta. Upowaznia do korzystania z szerokiej oferty ulg i rabatow
w miejskich instytucjach kulturalnych, sportowych, edukacyjnych oraz w prywatnych
firmach. Przystuguje osobom w wieku 60+. Wnioski o wydanie Poznanskiej Zlotej Karty
mozna sktadac w siedzibach Poznanskiego Centrum Swiadczen przy ul. Wszystkich Swie-
tych 1 (rég ul. Za Bramka) oraz ul. Malachowskiego 10 (Zawady).

Ksiazka dla Seniora. Wypozyczanie ksigzek, audiobookéw i filmow z Biblioteki Raczyn-
skich z dostawg do domu. Ustuga skierowana jest do 0sob w wieku 60+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Zlota Raczka dla Seniora. Pomoc przy drobnych domowych usterkach. Ustuga skierowa-
na do oséb w wieku 65+. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Taksowka dla Seniora. Ustugi transportowe $wiadczone na rzecz osob majgcych
trudnosci w samodzielnym poruszaniu si¢ komunikacja publiczna. Przejazdy na tere-
nie Poznania moga odbywac si¢ do urzedu, na cmentarz albo do placowki medyczne;j.
Usluga skierowana jest do osob w wieku 80+ lub w wieku 70+, ktére maja problem
z samodzielnym poruszaniem sie. Przewozy odbywaja sie od pon. do pt. w g. 7-18.
Zgloszenia: 22 43 900 50.

Miejska wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. W zasobach wypozyczalni s3 m.in.:
lozka rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, kule, laski, materace przeciwodlezynowe, bal-
koniki, chodziki, inhalatory. Z wypozyczalni mogg korzysta¢ osoby w wieku 70+. Zglo-
szenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mobilna pielegnacja paznokci u stop seniorow. Usluga kosmetyczna polegajaca na
skroceniu i oszlifowaniu plytki paznokei stop, skierowana do 0sob w wieku 75+. Wyko-
nywana jest od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Mycie okien w domu seniora. Ustuga obejmuje umycie szyby z obydwu stron, ram
okiennych i parapetéw. Miejsce wykonania ustugi musi si¢ znajdowaé w granicach
administracyjnych miasta Poznania. Z ustugi moga skorzysta¢ osoby w wieku 80+.
Jest wykonywana od pon. do pt. w g. 10-18. Zgloszenia przez Poznan Kontakt:
61 646 33 44.

Sprzatanie nagrobkow. Ustuga polega na umyciu nagrobka osoby bliskiej oraz oczyszcze-
niu terenu woko! niego. Wykonywana jest na dwoch cmentarzach: Junikowie i Mitosto-
wie, od pon. do pt. w g. 10-18. Skierowana jest do osob w wieku 80+. Zgloszenia przez
Poznan Kontakt: 61 646 33 44.

Transport seniorow na miejskich cmentarzach. Usluga dotyczy dwodch miejskich
cmentarzy: Junikowa i Milostowa i kosztuje 1 zl (platnos¢ gotéwka u przewoznika).
Skorzysta¢ z niej mogg osoby w wieku 80+ lub 60+, ktore majg problem z samodziel-
nym poruszaniem si¢. Usluga jest realizowana od pon. do pt. w g. 7-15. Zgloszenia:
Milostowo - 577 099 400, Junikowo - 577 066 700.

REZIM SANITARNY

Realizacja wszystkich ustug przebiega zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego.
Opracowano szczegélowe procedury $wiadczenia ustug w trakcie trwania epide-
mii. Ustuga nie zostanie zrealizowana, jesli senior ma objawy choroby zakaznej, jest

w trakcie obowigzkowej izolacji lub kwarantanny (lub mieszka z taka osoba), jak

roéwniez jesli w ciggu dwdch tygodni przed ustugg miat kontakt z kims podejrzanym

o zakazenie, zachorowanie lub skierowanym do izolacji.

Szczegotowe informacje: Poznan Kontakt 61 646 33 44,
Centrum Inicjatyw Senioralnych 61 847 21 11, 61 842 35 09.
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Wszystkie kolory teczy

Kolor czerwony - Ania, pomaranczowy - Danuta, zofty - Basia, zielony - Roza, niebieski - Grazyna, fioletowy - Teresa. Teczowe
Seniorki to grupa kreatywnych, odwaznych kobiet, ktore w trakcie Poznanskiego Tygodnia Tolerancji w witrynie Baraku Kultury

gé.

przy Al. Marcinkowskiego wyszywaty teczowa fla

Teresa Satamaszek

Grazyna Arasimowicz

Przemo Prasnowski, szef Baraku
Kultury, pomystodawca akeji Nitka
do teczy: - Spotkali$my sie po raz
pierwszy w pazdzierniku 2019 roku
podczas pokazu mody, ktory orga-
nizowaliSmy w Galerii Posnania.
Seniorki byly gléwnymi bohaterka-
mi wydarzenia. Zalozeniem naszym
juz wtedy bylo walczy¢ z wizerun-
kiem seniora, ktory siedzi w domu
przed telewizorem, oglada Telewi-
zj¢ Trwam i slucha Radia Maryja.
Chcielismy zerwaé ze stereotypem
»moherowych beretow” - ttumaczy
idee pierwszej wspdlnej akeji.

Poszukiwal seniorek z charyzma,
ktore nie bedg si¢ baly wyjs¢ do
ludzi, zaprezentowa¢ na wybiegu.
Jednym z gosci tamtego pokazu
byta D] Wika - charyzmatyczna di-
dzejka-seniorka. Calo$¢ odbiegata
od typowego pokazu mody, do ja-

hasse
EEiiiees

Roza Lakatosz

FOT. BARAK KULTURY (6)

Ania Stawinska

kich widzowie galerii handlowych
s3 przyzwyczajeni. Wzieta w nim
udzial potowa przysztego skladu
Teczowych Seniorek.

- Wiedzialem, ze tkwi w nich
ogromny potencjal, dlatego wymy-
Slitem nazwe dla grupy i kolejne
wspolne dzialania w Baraku - mowi
Prasnowski. - Po drodze wydarzy-
la si¢ pandemia, ktdéra seniorow
dotknefa najmocniej i z dnia na
dzien wykluczyla z zycia spofecz-
nego. ,,Zamknijcie si¢ w domach” -
brzmiato hasto dla wielu senioréw
dotagd aktywnych szczegolnie do-
tkliwe. Nasze seniorki chcialy dzia-
ta¢ - opowiada.

Wyszywanie flagi (kazdego dnia
powstawal jeden kolor teczy) w wi-
trynie Baraku Kultury bylo czescia
obchodéw II Poznanskiego Tygo-
dnia Tolerancji, ale tez 15. urodzin

Baraku - niezaleznej inicjatywy
kulturalnej, ktora w swoich akcjach
i festiwalach podejmuje tematy
dyskryminacji i wykluczenia, praw
mniejszosci, rownouprawnienia. ..
- Tecza kojarzy sie ze srodowiska-
mi mniejszosciowymi, ktore walcza
o rowne traktowanie. Wspierajg je
w tej walce gtownie ludzie mlo-
dzi, ewentualnie w $rednim wieku.
A tu sie okazuje, ze takze senior-
ki chcg zabiera¢ glos w waznych
sprawach spolecznych - podkresla
Prasnowski.

Teczowych  Seniorek jest szesé:
cztery poznanianki i dwie senior-
ki z Wolsztyna. - Drzemia w nich
rozne talenty, czesto tlumione
przez lata, ktore dopiero w tym
wieku si¢ budzg. Ciesze sie, ze od-
nalazly si¢ i zrealizowaly w tej wla-
$nie akcji - mowi. Wszystkie sa

Danuta Wawryszyn

na emeryturze, kazda ma zaciecie
artystyczne: - Teresa Salamaszek
zaprojektowala i uszyla wspaniale
kostiumy do akeji, prowadzi aktyw-
ny tryb zycia, pokonuje kilometry,
spacerujac z kijkami. Basia Fialkow-
ska vel Ewa Nowak to kobieta-in-
stytucja, tanczy i $piewa w zespole
Wielkopolanie, jest jego gwiazda.
Uczestniczy w wielu inicjatywach
w tym mieécie. Jest liderka Teczo-
wych, zintegrowala zespél. Roza
Lakatosz - romska poetka, znamy
sie od dawna. Gra w performan-
sach, spektaklach teatru tanca, tak-
ze udziela si¢ w wielu inicjatywach.
Dwie seniorki z Wolsztyna to Ania
Stawinska i Danka Wawryszyn -
réwniez artystyczne dusze. I wresz-
cie charyzmatyczna Grazyna Arasi-
mowicz - na poczgtku akeji miata
watpliwosci, ale one minely i teraz

naciska, zeby dalej robi¢ co$ razem
- opowiada Przemo Prasnowski.
- W ostatnim dniu akeji Nitkg do
teczy odwiedzil nas w Baraku pe-
wien mezczyzna - przyniost kwiaty
i wzruszony podzigkowal, ukleknat
przed seniorkami i si¢ rozplakal. To
dla nich - dla nas - najlepsza nagro-
da - podkresla. I dodaje: - Senior-
ki otworzyly sie na nasze dzialania
i mozliwos¢ dotkniecia tematow,
z ktorymi dotad by¢ moze nie mia-
ly okazji si¢ zetkna¢. W 2021 roku
bedg rezydentkami Baraku Kultury
- na pewno znajdziemy nowe po-
mysty na wspdlne dzialania. Chce
od nich czerpac energie.
W witrynie Baraku Kultury przy
Al Marcinkowskiego caly czas moz-
na oglada¢ flage, ktora wykonaly
Teczowe Seniorki.

Sylwia Klimek
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W imieniu

Rzeczypospolite)

Wspottwaorca Polskiego Panstwa Podziemnego, szef Kierownictwa Walki Cywilnej, Delegat Rzadu
na Kraj, przewodmczqcy Zgromadzenia Europejskich Narodow Ujarzmionych, Sprawiedliwy wsréd
Narodéw Swiata, wreszcie przez blisko dekade poznaniak z wyboru Stefan Korbonski (1901-1989).

Ponad dwadziescia lat temu (1998 r.)
Sejm RP poprzez aklamacje ustano-
wil 27 wrzesnia Dniem Podziem-
nego Panstwa Polskiego, co bylo
istotnym krokiem wiodacym do
przywrocenia  spolecznej pamieci
jednego z najwiekszych konspira-
cyjnych fenomenéw w dziejach II
wojny $wiatowej. Mialo to rzecz
jasna bezposrednie przelozenie na
rozw6j badan naukowych, rozmaite
dzialania edukacyjne, kulturalne,
a takze inicjatywy komemoracyjne,
co w samym Poznaniu zaowocowalo
pomnikiem Polskiego Panstwa Pod-
ziemnego, ktory w 2007 roku odsto-
nieto na narozniku al. Niepodleglo-
$ci oraz ulic Libelta i Wieniawskiego.
Wydaje si¢ zarazem, ze obok obcho-
dow kolejnych rocznic PPP (mniej
lub bardziej okazatych) odbywaja-
cych sie u jego stop, chyba czesciej
powinna nam towarzyszy¢ refleksja
o ludziach tworzacych 6w jedyny
w swoim rodzaju podziemny mecha-
nizm. Zwlaszcza jesli byli to miesz-
kancy Poznania i Wielkopolski. I nie
idzie tutaj tylko o Cyryla Ratajskiego,
ktorego wielkos¢ zamykamy zazwy-
czaj w sztywnych ramach wybitnej
prezydentury i budowy Pewuki, za-
pominajac, ze w czasie niemieckiej
okupacji jako Delegat Rzadu na Kraj
byt on wlatach 1940-1942 cywilnym
zwierzchnikiem podziemnej Polski.
Powodow do konspiracyjnej dumy
Poznan ma jednak znacznie wigcej.
Dotyczy to zwlaszcza niestusznie
nad Wartg zapomnianej postaci Ste-
fana Korbonskiego, ktorego zastugi
mogg przyprawic o zawrét glowy.

Przyszty — wspoltworca  struktur
Polskiego Panstwa Podziemnego
przyszedl na $wiat 2 marca 1901
roku w Praszce nad Prosng na zie-
mi wieluniskiej, cho¢ jego rodzina
,0d zawsze” pochodzita ze wschod-
niej Wielkopolski. Przedwczesna
$mier¢ ojca (1910 r.) zdecydowata
o przeprowadzce miodego Stefana
wraz z matkg oraz rodzenstwem do
Czestochowy, gdzie ukonczyl gim-
nazjum oraz uzyskal mature, co ta-
twe bynajmniej nie bylto, zwlaszcza
jesli wezmiemy pod uwage fakt, ze
w latach 1918-1921 przynajmniej
trzykrotnie uciekal ze szkoly i jako
ochotnik walczyt m.in. o Lwow,
w wojnie polsko-bolszewickiej oraz
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Indeks Stefana Korbonskiego z czasow studiow na Uniwersytecie Poznariskim, 19.11.1921r.

w III powstaniu slgskim. Dodaj-
my, Ze juz w czasach gimnazjalnych
Stefan Korbonski czesto przebywat
u wujostwa w rodzinnym majatku
w Koszutach Poduchownych nie-
opodal Stupcy, by w 1921 roku za-
mieszka¢ w tym wielkopolskim mie-
Scie na dluzej. Jesienig tego samego
roku rozpoczgl jednoczesnie studia
na poznanskiej Almae Matris, co
sam uzasadnial tymi stowy: ,Wsta-
pie na odlegly o pare godzin jazdy
koleja Uniwersytet Poznanski, na
wydzial prawny. Wprawdzie ciagnie
mnie prehistoria, wszystko, co zwia-
zane z przeszto$cig Polski, ale na stu-
dia filozoficzne, wymagajace stalego
pobytu w Poznaniu i zasobéw pie-
nigznych mnie nie sta¢. Musz¢ zara-
bia¢, wiec trzeba p6js¢ w slady ojca,
sagdownika, i zapisac si¢ na prawo’.

W stolicy Wielkopolski udato sie Kor-
bonskiemu, dorabiajacemu wezes-
niej m.in. jako nauczyciel w gim-
nazjum w Pyzdrach, osig$¢ na stale
w czerwcu 1923 roku. W Poznaniu
mieszkat az do przetomu lat 20. i 30.,
zajmujac kwatery m.in. przy pl. Ber-
nardynskim, ulicach Dzialynskich
i Masztalarskiej, wiodac zrazu wy-
jatkowo skromny studencki zywot.
Wraz z ukonczeniem nauki i rozpo-
czeciem pracy w miejscowych sa-
dach i poznanskiej Prokuratorii Ge-
neralnej jego status spoteczny szybko
jednak poszybowal w gore, on sam
poczal sie za$ obraca¢ w coraz zna-
mienitszych kregach towarzyskich.

Swoistym ukoronowaniem jego po-
znanskiego etapu byla odrzucona
propozycja przystapienia do spotki
zlozona mu przez najbardziej wzie-
ta poznanska kancelari¢ adwokacka
tamtej doby prowadzong przez braci
Jana i Stanistawa Stawskich. Wszyst-
ko za sprawg kuzyna Zygmunta
Gralinskiego, ktory pod koniec 1929

roku namowit go na przenosiny do
Warszawy, gdzie z czasem obaj za-
tozyli spotke adwokacka, ktora zaj-
mowala si¢ m.in. obslugg prawna
przy budowie pierwszego polskiego
drapacza chmur dla Prudential Insu-
rance Company (ob. hotel Warsza-
wa). Tak czy inaczej, mozna chyba
zaryzykowac teze, ze cho¢ Warszawe
Korbonski szczerze pokochal, to za-
wsze pamietat o tym, skad do stolicy
przybyl. Swoim uczuciom dat wyraz,
piszac po latach ze swada: ,,Polubi-
lem bardzo Poznanczykéw za ich
prostote, otwarto$¢ i solidnos¢. Co
w sercu, to na jezyku. Do dzi§ dnia
informacja, ze jakas osoba pochodzi
z poznanskiego, dobrze mnie do niej
usposabia. Koledzy Poznaniacy od-
placili mi tym samym, od czasu tyl-
ko do czasu ubolewajac nad tym, ze
»urodzitem sie ze zlej strony Strzal-
kowa«”.

Wrzesien 1939 roku zmienit w zy-
ciu Stefana Korbonskiego wszystko.
Rzucit sie wowczas w wir pracy kon-
spiracyjnej, poswiecajac sie jej przez
kolejne lata bez reszty: jako przed-
stawiciel ruchu ludowego regular-
nie uczestniczyl w posiedzeniach

Politycznego  Komitetu Porozu-
miewawczego przy Zwigzku Walki
Zbrojnej, zostal mianowany przez
gen. Stefana Roweckiego pelno-
mocnikiem KG ZWZ/AK ds. walki
cywilnej (KWC), budowat sie¢ ra-
diostacji zapewniajacych PPP lacz-
no$¢ z polskim rzgdem w Londynie,
trzykrotnie uchodzit calo z rgk Ge-
stapo, wreszcie w marcu 1945 roku
objat obowigzki Delegata Rzadu na
Kraj, by w czerwcu tegoz roku zo-
sta¢ aresztowanym przez NKWD.
Po zwolnieniu, wskutek interwencji
Stanistawa Mikolajczyka, nasz bo-
hater zaangazowal si¢ jeszcze w bu-
dowe powojennych struktur PSL, co
ostatecznie przyplacil przymusows
ucieczky z kraju jesienig 1947 roku.
Na emigracji w USA m.in. skutecz-
nie zabiegal (bezposrednio w ga-
binecie prezydenta Eisenhowera)
o pamie¢ o Poznanskim Czerwcu
1956. Zmart 23 kwietnia 1989 roku
w Waszyngtonie. Po ponad 30 la-
tach wolnej Polski Stefan Korbon-
ski, skazany w PRL na zapomnienie
i cenzorski zapis, nie ma w Poznaniu
ulicy swojego imienia. Zmienmy to.

Piotr Grzelczak

Stefan Mroczkowski z TVP Poznan

0d 1957 roku wraz z innymi two-
rzyl poznanski osrodek telewizji.
W latach 70. i 80. ubieglego wieku
stal si¢ symbolem sukcesu: jego
programy rozrywkowe z Poznania
krolowaly na antenach krajowych.
Urodzit si¢ w 1930 roku w Zaniemy-
slu. W wieku 2 lat stracit ojca. W 1936
jego matka sprzedata dom i przeniosta
si¢ z synem do Srody. Tam maly Ste-
fan zaczat chodzi¢ do szkoly - i tam
zastata go wojna. Okupanci wyrzucili
go z mamg z domu. Zamieszkali u ro-
dziny. W 1942 roku przezyt dramat -
po denuncjacji przez Polaka (ujawnit
Niemcom, ze rodzina Mroczkowskie-
go ukrywa towary handlowe sprzed
wojny) jego mama i jej bliscy zostali
aresztowani przez okupantéw. Wyro-
kiem sadu specjalnego wszyscy zostali
skazani na $mier¢. Wyrok wykonano
11 lipca 1942 roku na gilotynie, w wie-
zieniu na Miynskiej.

Stefan przezyt wojne dzigki rodzinie
brata ojca. Po studiach polonistycz-

nych zaczat pracg w Polskim Radio,
apotem - od 1957 roku - w powsta-
jacym osrodku poznanskiej telewi-
zji. W latach 70. i 80. rezyserowane
przez niego programy rozrywkowe,
takie jak ,Alfabet rozrywki” czy
»Kanat 57, zdominowaly antene kra-
jowa. Wystepowaly w nich gwiazdy
polskiej i zagranicznej estrady, m.in.
Violetta Villas, Maryla Rodowicz
czy Bohdan Smolen.
Wspomnien Stefana Mroczkowskie-
go mozna wystuchac na stronie www.
historiamowiona.poznan.pl boj
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Poznaniskie Archiwum Historii Méwionej (historiamo-
wiona.poznan.pl) to rozmowy z poznaniakami i Wielko-
M polanami, ktérzy opowiadaja o swoich przezyciach. Sa
wsrod mch uczestnicy takich wydarzen jak Czerwiec 1956, ale tez osoby,
ktore na przyktad cheg podzieli¢ si¢ wspomnieniami o tym, jak sie zylo na
podpoznaniskiej wsi po zakonczeniu IT wojny albo na Ratajach w latach 70.
W ten sposob, w zywym stowie, utrwalana jest pamie¢ o historii najnow-
szej i zyciu codziennym w Poznaniu i regionie.
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